Рабочая программа модуля
«Эмоциональный интеллект школьника»

1. Цель освоения модуля: приобретение знаний по вопросам изучения эмоционального интеллекта школьника.
2. В результате освоения модуля:
В результате теоретической подготовки обучающийся будет знать:
- эмоциональный интеллект в воспитании детей;
- элементы эмоционального интеллекта
В результате практической подготовки обучающийся будет уметь:
- определять результат развития эмоционального интеллекта.
3. Структура и содержание модуля.
Объем модуля и виды учебной деятельности.
Общая трудоемкость модуля «Эмоциональный интеллект школьника» составляет 6 академических часов.
Разделы модуля и виды занятий.
	№
п/п

	Наименование тем
	Общая
трудоемкость,
в акад. час.

	Лекции
	Практические
Занятия и тестирование


	1.
	Эмоциональный интеллект в воспитании детей
	2
	0,11
	1,89

	2.
	Результат развития эмоционального интеллекта
	2
	0,04
	1,96

	3.
	Элементы эмоционального интеллекта
	2
	0,16
	1,84

	ИТОГО	
	6
	0,31
	5,69



Методические материалы (тематическое содержание модуля).
Тема 1. Эмоциональный интеллект в воспитании детей
Что такое эмоциональный интеллект. Как делать не надо. Как делать надо.
Практические задания после изучения темы:
1) Раскройте понятие «эмоциональный интеллект».
2) Эмоциональное воспитание – это…
3) Среди родителей, которые не могут развить у своих детей эмоциональный интеллект, Готтман выделил три типа. Проведя анализ, подробно опишите каждый вид, подумайте чем один вид отличается от другого.
4) Опишите все позитивные формы поддерживания дисциплины, которые должны применять родители.
5) Назовите важнейшие принципы по мнению Хаима Гинотта.
6) Раскройте понятие «подростковый возраст».
7) Напишите краткое эссе на тему: «Понятие и признаки подросткового возраста».
Тема 2. Результат развития эмоционального интеллекта
Человек с высоким эмоциональным интеллектом. Человек с низким уровнем EQ. Фазы управления эмоциями. Когда и кому нужно развивать эмоциональный интеллект.
Практические задания после изучения темы:
1) Подробно опишите человека с высоким эмоциональным интеллектом.
2) Опишите человека с низким уровнем EQ.
3) Что отличает человека с высоким эмоциональным интеллектом от человека с низким эмоциональным интеллектом.
4) Перечислите основные фазы управления эмоциями и назовите их отличительные признаки.
5) Ответьте на вопрос: «Когда и кому нужно развивать эмоциональный интеллект»? 
Тема 3. Элементы эмоционального интеллекта
Практическое определение ЕИ. Женщины с высоким коэффициентом умственного развития. Что такое эмоции. 
Практические задания после изучения темы:
1) Перечислите основные составляющие эмоционального интеллекта.
2) Опишите какие типы сравнивал Джек Блок.
3) Составьте 4 психологических портрета:
- мужчина с высоким общим интеллектом;
- мужчина с высоким эмоциональным интеллектом;
- женщина с высоким общим интеллектом;
- женщина с высоким эмоциональным интеллектом.
4) Что отличает типичного представителя мужского пола с высоким коэффициентом умственного развития.
5) Что отличает женщин с высоким коэффициентом умственного развития.
6) Эмоции – это…
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