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Пояснительная записка
к годовому календарному учебному графику 

МБДОУ д/с «Вишенка» Цимлянского района Ростовской области
                                                           на 2025 - 2026 г.

Содержание Наименование возрастных подгрупп
младшая подгруппа

(3 – 4 года)
Старшая подгруппа 
(5 – 6 лет)

Подготовительная 
подгруппа
(6 – 7 лет)

1 Количество возрастных 
групп

1 разновозрастная группа (3 – 7 лет)

2 Начало учебного года 01.09.2025
3 Окончание учебного года 29.05.2026
4 Продолжительность 

учебной недели
5 дней (понедельник - пятница)

5 Продолжительность 
учебного года

33 недели, с учетом каникул и мониторинга - 39 недель

6 Каникулы В течение всего учебного года для детей предусмотрены спортивные 
мероприятия, недели здоровья и безопасности, психолого – 
эмоциональные разгрузки:
осенние: с 25 октября 2025г. по 2 ноября 2025г.
зимние: с 31  декабря 2025г.  по 11 января 2026г. 
весенние: с 21 марта 2026г.  по 29 марта 2026г.

7 Летний оздоровительный 
период

с 01.06.2026 - 31.08.2026 г. 
- в летний период ООД не проводится, кроме образовательной 
деятельности оздоровительно – эстетического цикла 

8 Режим работы учреждения
в учебном году

с 7.00-17.00, выходные дни – суббота, воскресенье, праздничные дни.

9 Организация мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения
основной образовательной программы.

Сроки проведения диагностики результатов освоения основной 
образовательной программы дошкольного образования

начало года с 1 по 12 сентября 2025г.
конец года с 11 по 22 мая 2026г.

Подведение итогов по результатам диагностики 25.05.2026г. – 29.05.2026г.

Выпуск детей в школу 18.06.2026 г.

Максимальное 
количество и 
продолжительно
сть НОД в 
течение дня/ в 
неделю

Разнов
озраст
ная 
группа

Возрастна
я 

подгруппа

Продолжи
тельность 
НОД, мин.

Количе
ство в 

неделю

Объем 
нагрузки в 

неделю, 

Количес
тво НОД 

в год

Объем 
нагрузки 

в год, 
Младшая 
подгруппа

15 10 2 часа 30 мин. 352 88  часов 
00 минут

Старшая 
подгруппа

25 12 5 часов 00 
мин. 

420 174 часа 
00 мин.

Подготови
тельная 

30 13 6 часов 30 
мин.

451 225 часов 
30 мин.

Минимальный перерыв 
между НОД

10 мин.

Занятия по 
дополнительному 
образованию (вторая 
половина дня)

Для детей  3-5 лет (среда) 2 раза в месяц по 20 мин.

Для детей 5-7 лет (четверг) 2 раза в месяц по 25 мин.

Культурно – досуговая деятельность осуществляется в соответствии с календарным планом 
воспитательной работы  (приложение   № 3) 



ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
МБДОУ д/с «Вишенка» х. Крутого на 2025 - 2026 г.

Сентябрь 2025 Октябрь 2025 Ноябрь 2025
Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24
Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Декабрь 2025 Январь 2026 Февраль 2026
Пн 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23
Вт 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24
Ср 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25
Чт 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Пт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Сб 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Вс 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22

Март 2026 Апрель 2026 Май 2026
Пн 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25
Вт 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26
Ср 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27
Чт 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28
Пт 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29
Сб 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30
Вс 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31

Летне-оздоровительный период
Июнь 2026 Июль 2026 Август 2026

Пн 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31
Вт 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25
Ср 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26
Чт 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27
Пт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28
Сб 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29
Вс 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 

Условные обозначения
Мониторинг качества освоения  программного материала воспитанниками

Каникулы

Праздничные и тематические мероприятия в соответствии с ФОП ДО Праздничные и 
тематические мероприятия в соответствии с ФОП ДО
Выпуск в школу

Выходные дни




