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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Цели и задачи реализации Программы 

        Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для 

обучающихся с задержкой психического развития  (далее – ЗПР) в муници-

пальной бюджетной дошкольной образовательной организации Центре разви-

тия ребенка - детского сада № 34 станицы Старотитаровской муниципального 

образования Темрюкский район  (далее –Программа) 
  Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

правовыми актами, регламентирующими деятельность ДОО: 

Федеральные документы: 

-Федеральная адаптированная образовательная программа дошкольного 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=1 

           -Конвенция о правах ребенка  (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) вступила в силу для СССР 15.09.1990) 
https://bschool1.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Konventsiya_o_pravah_rebenka_odobrena_

General_noy_Assambleey.pdf 
- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2022, № 41, ст. 6959) 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/ 
-Постановление Правительства  Российской Федерации от 21.02.2022 

№225 «Об утверждении номенклатуры должностей педагогических работников 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, должностей ру-

ководителей образовательных организаций 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042 
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Рос-

сийской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министер-

ством юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 

30384), с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации от 8 ноября.2022 г. № 955 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/ 
- Санитарно-эпидемиологические требования - Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28 сентября 2020 г. № 28 (зарегистрировано Министерством юсти-

ции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573), 

действующим до 1 января 2027 г. 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/ 
-Федеральный закон  24 июля 1998г «124-ФЗ (ред. от 03.12.2011) "Об ос-

новных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации". поддержка семьи в 

целях обеспечения воспитания, отдыха и оздоровления детей, защиты их прав, 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=1
https://bschool1.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Konventsiya_o_pravah_rebenka_odobrena_General_noy_Assambleey.pdf
https://bschool1.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Konventsiya_o_pravah_rebenka_odobrena_General_noy_Assambleey.pdf
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202202220042
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70412244/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74993644/
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подготовки их к полноценной жизни в обществе; (в 

ред. Федеральных законов от 22.08.2004 N 122-ФЗ, от 21.12.2004 N 170-ФЗ). 
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/ 

Региональные документы: 

- Закон Краснодарского края от 16 июля 2013года  №2770-КЗ «Об обра-

зовании в Краснодарском крае» (с изменениями на 28 апреля 2023года) 
https://base.garant.ru/36992225/ 

- Приказ министерства образования, науки и молодежной политики Краснодар-

ского края от 10 мая 2023 г. № 1313 "Об утверждении плана мероприятий ("до-

рожной карты") по введению и реализации федеральной образовательной про-

граммы дошкольного образования в организациях, осуществляющих образова-

тельную деятельность по образовательным программам дошкольного образо-

вания, включая индивидуальных предпринимателей, функционирующих на 

территории Краснодарского края" 
https://minobr.krasnodar.ru/documents/npa/138927 
     Программа разработана рабочей группой МБДОО ЦРР ДС №34в состав ко-

торой входят: заведующий МБДОО ЦРР ДС №34 Кулик С.В., старший воспи-

татель Гарькуша Н.В., воспитатель Ничипуренко Л.Н., Калашникова В.Б., Его-

рова Н.Г. музыкальные руководители Кокина Н.В., Титаренко Г.В., инструктор 

по физической культуре Семиболотняя С.Г., педагог-психолог Шефер Н.В., 

учитель-логопед Орлова Ю.А., Мамий Е.В., учитель-дефектолог Пяткова О.В. 

         Режим работы  МБДОО ЦРР ДС №34 -10 часов при пятидневной рабочей 

неделе. График рабочего времени с 7.30 до 17.30 часов; выходные: суббота, 

воскресенье и праздничные дни. 

         Программа состоит из обязательной части и части формируемой участни-

ками образовательных отношений (далее по тексту выделена курсивом). Обе 

части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реали-

зации Стандарта: 
Группы  Обязательная 

часть  
Часть формируемая участниками образо-

вательных отношений 
Соотношение 

частей Про-

граммы, % 
Смешанная 

дошкольная 

В 

 Смешанная 

дошкольная 

Д 

 

 Парциальная программа художественно-

эстетического развития дошкольников 

Н.В.Дубровская 2017г 
Парциальная программа по музыкальному вос-

питанию детей дошкольного возраста «Ла-

душки»  И.Каплунова, И. Новоскольцева, 

2015г. дополняет содержание образователь-

ной области художественно-эстетического 

развития 

Программа раннего физического развития де-

тей дошкольного возраста под редакцией под 

общ. ред. Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой до-

полняет содержание образовательной облас-

ти физическое развитие 

 

60/40 

 

          Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в 

составе которой: 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_19558/
https://base.garant.ru/36992225/
https://minobr.krasnodar.ru/documents/npa/138927
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-рабочая программа воспитания;  

-программа коррекционно-развивающей работы; 

- примерный режим и распорядок дня в группах;  

-календарный план воспитательной работы.  

        Содержание и планируемые результаты Программы соответствуют содер-

жанию и планируемым результатам Федеральной программы. В Программе со-

держится целевой, содержательный и организационный разделы.  

      Обязательная часть Программы соответствует ФАОП ДО, ее объем состав-

ляет не менее 60% от ее общего объема.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, составляет 

не более 40% и ориентирована: 

- на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся 

с ЗПР; 

- на специфику национальных, социо-культурных и иных условий, в том 

числе региональных , в которых осуществляется образовательная деятельность;         

- на сложившиеся традиции ДОО;  

- на выбор парциальных образовательных программ и форм организации 

работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и 

интересам детей с ЗПР, а также возможностям педагогического коллектива и 

ДОО в целом. 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъ-

ектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принци-

пов дошкольного образования и специфических принципов и подходов к фор-

мированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

         Программа является основой для преемственности уровней дошкольного 

и начального общего образования. 

         Цель Программы: создание условий для развития обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми потребно-

стями, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людь-

ми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на по-

лучение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие спо-

собностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в со-

ответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо-

культурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-

тельных потребностей и интересов. 

 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с ЗПР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, по-
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ла, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрас-

тными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта от-

ношений с педагогическим работником, родителями (законными представите-

лями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-

цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, фор-

мирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-

ским и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образо-

вания, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающих-

ся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС ДО Программа построена на следующих об-

щих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

педагогических работников и родителей (законных представителей), педагоги-

ческих и иных работников Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работни-

ков, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает 

подбор образовательными организациями содержания и методов дошкольного 

образования в соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обу-

чающихся с ЗПР: 
1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: кор-

рекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образователь-

ном процессе не как самоцель, а как средство наиболее полной реализации по-

тенциальных возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельно-

сти в дальнейшей социальной жизни. 
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2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррек-

ционной работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патоге-

нез (механизмы) нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном 

возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная симптома-

тика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и 

речевого развития различны, соответственно, методы и содержание коррекци-

онной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

для построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре 

дефекта, определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистем-

ные нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обуслов-

ленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффектив-

ность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией прин-

ципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие 

ребенка с ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: 

психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным ком-

понентом педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребен-

ка с ЗПР, в котором участвуют различные специалисты психолого-медико-

педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о 

ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и 

характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифи-

цированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации си-

лами разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе оз-

начает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в 

комплексе, включающем лечение, педагогическую и психологическую коррек-

цию. Это предполагает взаимодействие в педагогическом процессе разных спе-

циалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально подго-

товленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а 

также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: кор-

рекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по 

принципу «замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа 

следует учитывать положение о соотношении функциональности и стадиально-

сти детского развития. Функциональное развитие происходит в пределах одно-

го периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения 

отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, 

возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в 

перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом дея-

тельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается пере-

ход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся с ЗПР находятся на 

разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и мыслительной дея-

тельности, у них в разной степени сформированы пространственно-временные 

представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обла-

дают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы 
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образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на воз-

растные нормативы развития, а с другой - выстраиваются как уровневые про-

граммы, ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной дея-

тельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и 

развивающих задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуаль-

ных на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего про-

гноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных условий для наиболее 

полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспита-

нии: предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую 

деятельность возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется 

на наглядно-действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию 

различных алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуж-

дается в особой организации и способах ее реализации. Только специально 

подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и позна-

вательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и спосо-

бы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может органи-

зовать процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке 

Программы учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального 

и познавательного опыта осуществляется как в процессе самостоятельной дея-

тельности ребенка, так и под руководством педагогических работников в про-

цессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: об-

разовательное содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды дея-

тельности с учетом зон его актуального и ближайшего развития, что способст-

вует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей дошколь-

ника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности 

средств реализации и достижения целей Программы: ФГОС ДО и ФАОП ДО 

задают инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация 

разрабатывает свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора образо-

вательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся 

с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных пред-

ставителей). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Цель Задача  Принципы 
Парциальная программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки»   
Введение 

ребенка в 

мир музыки с 

1.Подготовить детей к восприятию 

музыкальных образов и представле-

ний. 

-создание обстановки, в которой ребенок чувствует 

себя комфортно. Нельзя принуждать детей к действи-

ям (играм, пению), нужно дать 
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радостью и 
улыбкой 

2. Заложить основы гармонического 

развития (развитие слуха, голоса, 

внимания, движения, 
чувства ритма и красоты мелодии, 

развитие индивидуальных музыкаль-

ных способностей). 
3. Приобщить детей к русской на-

родно-традиционной и мировой му-

зыкальной культуре. 

4.Подготовить детей к освоению 

приемов и навыков в различных ви-

дах музыкальной 
деятельности адекватно детским 

возможностям. 
5.Развивать коммуникативные спо-

собности. 
6.Научить детей творчески исполь-

зовать музыкальные впечатления в 

повседневной жизни. 
7. Познакомить детей с разнообра-

зием музыкальных форм и жанров в 

привлекательной и доступной фор-

ме. 
8. Обогатить детей музыкальными 

знаниями и представлениями в му-

зыкальной игре. 
9. Развивать детское творчество 

во всех видах музыкальной деятель-

ности. 

возможность освоиться, захотеть принять участие в 

занятии. 

-целостный подход в решении педагогических задач: 
обогащение детей музыкальными впечатлениями через 

пение, слушание, игры и пляски, музицирование; 
претворение полученных впечатлений в самостоятель-

ной игровой деятельности. 

-принцип последовательности предусматривает ус-

ложнение поставленных задач по всем 
разделам музыкального воспитания. 

-соотношение музыкального материала с природным и 

историкокультурным календарем. В силу возрастных 

особенностей дети не всегда могут осмыслить значе-

ние того или иного календарного события. Нужно дать 

им возможность принять в нем посильное участие, 
посмотреть выступления других детей и воспитате-

лей и в какой-то мере проявить свои творческие 
способности (станцевать, спеть песенку или частуш-

ку, принять участие в веселой игре). 

-принцип партнерства. Авторитарный стиль поведе-

ния педагога («Я взрослый», «Я больше тебя знаю», 

«Делай, как я 
говорю») - недопустим. Общение с детьми должно 

происходить на равных, партнерских отношени-

ях.«Давайте поиграем», «Покажите мне», «Кто мне 

поможет» - эти фразы должны быть в лексиконе 
педагога. Дети, общаясь на таком уровне, интуитивно 

все равно воспринимают взрослого как учителя, педаго-

га. Но мягкий, спокойный тон и дружеское общение 

создают непринужденную, теплую и 
доверительную обстановку. Следовательно, группа 

детей, воспитатель и музыкальный руководитель 
становятся единым целым. 
- принцип положительной оценки деятельности детей, 

что способствует еще более высокой активности, 

эмоциональной отдаче, хорошему настроению и жела-

нию дальнейшего участия в творчестве. Принцип про-

граммы «Ладушки» - никаких замечаний ребенку. Что-

бы и как бы ни сделал ребенок - все хорошо. 

- принцип паритета. Любое предложение ребенка 

должно быть зафиксировано, использовано.Оно долж-

но найти свое отражение в любом виде музыкальной 

деятельности. В силу очень маленького 
опыта дети не могут подать интересную идею, пока-

зать яркое оригинальное движение. Подчас это полу-

чается у детей непроизвольно, стихийно. Педагог, вни-

мательно наблюдая за детьми, должен 
увидеть этот момент, зафиксировать его, похвалить 

ребенка. Дети, понимая, что к ним прислушиваются, их 

хвалят, их замечают и хорошо оценивают, начинают 

думать, стараться, творить. 

 

Парциальная программа раннего физического развития детей дошкольного возраста 
Основная 

цель про-

граммы - 

методиче-

ское обеспе-

чение орга-

низации и 
реализации 

процесса 

–сохранять и укреплять здоровье 

детей; 
– формировать привычку к здорово-

му образу жизни; 
–осуществлять профилактику на-

рушений опорно-двигательного 
аппарата, зрения, простудных забо-

леваний; 
–формировать потребность в еже-

-природосообразности: предусматривает отношение к 

ребенку как к части природы, его воспитание в единст-

ве и согласии с природой, осуществление образования в 

соответствии с законами развития детского организ-

ма, с учетом особенностей физического развития, со-

стояния его здоровья; 

- воспитывающего обучения:  отражает необходи-

мость создания в учебном процессе благоприятных ус-

ловий для воспитания  ребенка, для формирования его 



 

10 

раннего фи-

зического 

развития 

детей до-

школьного 
возраста 

посредством 

целенаправ-

ленного мно-

голетнего 

воздействия 

на 
организм 

средствами 

физической 

культуры, 

создание у 

детей ус-

тойчивой 
мотивации и 

потребности 

в сохранении 

своего здоро-

вья и здоро-

вья 
окружающих 

людей. 

 

дневной двигательной 
деятельности; 
– прививать культурно-

гигиенические навыки; 
– оздоравливать организм посред-

ством формирования навыка 
правильного дыхания; 
–способствовать формированию 

психологического здоровья у дошко-

льников; 
–способствовать осознанию и ос-

мыслению собственного «я», 
преодолению барьеров в общении, 

формированию коммуникативных 
навыков; 
–развивать внимание, сосредото-

ченность, организованность, 
воображение, фантазию, умение 

управлять своими поступками, чув-

ствами; 
–гармонизировать физическое раз-

витие детей; 
–совершенствовать двигательные 

навыки и физические качества; 

–повышать функциональные резер-

вы систем организма; 
–улучшать общую физическую ра-

ботоспособность; 
–повышать неспецифическую со-

противляемость; 
–воспитывать и закреплять навыки 

правильной осанки. 

 

позитивного 
отношения к жизни, к знаниям, к самому себе. 
воспитание и обучение – две стороны единого 
процесса формирования личности; 

-гуманизации педагогического процесс: определяющий 

приоритет не передачи знаний 

и умений, а развития самой возможности 

приобретать знания и умения и использовать их 

в жизни; 
- систематичности и последовательности: принцип 

предполагает такой логический порядок изучения ма-

териала, при котором знания опираются на ранее по-

лученные; 

- развивающего обучения: не только приобре-

таются знания, формируются умения, но и развивают-

ся все 

познавательные психические процессы, 

связанные с ощущением, восприятием, памятью, 

вниманием, речью, мышлением, а также волевые 

и эмоциональные процессы, то есть развивается 

личность ребенка в целом. Развивающий эффект 

обучения достигается лишь тогда, когда оно 

сориентировано на «зону ближайшего 

развития» (Л. С Выготский). Как правило, 

знаниями в этом случае ребенок овладевает при 

незначительной помощи со стороны взрослого. 

Педагог должен помнить, что «зона 

ближайшего развития» зависит не только от 

возраста, но и от индивидуальных особенностей 

детей; 

- индивидуального подхода: ориентирует педагога на 

учет индивидуальных особенностей детей, связанных с 

темпами их биологического созревания, уровнями 

физического развития и двигательной 

подготовленности; 

-индивидуально-личностной ориентации воспитания: 

предполагает, что главной целью образования стано-

вится ребенок, а не окружающий мир. 

Педагог, опираясь на индивидуальные 

особенности ребенка, планирует его развитие, 

намечает пути совершенствования умений и 

навыков, построения двигательного режима; 

-непрерывности оздоровительного воспитания: вклю-

чает постоянное совершенствование 
личности в различных аспектах 
жизнедеятельности; 

 

   Также реализация части Программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, связана с условиями, традициями и укладом ДОО, что описано подробнее в ра-

бочей программе воспитания (п.3.9 Программы). 

 

1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

т.ч. характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 

относятся: 

-количество групп и предельная наполняемость детей с ЗПР; 

-возрастные характеристики воспитанников; 
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-кадровые условия; 

-региональные особенности (национально-культурные, демографические, 

климатические); 

-материально-техническое оснащение; 

-социальные условия и партнеры. 

Количество групп и предельная наполняемость 
Группа Направленность 

Возрастной  

диапазон 

 

Кол-во 

групп 

Предельная на-

полняемость 

Смешанная дошкольная В компенсирующая 3-5 

 

1 12 

Смешанная дошкольная  

Д 
компенсирующая 5-8 

1 
12 

Особенности развития детей с ЗПР. 

      Для детей с задержкой психического развития характерна повышенная дви-

гательная активность, невозможность на длительное время сосредоточиться на 

чем-то одном, легкая отвлекаемость, быстрая смена настроений. Часто встре-

чаются речевые нарушения, неразвитость мелкой моторики (трудности в само-

обслуживании, в овладении письмом), неловкость.  

       Дети с задержкой психического развития повышено возбудимы, беспокой-

ны, часто драчливы, агрессивны, импульсивны, сон поверхностный. Гиперди-

намичные дети крайне неусидчивы, находятся в постоянном движении. При 

этом их деятельность нецеленаправленна, ни одно дело не доводится до конца. 

По своим физическим особенностям напоминают детей младшего возраста, 

позже начинают ходить.  

       Характерны недостатки моторики, особенно мелкой, затруднения в коор-

динации движений. У детей с задержкой психического развития отмечается за-

медление развития эмоционально-волевой сферы и личности: эмоциональная 

незрелость, слабость мотивации поведения, игровой характер интересов, неспо-

собность к волевому усилию, низкий уровень самоконтроля, неумение плани-

ровать свою деятельность.  

      Познавательная деятельность детей с таким диагнозом характеризуется низ-

ким уровнем активности и замедлением приема переработки информации. Вос-

приятие отличается крайне ограниченным объемом: они выделяют в объекте 

меньше признаков, чем здоровые дети, с трудом выделяют объект из фона. Де-

фекты восприятия обнаруживаются также в условиях, затрудняющих воспри-

ятие (необычное положение объекта).  

     Память ограничена в объеме и непрочна. Непосредственное запоминание 

относительно легкого материала такое же, как 10 и у здоровых детей (запоми-

нание знакомых слов, однозначных чисел, элементарного текста). При отсро-

ченном воспроизведении дети с ЗПР быстро забывают то, что ими было выуче-

но. Отстает запоминание сложного материала, требующего понимания, логиче-

ских приемов переработки (классификации, выделения смысловых опор). Не-

произвольное запоминание у детей с ЗПР также слабое.  
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      Внимание характеризуется крайней неустойчивостью, слабой концентраци-

ей и распределяемостью, легко отвлекаемо. Поэтому дети быстро утомляются 

на уроке. Мышление и речь особенно отстают в развитии.  

       Наглядно-действенное мышление развито лучше, чем наглядно-образное и 

особенно словесно-логическое. Нагляднодейственные задачи дети решают го-

раздо лучше словесно-логических.  

         К 7 годам зачастую не сформированы элементарные логические операции: 

анализ, синтез, сравнение, обобщение. Дети с ЗПР с трудом решают мысли-

тельные задачи, особенно в словесно-логическом плане. Дети с ЗПР затрудня-

ются в определении причинно-следственных отношений между явлениями. 

Представления бедны, схематичны, недостаточны общие знания. Запас видо-

вых понятий у детей с ЗПР меньше, чем у их нормально развивающихся свер-

стников. Так, дети с ЗПР в среднем могут назвать 5-7 предметов, относящихся к 

одной группе; нормально развивающиеся дети 9-13 ее представителей. Дети с 

ЗПР позже, чем здоровые дети, начинают говорить. Речь бедна, примитивна. 

Ребенку требуется много усилий, чтобы пополнить свой активный словарь. Для 

детей с ЗПР характерна незрелость сложных форм поведения и целенаправлен-

ной деятельности на фоне быстрой истощаемости, утомляемости, нарушения 

работоспособности 

     Группа компенсирующей направленности для детей с тяжелыми наруше-

ниями речи ( ОНР) формируется  по результатам заключения  территориальной 

психолого- медико- педагогической комиссии далее (ТПМПК). 

Алгоритм выявления детей с ЗПР : 
1. В середине учебного года специалисты психолого -педагогического конси-

лиума (ППк) ДОО на промежуточном мониторинге выявляют детей, которым 

необходима профессиональная помощь по коррекции речевых нарушений.  

2. После этого проводится заседание консилиума и принимается решение о не-

обходимости прохождения детьми территориальной психолого-медико-

педагогической комиссии (ТПМПК) в целях проведения комплексного обсле-

дования и подготовки рекомендаций по оказанию детям психолого-медико-

педагогической помощи и организации их обучения и воспитания.  

3. После процедуры обследования на ТПМПК дети получают логопедическое 

заключение, в котором даются рекомендации по созданию для ребенка специ-

альных образовательных условий и выбора образовательной программы.  

4. На основании рекомендаций ТПМПК специалисты МБДОО ЦРР ДС № 34 

разрабатывают адаптированную  образовательную программу.  

Особые образовательные потребности детей с ЗПР 

Доступное и качественное образование детей дошкольного возраста с 

ЗПР достигается через удовлетворение следующих образовательных по-

требностей: 

- реализация адаптированной основной образовательной программы; 

- коррекция недостатков психофизического развития детей с ЗПР;  

- охрана и укрепление физического и психического детей с ЗПР, в том чис-

ле их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 
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ЗПР в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, на-

ции, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрас-

тными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта от-

ношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-

цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности детей с ЗПР, развитие их соци-

альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-

ским и индивидуальным особенностям детей с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

Кадровые условия. 

Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками 

ДОО. 

Административный 

состав 

Педагогический 

состав 

Учебно-

вспомогательный 

персонал 

Младший обслу-

живающий пер-

сонал 

2 7 5 1 

          Все педагоги своевременно проходят КПК, обучаются на курсах дистан-

ционного образования.100 % педагогов прошли курсы повышения квалифика-

ции по информационным технологиям, более 100% педагогов владеют навыка-

ми пользователя ПК, пройдя обучение на базе ДОО или освоив компьютер са-

мостоятельно. Также педагоги повышают свой профессиональный уровень че-

рез посещения районных методических объединений, прохождение процедуры 

аттестации, самообразование, участвуют в конкурсах различных уровней, что 

способствует повышению профессионального мастерства, положительно влия-

ет на развитие ДОО. Педагогический коллектив стабильный, инициативный ра-

ботоспособный.    Педагоги находятся в постоянном поиске новых форм и ме-

тодов образовательного процесса.  

Региональные особенности. 

Национально-культурные и этнокультурные особенности:  

      Социальные общности – это казаки.  Национально-культурные и этнокуль-

турные особенности находят свое отражение в мероприятиях, знакомящих обу-

чающихся с многообразием культур разных народов, проживающих на терри-

тории Темрюкского района.   
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Демографические особенности Темрюкского района: 
       Темрюкский район расположен в северо-западной части края, занимая всю 

территорию Таманского полуострова и частично территорию дельты Кубани. 

Площадь района составляет 1957 км² (или 2,6 % от всей территории Краснодар-

ского края), из них бо льшую часть занимают солёные и пресные лиманы, плав-

ни и ерики дельты Кубани. Пляжи Азовского моря — мелкая ракушка с приме-

сью кварцевого песка, черноморские пляжи Таманского полуострова — песча-

ные, общая площадь пляжей — около 7 тысяч км².На территории района распо-

ложен ряд грязевых вулканов, источники минеральных вод и лечебные грязи. 

Высокая плотность населения  в связи с протекающим миграционным процес-

сом.  

        Территория Темрюкского района включает в себя 1 городское и 11 сель-

ских поселений.  

         В районе расположены около 60 % площадей виноградников Краснодар-

ского края —В восточной части района — рисоводство. Рыболовство, рыбовод-

ство и переработка рыбы. Имеются три морских международных порта — Тем-

рюк на Азовском, Кавказ и Тамань — на Чёрном море. Действует речной порт в 

Темрюке. 

        Важной составляющей экономики района является летний туризм и ку-

рортно-оздоровительная сфера. В районе на государственной охране состоят 

более 700 памятников археологии, в том числе 10 являются памятниками феде-

рального значения. 

Климатические особенности: 

  Станица Старотитаровская расположена  в восточной части Таманского по-

луострова, на берегу Старотитаровского лимана, в 145 километрах к западу от 

города Краснодара. Преобладает субтропический климат. Зимы мягкие и не-

долгие. Самый холодный месяц Февраль со средней температурой -2,1 градуса. 

Лето жаркое и засушливое. Самый теплый месяц Июль со средней температу-

рой +25 градусов. 

      Данные климатические условия позволяют проводить основную двигатель-

ную активность, а также решать ряд образовательных задач на прогулочных 

участках круглогодично. 

      С учетом выделенных климатических особенностей, реализация Программы 

осуществляется круглогодично, с выделением трех периодов: 

- первый период: с 01 сентября по 15 мая, для этого периода в режиме 

дня характерно наличие выделенной в утренний отрезок времени образователь-

ной деятельности (занятия) в процессе организации педагогом различных видов 

детской деятельности. 

- второй период: с 16 мая по 31 мая, в этот период педагогами групп 

проводится анализ работы за период с 01 сентября по 15 мая, в том числе педа-

гогическая диагностика, внутренняя система оценки качества дошкольного об-

разования детского сада.  

- третий период с 01 июня по 31 августа, для этого периода характерно 
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преобладание совместной деятельности ребёнка с педагогом, организуемой пе-

дагогами на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их 

интересам и инициативе. 

Материально-техническое оснащение 

       В МБДОО ЦРР ДС №34 групповые ячейки находятся в одном корпусе. 

Специалисты учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог, музы-

кальные руководители, инструктор по физической культуре проводят занятия в 

специально, отведенных кабинетах и залах. 

Социальные условия и партнеры: 

 

Направление  Общественные ор-

ганизации, учреж-

дения 

Содержание и взаимо-

действие 

Основание 

Образование МБОУ СОШ №6 Выступление учителей 

на родительских собра-

ниях в ДОО. 

Договор  

 Детская библиотека Участие в  акциях, ме-

роприятиях 

Договор 

 Старотитаровский 

казачий музей 

Экскурсии  Договор 

Медицина  Старотитаровская 

участковая больница, 

«Темрюкская ЦРБ» 

МЗ КК 

Ежегодный осмотр де-

тей педиатром и врача-

ми узкой специально-

сти. Осуществление 

систематического кон-

троля над здоровьем 

детей 

Договор 

МБДОО ЦРР ДС №34 строит связи с социумом на основе следующих принци-

пов: 

-учета запроса общественности; 

-принятие политики детского сада социумом; 

-сохранение имиджа  организации в обществе; 

-установление коммуникаций между детским садом и социумом. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

     Значимые для разработки и реализации обязательной части Про-

граммы характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 

детей раннего и дошкольного возраста, значимы в равной степени и для части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений. 

Особенности психофизического развития детей раннего и дошкольного 

возраста с ЗПР 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы 

отставания развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, 

сенсорных, речевых, эмоционально-волевых), замедление темпа реализации за-

кодированных в генотипе возможностей.  
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Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной 

системы (ЦНС).  

У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, 

зрения, опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно от-

сталыми.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая сим-

птоматика: незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и це-

ленаправленной деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной 

работоспособности, энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей 

страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и регу-

ляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У 

детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные черты личности и социального 

поведения.  

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое по-

ражение центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недо-

статочность или функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс 

функционального объединения различных структур мозга, своевременно не 

формируется их специализированное участие в реализации процессов воспри-

ятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточно-

стью ЦНС приводят к еще большему отставанию в развитии. Особое нега-

тивное влияние на развитие ребенка может оказывать ранняя социальная де-

привация.  

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глуби-

на, степень повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. 

Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций 

и/или функционально незрелых с сохранными.  

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к 

парциальной недостаточности различных психических функций, а 

вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией 

развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

Классификация вариантов ЗПР 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно разли-

чают четыре основных варианта ЗПР. 

Задержка психического развития конституционального происхождения 

(гармонический психический и психофизический инфантилизм). В данном ва-

рианте на первый план в структуре дефекта выступают черты эмоционально-

личностной незрелости. Инфантильность психики часто сочетается с инфан-

тильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преоблада-

нием эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллекту-

альной деятельности, отмечается недостаточность произвольной регуляции по-

ведения и деятельности. 
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Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хрониче-

скими соматическими заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой 

физической и психической астении. Наиболее выраженным симптомом являет-

ся повышенная утомляемость и истощаемость, низкая работоспособность.  

Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего 

органического поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психо-

травмирующих факторов, могут возникнуть стойкие сдвиги в нервно-

психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и неврозоподобным 

нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план 

выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспо-

собности, несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к 

длительным интеллектуальным усилиям, страдает поведенческая сфера. 

Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характе-

ризующийся первичным нарушением познавательной деятельности, является 

наиболее тяжелой и стойкой формой, при которой сочетаются черты незрелости 

и различные по степени тяжести повреждения ряда психических функций. Эта 

категория детей в первую очередь требует квалифицированного комплексного 

подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В зависимости от 

соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженной не-

достаточности познавательной деятельности внутри этого варианта 

И.Ф. Марковской выделены две группы детей. В обоих случаях страдают функ-

ции регуляции психической деятельности: при первом варианте развития в 

большей степени страдают звенья регуляции и контроля, при втором - звенья 

регуляции, контроля и программирования.  

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования 

познавательной и эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более 

ранних возрастных этапах, незрелостью мыслительных процессов, недостаточ-

ностью целенаправленности интеллектуальной деятельности, ее быстрой исто-

щаемостью, ограниченностью представлений об окружающем мире, чрезвы-

чайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и коммуника-

тивной компетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низ-

ким уровнем развития игровой деятельности.  

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР: 

1. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но 

сниженной познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встре-

чаются дети с ЗПР вследствие психофизического инфантилизма и дети с сома-

тогенной и психогенной формами ЗПР. 

2. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и про-

дуктивности. Эту группу составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально-

органического генеза, с выраженной ЗПР соматогенного происхождения и с ос-

ложненной формой психофизического инфантилизма. 

3. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, 

но с достаточной познавательной активностью. В эту группу входят дети с 

ЗПР церебрально-органического генеза, у которых наблюдается выраженная 

дефицитарность отдельных психических функций (памяти, внимания, гнозиса, 
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праксиса). 

4. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллекту-

альной продуктивности и слабо выраженной познавательной активности. В 

эту группу входят дети с тяжелой формой ЗПР церебрально-органического ге-

неза, обнаруживающие первичную дефицитность в развитии всех психических 

функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие ори-

ентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляции и кон-

троля. Дети не проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно 

целенаправленна, поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуля-

ция деятельности. Качественное своеобразие характерно для эмоционально-

волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, 

познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные 

особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуни-

кативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в 

дальнейшем – учебной деятельностью.  

Психологические особенности детей раннего возраста  с задержкой психо-

моторного и речевого развития 

Отклонения в развитии ребенка с последствиями раннего органического 

поражения центральной нервной системы можно выявить уже в раннем детстве.  

Однако по отношению к детям данной возрастной категории клинический 

диагноз не формулируется относительно интеллектуальных и речевых нару-

шений, не формулируется непосредственно психолого-педагогическое и логопе-

дическое заключение. Можно констатировать лишь общую задержку психомо-

торного и речевого развития. 

Основными задачами образовательной деятельности являются: создание 

условий для становления функциональных систем в соответствии с онтогене-

зом, стимуляция познавательного и речевого развития, профилактика отклоне-

ний в психомоторном, сенсорном, когнитивном и речевом развитии. 

Ранний возраст особый период становления органов и систем, форми-

рования их функций, прежде всего функций мозга. Для раннего детства харак-

терен целый ряд особенностей. 

Во-первых, это чрезвычайно быстрый темп развития, которое имеет скач-

кообразный характер. В критические периоды у ребенка могут наблюдаться не-

которые особенности в поведении, снижение работоспособности, функцио-

нальные расстройства. Отсутствие скачков в развитии ребенка может служить 

признаком отклоняющегося развития. 

Другой особенностью является неустойчивость и незавершенность форми-

рующихся навыков и умений. Под влиянием неблагоприятных факторов 

(стресс, перенесенное заболевание, отсутствие целенаправленного педагогиче-

ского воздействия) может произойти утеря ранее наработанных навыков, т. е. 

наблюдается явление ретардации. 

Неравномерность развития психики ребенка раннего возраста объясняется 

тем, что созревание различных функций происходит в различные сроки; для 
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каждой из них существуют свои сензитивные периоды. В целом ранний возраст 

является сензитивным для развития эмоциональной сферы ребенка, всех видов 

восприятия (сенсорно-перцептивной деятельности), непроизвольной памяти и 

речи. Становление этих процессов происходит в рамках общения и предметной 

деятельности при активном взаимодействии с взрослым. Именно в раннем 

возрасте закладывается фундамент для развития личности ребенка, его 

мышления и речи. 

Еще одной особенностью раннего детства является взаимосвязь и взаимо-

зависимость состояния здоровья, состояния нервно-психической сферы и физи-

ческого развития ребенка. Негативные или позитивные изменения в состоянии 

здоровья малыша напрямую влияют на состояние его нервно-психической сфе-

ры. 

В раннем возрасте ярко проявляется высокая степень ориентировочных 

реакций на окружающее. Сенсорные потребности вызывают высокую двига-

тельную активность, а состояние двигательной сферы во многом определяет 

возможности ребенка в познании окружающего мира. Известно, что при сен-

сорной эмоциональной депривации существенно замедляется темп развития ре-

бенка. 

Ребенка раннего возраста характеризует повышенная эмоциональность. 

Раннее формирование положительных эмоций - залог полноценного становле-

ния личности ребенка, коммуникативной и познавательной активности. 

Задержку психомоторного и речевого развития могут вызвать различные 

неблагоприятные факторы, воздействующие на развивающийся мозг в перина-

тальном и раннем постнатальном периодах. Дифференциальная диагностика в 

раннем возрасте затруднена. При различной локализации нарушений может на-

блюдаться сходная симптоматика (например, недоразвитие речи у слабослы-

шащего, умственно отсталого ребенка, ребенка-алалика). Замедленный темп 

развития может касаться одной или нескольких функций, сочетаться или не со-

четаться с различными неврологическими нарушениями.  

В связи с разными формами и разной степенью выраженности органиче-

ского повреждения ЦНС сроки созревания разных структур задерживаются в 

разной мере, а значит, и сензитивные периоды для развития тех или иных 

функций имеют временной разброс. 

Оценка уровня психомоторного развития ребенка в раннем и дошкольном 

возрасте должна проводиться очень осторожно. При этом следует учитывать 

особенности развития общей и мелкой моторики, сенсорно-перцептивной дея-

тельности, речи, эмоционального развития и коммуникативного поведения.  

Психолого-педагогическая характеристика и показатели задержки психо-

моторного и речевого развития детей второго года жизни 

ЗПР может быть диагностирована у ребенка не ранее трехлетнего воз-

раста. Поэтому обычно в этом возрастном периоде речь идет об общей задерж-

ке психомоторного и речевого развития с большей выраженностью отставания 

психических функций. У детей с последствиями раннего органического пора-

жения ЦНС в силу незрелости нервной системы на втором году жизни наблю-

дается дисфункция созревания двигательных и общих психических функций.  
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Основные проявления такой задержки:  

- задержка в развитии локомоторных функций: ребенок начинает ходить на 

1-3 месяца позже, чем здоровые дети;  

- так называемые «тупиковые» движения, бессмысленные раскачивания, 

тормозящие формирование локомоторных навыков; 

- недостаточность познавательной активности, снижение ориентировочно-

исследовательской реакции; 

- недостатки внимания, когда ребенок не может длительно сосредоточить-

ся на предмете;  

- отсутствие или недостаточность подражания взрослым;  

- запаздывание появления первых слов, недопонимание обращенной речи, 

запаздывание реакции на имя; 

- действия с предметами отличаются некоторой стереотипностью, вяло-

стью, ребенок дольше задерживается на уровне примитивных, бесцельных ма-

нипуляций; 

- выраженные затруднения в приобретении навыков опрятности и самооб-

служивания: ребенок не может пользоваться ложкой, сам не подносит ее ко рту, 

самостоятельно не ест;  

- склонность к уединению, уход от контакта с взрослым; 

- снижение привязанности к матери; 

- частое раздражение, трудно поддающееся успокоению; 

- нарушения сна и бодрствования. 

Наличие перечисленных признаков указывает на вероятность интеллекту-

альных и эмоциональных нарушений у ребенка и задержку психоречевого раз-

вития. 

Психолого-педагогическая характеристика и показатели задержки психо-

моторного и речевого развития детей третьего года жизни 

Характерными признаками отставания в развитии ребенка к трехлетнему 

возрасту являются следующие: 

- недоразвитие речи; запаздывание самостоятельной фразовой речи при 

относительно сохранном понимании обращенной речи; 

- недоразвитие навыков самообслуживания; 

- снижение познавательной активности;  

- недостатки познавательных процессов (восприятия, памяти, внимания);  

- недоразвитие предметно-практической деятельности; 

- несформированность возрастных форм поведения. 

В данном возрастном периоде ЗПР ребенка может проявляться в недораз-

витии психомоторных и речевых функций. Это негативно отражается на разви-

тии сенсорно-перцептивной, интеллектуальной, игровой деятельности ребенка.  

Недоразвитие речи затрудняет общение со взрослыми и со сверстниками, 

влияет на формирование представлений об окружающем мире.  

Уже в этом возрасте можно увидеть признаки той или иной формы ЗПР. 

Например, у детей с последствиями раннего органического поражения ЦНС 

наблюдаются: 

- отставание психомоторных функций, наглядно проявляющееся в недос-
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татках мелкой моторики, пространственной организации движений, моторной 

памяти, координационных способностей; 

- задержка в формировании фразовой речи, затруднения в понимании мно-

гоступенчатых инструкций, грамматических форм слов, ограниченность сло-

варного запаса, выраженные недостатки слоговой структуры слова и звукона-

полняемости, нарушения фонематической стороны речи; 

- недостаточность свойств внимания: слабая врабатываемость, отвлекае-

мость, объем внимания и способность к переключению снижены. 

Последствия воздействия неблагоприятных психогенных и соматогенных 

факторов проявляются в недоразвитии ориентировочной основы познаватель-

ной деятельности: 

- снижение познавательной активности; 

- негативные эмоциональные реакции при выполнении заданий, в процессе 

общения со взрослыми и сверстниками; 

- повышенная утомляемость, истощаемость. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с ЗПР 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выражен-

ными и проявляются в следующем: 

- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с бы-

строй утомляемостью и истощаемостью. Дети с ЗПР отличаются понижен-

ной, по сравнению с возрастной нормой, умственной работоспособностью, осо-

бенно при усложнении деятельности; 

- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и 

мелкой моторики, координационных способностей, чувства ритма. Двигатель-

ные навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможно-

стей, страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила дви-

жений. Недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-

моторной координации, произвольной регуляции движений, недостатках мо-

торной памяти, пространственной организации движений; 

- недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности 

восприятия, что негативно отражается на формировании зрительно-

пространственных функций и проявляется в таких продуктивных видах дея-

тельности, как рисование и конструирование; 

- более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися 

детьми того же возраста, к приему и переработке перцептивной информации, 

что наиболее характерно для детей с ЗПР церебрально-органического генеза. В 

воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше признаков, чем их 

здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракур-

се (например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выде-

ляют объект из фона. Выражены трудности при восприятии объектов через ося-

зание: удлиняется время узнавания осязаемой фигуры, есть трудности обобще-

ния осязательных сигналов, словесного и графического отображения предме-

тов.  

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-

перцептивных функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых 
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сверстников, у них наблюдаются эмоционально-волевая незрелость, снижение 

познавательной активности, слабость произвольной регуляции поведения, не-

доразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности; 

- незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие 

трудности при выделении общих, существенных признаков в группе предметов, 

абстрагировании от несущественных признаков, при переключении с одного 

основания классификации на другой, при обобщении. Незрелость мыслитель-

ных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и 

трудностях формирования словесно-логического мышления. Детям трудно ус-

танавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать обобщаю-

щие понятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошколь-

ники способны строить простые умозаключения, могут осуществлять мысли-

тельные операции на уровне словесно-логического мышления (его конкретно-

понятийных форм). Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость 

процессов торможения и возбуждения, затруднения в образовании сложных ус-

ловных связей, отставание в формировании систем межанализаторных связей) 

обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность процесса 

обобщения знаний, скудное содержание понятий. У детей с ЗПР часто затруд-

нен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных операций, необходи-

мость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки 

информации, несформированность антиципирующего анализа выражается в не-

умении предвидеть результаты действий как своих, так и чужих, особенно если 

при этом задача требует выявления причинно-следственных связей и построе-

ния на этой основе программы событий; 

- задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая 

продуктивность и прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой 

памяти, отрицательно сказывается на усвоении получаемой информации; 

- отмечаются недостатки всех свойств внимания: неустойчивость, трудно-

сти концентрации и его распределения, сужение объема. Задерживается форми-

рование такого интегративного качества, как саморегуляция, что негативно ска-

зывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы; 

- эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам 

развития, имеющим место в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмо-

ций в условиях стихийного формирования не соответствует потенциальным 

возрастным возможностям; 

- незрелость эмоционально-волевой сферы и коммуникативной деятельно-

сти отрицательно влияет на поведение и межличностное взаимодействие до-

школьников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, могут 

вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и 

сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко за-

вязывают дружеские отношения со своими сверстниками. Задерживается пере-

ход от одной формы общения к другой, более сложной. Отмечается меньшая 

предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных 

образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам пове-

дения. У детей с психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной 
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ЗПР наблюдаются нарушения поведения, проявляющиеся в повышенной аф-

фектации, снижении самоконтроля, наличии патохарактерологических пове-

денческих реакций; 

- задержка в развитии и своеобразие игровой деятельности. У дошколь-

ников с ЗПР недостаточно развиты все структурные компоненты игровой дея-

тельности: снижена игровая мотивация, с трудом формируется игровой замы-

сел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое поведение неустойчивое, воз-

можны соскальзывания на стереотипные действия с игровым материалом. Со-

держательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представ-

лений об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети 

не умеют строить коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. 

Они реже используют предметы-заместители, почти не проявляют творчества, 

чаще предпочитают подвижные игры, свойственные младшему возрасту, при 

этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой 

деятельности затрудняет формирование внутреннего плана действий, произ-

вольной регуляции поведения, т. о. своевременно не складываются предпосыл-

ки для перехода к более сложной - учебной деятельности; 

- недоразвитие речи носит системный характер. Особенности речевого 

развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятель-

ности и проявляются в следующем: 

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонен-

тами языка; 

- низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 

- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, 

словоизменения, синтаксической системы языка; 

- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и сло-

весного отчета; 

- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых рече-

вых высказываний; 

- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, 

трудности в осознании звуко-слогового строения слова, состава предложения; 

- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса 

письменной речи обусловливают особые проблемы при овладении грамотой; 

- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях 

понимания значения слова, логико-грамматических конструкций, скрытого 

смысла текста.  

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и со-

хранных звеньев в структуре психической деятельности, что становится осо-

бенно заметным к концу дошкольного возраста. В отсутствии своевременной 

коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления в школу дети с 

ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет 

незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик деятель-

ности, как познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморе-

гуляция.  
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Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, 

эмоционально-волевой сферы обусловливают слабость функционального бази-

са, обеспечивающего дальнейшую учебную деятельность детей с ЗПР в комму-

никативном, регулятивном, познавательном, личностном компонентах.  

А именно на этих компонентах основано формирование универсальных 

учебных действий в соответствии с ФГОС НОО. Важнейшей задачей является 

формирование этого функционального базиса для достижения целевых ориен-

тиров дошкольного образования и формирования полноценной готовности к 

началу школьного обучения. 

Особые образовательные потребности дошкольников с ЗПР 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в 

группах комбинированной и компенсирующей направленности, а также в усло-

виях инклюзивного образования, должна учитывать особенности развития и 

специфические образовательные потребности и возможности каждой катего-

рии детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как 

общими, так и специфическими недостатками развития, а также иерархией на-

рушений в структуре дефекта. 

 

К особым образовательным потребностям дошкольников с ЗПР мож-

но отнести: 

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной 

психолого-педагогической помощи на дошкольном этапе образования; 

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех 

образовательных областей, предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целена-

правленная коррекция недостатков развития эмоционально-волевой, личност-

ной, социально-коммуникативной, познавательной и двигательной сфер; 

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образо-

ванием как условия непрерывности коррекционно-развивающего процесса; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-

педагогической помощи с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей в соответствии с рекомендациями психолого-

медико-педагогической комиссии и психолого-медико-педагогического конси-

лиума;  

- обеспечение особой пространственной и временной организации среды 

с учетом функционального состояния ЦНС и ее нейродинамики (быстрой ис-

тощаемости, низкой работоспособности); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятель-

ности детей и образовательных нагрузок; 

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; вос-

полнение пробелов в овладении образовательной программой ДОО; вариатив-

ность освоения образовательной программы; 

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения обра-

зовательной программы;  

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представле-
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ний об окружающем мире, включение освоенных представлений, умений и на-

выков в практическую и игровую деятельности;  

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуж-

дение интереса к себе, окружающему предметному миру и социальному окру-

жению; 

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ кор-

рекционной работы; организация индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей 

психофизического развития, актуального уровня развития, имеющихся знаний, 

представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса 

обучения с учетом особенностей познавательной деятельности (пошаговое 

предъявление материала, дозированная помощь взрослого, использование спе-

циальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию, 

так коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на на-

чальных этапах образовательной и коррекционной работы, формирование 

предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной деятельно-

сти; 

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания 

оптимальных образовательных условий с целью своевременной интеграции в 

общеобразовательную среду;  

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств ком-

муникации, приемов конструктивного взаимодействия и сотрудничества с 

взрослыми и сверстниками, социально одобряемого поведения; 

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продук-

тивной, экспериментальной деятельности и предпосылок к учебной деятельно-

сти с ориентацией на формирование их мотивационных, регуляционных, опе-

рациональных компонентов; 

- обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; 

грамотное психолого-педагогическое сопровождение и активизация ее ресурсов 

для формирования социально активной позиции; оказание родителям (закон-

ным представителям) консультативной и методической помощи по вопросам 

обучения и воспитания ребенка с ЗПР. 

1.3. Планируемые результаты при реализации Программы 

            В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и сис-

темные особенности дошкольного образования делают неправомерными требо-

вания от ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достиже-

ний. Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых 

ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные харак-

теристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного образо-

вания.  

          Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны 
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как основные характеристики развития ребенка с ОВЗ. Они представлены в ви-

де изложения возможных достижений обучающихся на разных возрастных эта-

пах дошкольного детства.  

   Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Программы 

для детей с ЗПР 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в 

образовательной организации, возможно при условии своевременно начатой 

коррекционной работы. Однако полиморфность 11 нарушений при ЗПР, инди-

видуально-типологические особенности обучающихся предполагают значи-

тельный разброс вариантов их развития. 

 Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с 

детьми с ЗПР состоят в необходимости индивидуально-дифференцированного 

подхода, снижения темпа обучения, структурной простоты содержания заня-

тий, циклического возврата к уже изученному материалу и обогащения его но-

вым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа образо-

вательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого 

ребенка. В связи с этим, рабочие программы педагогических работников в оди-

наковых возрастных группах могут существенно различаться. 

Обязательная часть: 

ФАОП ДО/пп Возраст QR код 

10.4.5.3 

 

Дети с ЗПР к пяти годам 

 
 

10.4.5.4 

 

Дети с ЗПР на этапе за-

вершения освоения Про-

граммы детьми с ЗПР к 

7-8 годам. 

 
 

1.4 Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Программа  по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста 

«Ладушки» 

-освоение основ гармонического развития (развитие слуха, внимания, движе-

ния, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкаль-

ных способностей); 

-приобщение к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культу-

ре; 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Планируемые-результаты_ЗПР_-к-5-годам.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Планируемые-результаты_ЗПР_-на-этапе-заврешения.pdf
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-освоение приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности в 

соответствии с индивидуальными возможностями; 

-развитие коммуникативных способностей, творческое использование музы-

кальных впечатлений в повседневной жизни. 

Программа раннего физического развития детей дошкольного возраста. 

– ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих дейст-

вий; 

– стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подража-

ет им; 

– у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры физического развития на этапе завершения дошкольного 

образования: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности, в 

том числе двигательной; 

- способен выбирать себе род занятий, участников по подвижным играм; 

– ребенок обладает установкой положительного отношения к двигательной 

активности; 

– активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных подвижных играх; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других; 

- адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты во время подвижных игр; 

– ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

двигательной деятельности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими; 

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в двигательной деятельности; 

- может соблюдать правила безопасного поведения во время физических 

упражнений и подвижных игр, правила личной гигиены; 

– осознает пользу занятий физической культурой, ее роль в сохранении и 

укреплении здоровья; 

– осознает необходимость здорового образа жизни, стремится к нему; 

– владеет гимнастическими упражнениями; 

– у ребенка сформировано целостное восприятие своих потенциальных 

возможностей. 
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1.5. Развивающей оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

        Оценивание качества образовательной деятельности по Программе на-

правлено на ее усовершенствование. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

Оценивание качества, т.е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности в ДОО заданным требованиям ФГОС ДО и ФАОП ДО для 

обучающихся с ЗПР, направлено в первую очередь на оценивание созданных 

ДОО условий в процессе образовательной деятельности. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОО на основе достижения детьми с ЗПР планируемых результа-

тов освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

- не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития обучающихся с ЗПР; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями обучающихся с ЗПР; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образо-

вания. 

Степень реального развития обозначенных целевых ориентиров и способ-

ности ребенка их проявлять к моменту перехода на следующий уровень образо-

вания могут существенно варьироваться у разных обучающихся в силу разли-

чий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития лич-

ности обучающихся дошкольного возраста с ЗПР с учетом сенситивных 

периодов в развитии. Обучающиеся с ЗПР могут иметь качественно неодно-

родные уровни развития личности, поэтому целевые ориентиры Программы 

учитывают не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, сте-

пень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 

Программа предусматривает систему мониторинга динамики разви-

тия обучающихся, динамики их образовательных достижений, основанную 

на методе наблюдения и включающую: 

1) педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оп-

тимизации; 

2) детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образова-
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тельной деятельности; 

3) карты развития ребенка с ЗПР; 

4) различные шкалы индивидуального развития ребенка с ЗПР. 

ДОО самостоятельно выбирает инструменты педагогической и пси-

хологической диагностики развития обучающихся, в т.ч. его динамики. 

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качест-

ва образовательной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

раннего и дошкольного возраста с ЗПР; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка с ЗПР в условиях 

современного общества; 

3) ориентирует на поддержку вариативных организационных форм дошко-

льного образования для обучающихся с ЗПР; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

ДОО и для педагогических работников в соответствии: 

- с разнообразием вариантов развития обучающихся с ЗПР в дошкольном 

детстве; 

- с разнообразием вариантов образовательной и коррекционно-

реабилитационной среды; 

- с разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных 

образованиях Российской Федерации; 

5) представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования для обучающихся с ЗПР, обеспечивая тем самым ка-

чество основных образовательных программ дошкольного образования. 

Система оценки качества реализации Программы дошкольного образо-

вания обучающихся с ЗПР на уровне ДОО обеспечивает участие всех уча-

стников образовательных отношений и в то же время выполняет свою ос-

новную задачу - обеспечивает развитие системы дошкольного образования 

в соответствии с принципами и требованиями ФГОС ДО. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки каче-

ства: 

- диагностика развития ребенка раннего и дошкольного возраста с ЗПР, 

используемая как профессиональный инструмент педагогического работника с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми с ЗПР по Про-

грамме; 

- внутренняя оценка, самооценка ДОО; 

- внешняя оценка ДОО, в т.ч. независимая профессиональная и общест-

венная оценка. 

На уровне ДОО система оценки качества реализации Программы ре-

шает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований ФГОС ДО к структуре, условиям и целевым ори-

ентирам основной образовательной программы ДО; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОО в процессе 



 

30 

оценки качества АОП ДО обучающихся с ЗПР; 

- задания ориентиров педагогическим работникам в их профессиональной 

деятельности и перспектив развития самой ДОО; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием обучающихся с ЗПР. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОО является оценка качества психолого-педагогических ус-

ловий реализации АОП ДО для обучающихся с ЗПР.  
Именно психолого-педагогические условия являются основным предметом 

оценки в предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОО, 

что позволяет выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, 

развивающего дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО посредст-

вом экспертизы условий реализации Программы.  

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок с ЗПР, его семья и педагогический 

коллектив ДОО. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других усло-

вий реализации Программы в ДОО в пяти образовательных областях, опреде-

ленных ФГОС ДО; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошко-

льным образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОО; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность форм и методов 

дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка с ЗПР, се-

мьи, педагогических работников, общества и государства; 

- включает как оценку педагогическими работниками ДОО собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку усло-

вий образовательной деятельности в дошкольной образовательной организа-

ции; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации про-

граммы в ДОО, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

На этапе завершения дошкольного образования специалисты и психо-

лого-педагогический консилиум (далее - ППк) ДОО вырабатывают рекомен-

дации для ПМПК по организации дальнейшего обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО.  

В зависимости от того, на каком возрастном этапе с ребенком дошкольно-

го возраста начиналась коррекционно-развивающая работа, от характера дина-

мики развития, успешности коррекции и компенсации его недостатков проис-

ходит уточнение и дифференциация образовательных потребностей обучаю-

щихся, что становится основой для дифференциации условий дальнейшего об-

разования и содержания коррекционно-развивающей работы, выработки реко-
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мендаций по дальнейшему индивидуальному учебному плану.  

При разработке таких рекомендаций осуществляется ориентация на совре-

менную психолого-педагогическую типологию задержки психического разви-

тия.  

Она выделяет три группы обучающихся с ЗПР по наиболее значимым и 

обобщенным психологическим качествам, определяющим феноменологию за-

держанного психического развития и особые образовательные потребности 

обучающихся с ЗПР при поступлении в образовательную организацию.  

При анализе результативности коррекционно-образовательной рабо-

ты на этапе ее завершения и выработки рекомендаций при определении 

дальнейшего обучения учитываются следующие группы обучающихся: 

Группа А. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП 

НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1). 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре - приближение к возрастной норме. Познавательная актив-

ность: по общему уровню - близкая к норме, неустойчивая, поверхностная, с 

признаками избирательности. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегу-

ляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчи-

вость мотивационного компонента продуктивности (ослабление контроля, ко-

лебания целенаправленности). Умственная работоспособность: достаточная - 

при наличии адекватной внутренней (интерес) или внешней мотивации, воз-

можна пресыщаемость в субъективно сложных видах деятельности. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при понимании и спо-

собности к усвоению норм и правил коммуникации в учебной обстановке, не-

устойчивое их соблюдение в связи с мотивационной и личностной незрело-

стью, недостатками произвольной саморегуляции. Вне учебной деятельности: 

демонстрируют навыки спонтанной, инициативной, но недостаточно упорядо-

ченной и поверхностной коммуникации, порождаемой преимущественно эмо-

циональными стимулами. 

Группа В. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП 

НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: нерав-

номерное по структуре, общий уровень - в границах низкой нормы или ниже 

нормы. Познавательная активность: сниженная, избирательная, поверхностная. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегу-

ляция и целенаправленность: недостаточная сформированность, неустойчи-

вость мотивационного компонента в сочетании с «органической» деконцентра-

цией внимания, дефицитом произвольной активности, склонностью к аффек-

тивной дезорганизации деятельности. Умственная работоспособность: пони-

женная, неравномерная - в связи с неустойчивостью мотивации, сочетающейся 

с повышенной истощаемостью, пресыщаемостью и когнитивными затрудне-

ниями. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: при потенциальной 

способности к пониманию правил коммуникации в учебной обстановке, за-
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трудненное и (или) неустойчивое усвоение и воспроизводство адекватных ком-

муникативных эталонов. Вне учебной деятельности: проявления инициативы и 

спонтанности в коммуникациях ограничены и носят, преимущественно, реак-

тивный и малоконструктивный характер при обедненном репертуаре и невысо-

ком качестве коммуникативных средств. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости ва-

риативны, но в целом ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входя-

щего в данную группу, уточняется и корректируется в процессе обучения. 

Группа С. Этим обучающимся с ЗПР может быть рекомендована АОП 

НОО (вариант 7.2.) при условии индивидуализации специальных образователь-

ных условий. 

Познавательная деятельность. Общее интеллектуальное развитие: по 

уровню и структуре - приближение к легкой умственной отсталости. Познава-

тельная активность: сниженная, ситуационная, быстро угасающая. 

Организация и продуктивность мыслительной деятельности. Саморегу-

ляция и целенаправленность: несформированность устойчивых форм саморегу-

ляции и произвольной активности. Умственная работоспособность: низкая, не-

равномерная - в связи с когнитивными нарушениями, сниженной мотивацией, 

деконцентрацией внимания, инертностью, истощаемостью и быстрой пресы-

щаемостью. 

Коммуникация. В условиях учебной деятельности: выраженные трудности 

понимания правил коммуникации, преимущественное усвоение их на уровне 

стереотипов, часто реализуемых без учета контекста ситуации. Вне учебной 

деятельности: на фоне выраженного дефицита адекватных средств как вербаль-

ной, так и невербальной коммуникации, и низкой способности к пониманию 

смыслов и контекстов ситуаций взаимодействия с окружающими, речевая и по-

веденческая активность ребенка либо резко ограничена, либо хаотична, некон-

тролируема и не соотносима с содержанием задач коммуникации. 

Обучаемость. Когнитивный и мотивационный ресурсы обучаемости су-

щественно ограничены. Зона ближайшего развития ребенка, входящего в дан-

ную группу, определяется в процессе диагностического обучения 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятель-

ности, таких как:  

-предметная, 

 -игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

 -коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и другими 

детьми),  

-познавательно-исследовательская (исследование и познание природного 

и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними). 
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2.1. Описание образовательной деятельности обучающихся с ЗПР в со-

ответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях  
Образовательная деятельность в группах для детей с задержкой психиче-

ского развития осуществляется в соответствии с образовательными областями с 

учетом используемых в ДОО программ и методических пособий, обеспечи-

вающих реализацию данных программ.  

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разно-

стороннее развитие дошкольников с ЗПР, с учетом их возрастных и индивиду-

альных особенностей.  

Задачи психолого-педагогической работы по максимально возможному 

формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наря-

ду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с 

обязательным психологическим сопровождением.  

При этом решение программных образовательных задач предусматривает-

ся не только в рамках образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в само-

стоятельной деятельности дошкольников.  

Основная задача коррекционно-педагогической работы — создание усло-

вий для всестороннего развития ребенка с ЗПР в целях обогащения его соци-

ального опыта и гармоничного включения в коллектив сверстников. 

 Программа определяет содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах деятель-

ности, таких как: – игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие 

виды игры), –коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

другими детьми), –познавательно-исследовательская (исследование и познание 

природного и социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с 

ними), а также такими видами активности ребенка, как:  

– восприятие художественной литературы и фольклора,  

– самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице),  

–конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал,  

– изобразительная (рисование, лепка, аппликация),  

–музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведе-

ний, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах),  

–двигательная (овладение основными движениями) формы активности ре-

бенка. 

 Принцип реализации деятельностного подхода к воспитанию и обучению 

детей с ЗПР предусматривает следующий аспект: успехов в коррекционной 14 

работе можно достичь только при условии опоры на ведущую деятельность 

возраста.  

Для дошкольников это, в первую очередь, предметная деятельность и за-
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тем – сюжетно-ролевая игра. Поэтому учить и воспитывать детей с ЗПР следу-

ет, играя с ними.  

В образовательной процесс при реализации всех образовательных облас-

тей необходимо вовлекать родителей (законных представителей) обучающихся, 

а также всех остальных специалистов, работающих с детьми с тяжелыми нару-

шениями речи. 

 

Обязательная часть 

ФАОП ДО, п/п Возраст  QR -код 

34.4.1 

 

Социально-

коммуникативное разви-

тие 

 
34.4.2 

 

Познавательное развитие 

 
34.4.3 Речевое развитие 

 
34.4.5 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

 
34.4.6 

 

Физическое развитие 

 
 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учё-

том возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специ-

фики их образовательных потребностей и интересов, способы и направле-

ния поддержки детской инициативы.  
Основной формой работы по всем пяти образовательным областям Про-

граммы является игровая деятельность, основная форма деятельности дошко-

льников. Все коррекционно-развивающие индивидуальные, подгрупповые, 

групповые, интегрированные занятия в соответствии с Программой носят игро-

вой характер, насыщены разнообразными играми и развивающими игровыми 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Социально-коммуникативное-развитие_дошк.-возраст_ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Познавательное-развитие_дошк.возр._ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Познавательное-развитие_дошк.возр._ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Художественно-эстетическоеразвитие_дошк.возр._ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Физическое-развитие_дошк.возр._ЗПР.pdf
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упражнениями и ни в коей мере не дублируют школьных форм обучения. Вы-

полнение коррекционных, развивающих и воспитательных задач, поставленных 

Программой, обеспечивается благодаря комплексному подходу и интеграции 

усилий специалистов педагогического и медицинского профилей и семей вос-

питанников.  

В группе компенсирующей направленности ДО коррекционное направле-

ние работы является приоритетным, так как целью его является выравнивание 

речевого и психофизического развития детей. Задача педагогов закреплять и 

совершенствовать речевые навыки, сформированные учителемлогопедом. Кро-

ме того, все специалисты и родители дошкольников под руководством учителя-

логопеда занимаются коррекционно-развивающей работой, участвуют в ис-

правлении речевого нарушения и связанных с ним процессов. 

 Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог оп-

ределяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их обра-

зовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сфор-

мировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка ре-

зультативности форм, методов, средств образовательной деятельности приме-

нительно к конкретной возрастной группе детей. Педагог может использовать 

различные формы реализации Программы в соответствии с видом детской дея-

тельности и возрастными особенностями детей.  

Формы реализации Программы  

Физическое развитие: игровая ситуация, утренняя гимнастика, игра, бесе-

да, рассказ, чтение, рассматривание, спортивные досуги и состязания, совмест-

ная деятельность взрослого и детей тематического характера, проектная дея-

тельность, проблемная ситуация.  

Социально-коммуникативное развитие: индивидуальная игра, совместная с 

воспитателем игра, совместная со сверстниками игра, игра, чтение, беседа, на-

блюдение, педагогическая игровая ситуация, экскурсия, проектная деятель-

ность, праздник, совместные действия, рассматривание, просмотр и анализ 

мультфильмов, обучающих фильмов дошкольного возраста, экспериментиро-

вание, поручение и задание, дежурство, совместная деятельность взрослого и 

детей тематического характера.  

Речевое развитие: чтение, беседа, решение проблемных ситуаций, разговор 

с детьми, игра, проектная деятельность, создание коллекций, обсуждение, рас-

сказ, инсценирование, ситуативный разговор с детьми,  

 сочинение загадок, проблемная ситуация, использование различных видов 

театра.  

Познавательное развитие: создание коллекций, проектная деятельность, 

исследовательская деятельность, конструирование, экспериментирование, раз-

вивающая игра, наблюдение, проблемная ситуация, рассказ, беседа, деятель-

ность на интерактивном оборудовании, коллекционирование, экскурсии, моде-

лирование, реализация проекта, игры с правилами.  

Художественно-эстетическое развитие: изготовление украшений для груп-

пового помещения к праздникам, предметов для игры, сувениров, предметов 
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для познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллек-

ций и их оформление; рассматривание эстетически привлекательных предме-

тов; игра; организация выставок; слушание соответствующей возрасту народ-

ной, классической, детской музыки; музыкально-дидактическая игра; беседа 

интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания; со-

вместное и индивидуальное музыкальное исполнение; музыкальное упражне-

ние; попевка, распевка; двигательный, пластический танцевальный этюд; танец; 

творческое задание; концерт - импровизация; музыкальная сюжетная игра.  

Реализация Программы применяет дифференцированный подход к образо-

ванию детей с задержкой психического развития, выражающийся в реализации 

индивидуальной образовательной траектории в зависимости от уровня и вида 

нарушения речи.  

Структура такого маршрута предполагает следующие формы образова-

тельного процесса в отличии от общеобразовательных групп 

 - индивидуальная диагностика нарушений; постановка целей коррекцион-

ной работы отдельно для каждого ребёнка; 

- выстраивание индивидуальных алгоритмов (системы комбинирования 

индивидуальных, групповых и домашних занятий) образовательного процесса, 

отбор содержания образования;  

- динамическое наблюдение за образовательным маршрутом и его опера-

тивное изменение в зависимости от успехов (трудностей) ребёнка; 

 - индивидуальный подход к результативности работы (формулирование 

ожидаемых результатов, оценка динамики, оценка критериев эффективности 

коррекции). 

 Для профилактики психологической перегрузки детей ЗПР используется 

принцип интеграции содержания образования, что позволяет избежать пере-

грузки и дезадаптации детей, помогают высвободить время для свободной иг-

ровой деятельности детей,  

Интегрированный подход реализуется в программе:  

- как процесс взаимодействия взрослых участников образовательного про-

цесса (специалистов, воспитателей, родителей) и ребёнка на определённую те-

му в течении одного дня, в котором гармонично объединены различные обра-

зовательные области для целостного восприятия окружающего мира;  

-взаимодействие методов и приёмов воспитания и обучения;  

-интеграция содержания образования и культурно-досуговой деятельно-

сти; -синтез видов детской деятельности.  

 В зависимости от конкретной ситуации воспитатели, и специалисты рабо-

тающие на данной группе продумывают содержание и организацию образова-

тельных ситуаций, обогащающие опыт детей; эмоциональную сферу и пред-

ставления о мире. Все образовательные моменты предполагают познавательное 

общение всех участников образовательных отношений и самостоятельность де-

тей. 
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Методы, способы и средства реализации Программы 

Методы  Способы  Средства  
- беседы;  

- наблюдения;  

- чтение художественной ли-

тературы;  

- игровые и дидактические 

упражнения;  

- проведение опытов и экспе-

риментов и их фиксация;  

- игровая проблемная ситуа-

ция 

- побуждение познавательной 

активности детей; 

 - создание творческих игровых 

ситуаций;  

- постепенное усложнение по-

знавательно мыслительных за-

дач;  

- повторение усвоенного мате-

риала;  

- введение в игры более слож-

ных правил;  

- артикуляционная, пальчиковая 

гимнастики 

- использование ИКТ – техно-

логий (презентаций, коррекци-

онных мультимедийных про-

грамм, аудиозаписи):  

- использование игровых техно-

логий («Блоки Дьенеша»); 

 - интеграция усилий специали-

стов; 

 - создание соответствующей 

развивающей предметно-

пространственной среды 

Способы и направления поддержки детской инициативы:  

       Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную само-

стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпоч-

тениях.  

    Для поддержки детской инициативы педагоги: 

-уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощ-

ряют желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятель-

ностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познавательные 

вопросы; 

-организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ре-

бёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

-расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями 

развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить са-

мостоятельно, уделяют внимание таким задачам, которые способствуют акти-

визации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

-поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания 

ребёнка в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

-создают условия для развития произвольности в деятельности, используют иг-

ры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку го-

товности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до 

результата; 

-поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, под-

сказывают ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы 

проверить качество своего результата; 

внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в 

случае необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозирова-

нию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему за-

дачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то педагоги 

используют приемы наводящих вопросов, активизируют собственную актив-
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ность и смекалку ребёнка, намекают, советуют вспомнить, как он действовал в 

аналогичном случае; 

-поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоя-

тельных действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждают к проявлению инициативы и творчества через использова-

ние приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с уче-

том возрастных особенностей детей: 

Создание педагогических условий, которые развивают детскую самостоятель-

ность, инициативу и творчество: 

- определение для детей все более сложных задач, активизируя их усилия, раз-

вивая произвольные умения и волю,  

- постоянная поддержка желания преодолевать трудности; 

- поощрение ребёнка за стремление к таким действиям; 

- нацеливание на поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

   Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов и 

приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения 

задачи, а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощ-

ряют попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи ре-

бёнку, педагоги сначала стремятся к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

    2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставлен-

ных задач. При этом педагоги помогают детям искать разные варианты реше-

ния одной задачи, поощряют активность детей в поиске, принимают любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживают инициати-

ву и творческие решения, а также обязательно акцентируют внимание детей на 

качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, вызыва-

ют у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициа-

тивных действий. 

3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявле-

ния кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-

тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги 

уважают его интересы, стремления, инициативы в познании, активно поддер-

живают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных уме-

ний организации своей деятельности и формировании у него основ целеполага-

ния: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы её дости-

жения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится педагогами в разных видах дея-

тельности. При этом педагоги используют средства, помогающие детям плано-

мерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, нагляд-

ные модели, пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие си-

туаций в игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализа-
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ции, в ручном труде, в которых активизируют желание детей самостоятельно 

определить замысел, способы и формы его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появ-

ляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной актив-

ности (новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные иг-

рушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее).  

7)Формирование «модели» недели осуществляется  в понедельник на утреннем 

круге, с учетом инициативы детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

      Способы и направления поддержки детской инициативы в части, форми-

руемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

обязательной частью Программы. 

2.3 Особенности образовательной деятельности и разных видов культур-

ных практик 

Образовательная деятельность в ДОО включает: 

1) образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

2) образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процес-

сов; 

3) самостоятельную деятельность детей; 

4) взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы 

ДО. 

       Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от ре-

шаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребно-

стей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной дея-

тельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребён-

ком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педа-

гог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который 

на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирова-

ния до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по 

его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но 

выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей 

без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 
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детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое) 

6)самостоятельная изобразительная деятельность по выбору детей, самостоя-

тельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, эксперименты 

и др.). 
        Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ребенка, 
его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе содер-

жания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству с 
детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом деятель-
ности).  

 Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за деятель-
ностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе полу-

ченных результатов организуются разные виды деятельности, соответствующие 
возрасту детей. В процессе их организации педагог создает условия для сво-
бодного выбора детьми деятельности, оборудования, участников совместно 

деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, 

поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает прави-

ла взаимодействия детей. 
         К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно 

исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной лите-

ратуры. 
        Культурные практики предоставляют ребенку возможность проявить свою 
субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: в игровой практике ребенок проявляет себя 

как творческий субъект(творческая инициатива);в продуктивной ‒ созидающий 

и волевой субъект (инициатива целеполагания); в познавательно-

исследовательской практике ‒ как субъект исследования(познавательная ини-

циатива);коммуникативной практике ‒ как партнер по взаимодействию и собе-

седник(коммуникативная инициатива);чтение художественной литературы до-

полняет развивающие возможности других культурных практик детей дошко-

льного возраста (игровой, познавательно исследовательской, продуктивной 

деятельности).  
      Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 
вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 
предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-

тура и др. 
      В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы выбо-

ра, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 
Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объеди-

нения детей. 
Образовательная деятельность включает: 

Утренний 

отрезок времени 

Занятие  Прогулка Вторая поло-

вина дня 

-игровые ситуации; 

-индивидуальные 

-проблемно-

обучающие 

-наблюдение за 

объектами и явле-

-элементарная тру-

довая деятельность 
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игры; 

-игры небольшими 

подгруппами 

-беседы с детьми по 

интересам; 

-развивающее об-

щение педагога с 

детьми; 

-практические, про-

блемные ситуации; 

- упражнения; 

-наблюдения за 

объектами и явле-

ниями природы, 

трудом взрослых; 

-трудовые поруче-

ния и дежурства; 

-индивидуальная 

работа с детьми в 

соответствии с за-

дачами разных об-

разовательных об-

ластей; 

-продуктивная дея-

тельность детей по 

интересам детей 

-оздоровительные и 

закаливающие про-

цедуры; 

-

здоровьесберегаю-

щие мероприятия; 

-двигательная дея-

тельность; 

-планирование дея-

тельности по ини-

циативе детей. 

ситуации; 

-

образователь-

ные ситуации;  

-тематические 

события; 

-проектная 

деятельность; 

-творческие и 

исследова-

тельские про-

екты и т. д. 

 

ниями природы; 

-сюжетно-ролевые 

и конструктивные 

игры; 

-элементарная 

трудовая деятель-

ность детей на 

участке ДОО; 

-свободное обще-

ние педагога с 

детьми; 

-индивидуальная 

работа; 

-проведение спор-

тивных праздни-

ков; 

-подвижные игры 

и спортивные уп-

ражнения; 

-

экспериментиро-

вание с объектами 

неживой природы. 

детей; 

-проведение зре-

лищных мероприя-

тий, развлечений, 

праздников; 

-игровые ситуации, 

индивидуальные 

игры и игры не-

большими подгруп-

пами 

-опыты и экспери-

менты; 

-практико-

ориентированные 

проекты, коллек-

ционирование; 

-чтение художест-

венной литературы; 

-прослушивание ау-

диозаписей лучших 

образцов чтения; 

-рассматривание 

иллюстраций, про-

смотр мультфиль-

мов;  

-слушание и испол-

нение музыкальных 

произведений, му-

зыкально-

ритмические дви-

жения, музыкаль-

ные игры и импро-

визации; 

-организация и 

(или) посещение 

выставок детского 

творчества, изобра-

зительного искусст-

ва, мастерских; 

-индивидуальная 

работа по всем ви-

дам деятельности и 

образовательным 

областям; 

-работа с родителя-
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ми (законными 

представителями); 

-рефлексия по ито-

гам дня 

        Время проведения занятий, их продолжительность, длительность переры-

вов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста оп-

ределяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения заня-

тий педагог выбирает самостоятельно. Подходы к проведению занятий могут 

отличаться в разных периодах реализации Программы. 

         В ДОО во вторую половину дня организованы следующие культурные 

практики: 
Название Игро-

вая 

прак-

тика 

Продук-

тивная 

практика 

Познавательно-

исследователь-

ская практика 

Коммуника-

тивная практи-

ка 

Краткость 

проведения 

Литератур-

ная гостиная 

   + Еженедель-

но  

«Всегда 

здоров» 

 + +  Еженедель-

но 

Все про то, 

как мы жи-

вем» 

+ + + + Еженедель-

но 

        Чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности 

всех культурных практик.  

        Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объ-

единения детей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик в части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений, полностью совпадают с обязательной частью Программы. 

2.4.Взаимодействие педагогических работников с детьми 

Взаимодействие педагогических работников с детьми является важнейшим 

фактором развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. С помощью педагогического работника и в самостоятельной дея-

тельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, рисовать, об-

щаться с окружающими.  

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации и прочим), приобрете-

ния культурных умений при  взаимодействии с педагогическим работником и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овла-

дения культурными практиками.  

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте 

возможен только в том случае, если педагогический работник выступает в этом 

процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотива-

цию ребенка. Партнерские отношения педагогического работника и ребенка в 
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Организации и в семье являются разумной альтернативой двум диаметрально 

противоположным подходам: прямому обучению и образованию, основанному 

на идеях "свободного воспитания".  

Основной функциональной характеристикой партнерских отношений яв-

ляется равноправное относительно ребенка включение педагогического работ-

ника в процесс деятельности. Педагогический работник участвует в реализации 

поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный парт-

нер. 

2.5.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитан-

ников с ЗПР   
Все усилия педагогических работников по подготовке к школе и успешной 

интеграции обучающихся с ЗПР будут недостаточно успешными без постоян-

ного контакта с родителям (законным представителям).  

Семья должна принимать активное участие в развитии ребенка, чтобы 

обеспечить непрерывность коррекционно-восстановительного процесса.  

Родители (законные представители) отрабатывают и закрепляют навыки и 

умения у обучающихся, сформированные специалистами, по возможности по-

могать изготавливать пособия для работы в ДОО и дома.  

Дополнительные  задания, предлагаемые специалистами и воспитателем 

для выполнения дома, должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необхо-

димую эффективность коррекционной работы, ускорит процесс восстановления 

нарушенных функций у обучающихся. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями до-

школьников с ЗПР: 

1. В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом 

встают новые задачи по взаимодействию с семьями обучающихся, так как их 

родители (законные представители) также нуждаются в специальной психоло-

го-педагогической поддержке. Одной из важнейших задач является просвети-

тельско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей (законных 

представителей) к активному сотрудничеству, т.к. только в процессе совмест-

ной деятельности Организации и семьи удается максимально помочь ребенку в 

преодолении имеющихся недостатков и трудностей. 

2. При реализации задач социально-педагогического блока требуется тща-

тельное планирование действий педагогических работников и крайняя кор-

ректность при общении с семьей. 

Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией ДОО  в 

течение года. 

Задачи:  

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание кор-

рекционно-образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия ДОО с другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 
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1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и 

воспитателями групп не реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. Проведение детских праздников и «Досугов». Подготовкой и прове-

дением праздников занимаются специалисты ДОО с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в 

группах и распространение его на семью. 

        2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации, де-

фектологов, психолога, воспитателей и по мере необходимости. 

Задачи:  

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье;  

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и 

воспитателей; 

- определение оценки родителями работы ДОО. 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам ро-

дителей и по плану индивидуальной работы с родителями. 

Задачи:  

- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, 

образования и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. «Служба доверия». Работу службы обеспечивают администрация и 

психолог. Служба работает с персональными и анонимными обращениями и 

пожеланиями родителей.  

Задача: оперативное реагирование администрации ДОО на различные си-

туации и предложения. 

2.4. Родительский час. Проводится учителями-логопедами групп один раз 

в неделю во второй половине дня. 

Задача: информирование родителей о ходе образовательной работы с ре-

бенком, разъяснение способов и методов взаимодействия с ним при закрепле-

нии материала в домашних условиях, помощь в подборе дидактических игр и 

игрушек, детской литературы, тетрадей на печатной основе, раскрасок, наибо-

лее эффективных на определенном этапе развития ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационар-

ные и передвижные стенды и выставки размещаются в удобных для родителей 

местах (например, «Готовимся к школе», «Развиваем руку, а значит и речь», 

«Игра в развитии ребенка», «Как выбрать игрушку», «Какие книги прочитать 

ребенку», «Как развивать способности ребенка дома»). 

Задачи:  

- информирование родителей об организации коррекционно-
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образовательной работы в ДОО; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. Проводятся по плану образовательной ра-

боты. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятель-

ности своего ребенка. 

       4. Проектная деятельность 
4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Соз-

дание совместных детско-родительских проектов (несколько проектов в год). 

Задачи: активная совместная экспериментально-исследовательская дея-

тельность родителей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-

пространства групп, электронной почты для родителей. 

Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности груп-

пы, даже если ребенок по разным причинам не посещает детский сад. Родители 

могут своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, 

методическую литературу, задания, получить ответы по интересующим вопро-

сам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-

психологу, который изучает и анализирует психологические и личностные осо-

бенности развития детей в семье.  

 

2.6. Содержание образовательной деятельности по профессиональной кор-

рекции нарушений у детей с ЗПР (коррекционно-развивающая работа) 

       Цель: программы коррекционной работы - создание специальных условий 

обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные по-

требности обучающихся с ЗПР посредством индивидуализации и дифферен-

циации образовательного процесса.  

      Задачи:  
-выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, обу-

словленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, ин-

дивидуально-типологических особенностей познавательной деятельности, эмо-

ционально-волевой и личностной сфер;  

-проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы 

в соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка;  

-выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и кор-

рекционной программ, создание психолого-педагогических условий для более 

успешного их освоения; 

 -формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когни-

тивной деятельности ребенка за счет совершенствования сенсорно -

перцептивной, аналитико-синтетической деятельности, стимуляции познава-

тельной активности;  

-целенаправленное преодоление недостатков и развитие высших психических 



 

46 

функций и речи; целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в ов-

ладении различными видами деятельности (предметной, игровой, продуктив-

ной) и формирование их структурных компонентов: мотивационного, целевого, 

ориентировочного, операционального, регуляционного, оценочного;  

-создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завер-

шающих его этапах; выработка рекомендаций относительно дальнейших инди-

видуальных образовательных маршрутов с учетом индивидуальных особенно-

стей развития и темпа овладения содержанием образования; осуществление ин-

дивидуально ориентированного психолого-педагогического сопровождения с 

учетом особенностей психофизического развития и  индивидуальных возмож-

ностей обучающихся в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк.  

       Структурные компоненты образовательной деятельности по профессио-

нальной коррекции нарушений развития обучающихся с ЗПР и алгоритм ее 

разработки:  

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на вы-

явление недостатков в психическом развитии, индивидуальных особенностей 

познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых об-

разовательных потребностей, обучающихся с ЗПР.  

2. Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления:  

-коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики;  

-предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, во-

левой и поведенческой сферах;  

-развитие коммуникативной деятельности; 

-преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связ-

ной речи; -подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения 

и письма; коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов 

восприятия и формирование эталонных представлений; коррекция недостатков 

и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; коррекция недос-

татков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

 -коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне на-

глядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления; 

формирование пространственных и временных представлений; развитие пред-

метной и игровой деятельности;  

-формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных 

компонентах; стимуляция познавательной и творческой активности. 

3.Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями 

(законным представителям) и разработку вопросов преемственности в работе 

педагогических работников образовательных организаций.  

4.Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сфе-

ры профессиональной компетентности педагогических работников, повышение 

их квалификации в целях реализации АОП ДО по работе с детьми с ЗПР.  

В специальной поддержке нуждаются не только обучающиеся с ЗПР, но и их 

родители (законные представители).  

Одной из важнейших задач социально-педагогического блока является привле-

чение родителей (законных представителей) к активному сотрудничеству, так, 
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как только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи удается 

максимально помочь ребенку.  

Процесс коррекционной работы условно можно разделить на три этапа: 

 а) на I этапе коррекционной работы основной целью является развитие функ-

ционального базиса для развития высших психических функций: зрительных, 

слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция познава-

тельной, речевой коммуникативной активности ребенка. 

         Преодолевая недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, рече-

вых функций, необходимо создавать  условия для становления ведущих видов 

деятельности: предметной и игровой. Особое значение имеет совершенствова-

ние моторной сферы, развитие двигательных навыков, общей и мелкой мотори-

ки, межсенсорной интеграции. Если обучающиеся с задержкой психомоторного 

и речевого развития поступают в Организацию в 2,5-3 года, что оптимально, то 

целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу 1-ого этапа. Если обу-

чающиеся с ЗПР поступают в группу компенсирующей направленности в стар-

шем дошкольном возрасте, то пропедевтический период необходим, но на него 

отводится меньше времени, поэтому работа ведется более интенсивно.  

         Формирование психологического базиса для развития мышления и речи 

предполагает следующее. Включение ребенка в общение и в совместную дея-

тельность с педагогическим работником и другими детьми, развитие невер-

бальных и вербальных средств коммуникации. Обеспечение полноценного фи-

зического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать 

недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, 

развивать моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, коор-

динационные способности.  

         Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и 

развитие ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, не-

произвольного внимания и памяти, совершенствование сенсорноперцептивной 

деятельности и развитие всех видов восприятия, совершенствование предмет-

но-операциональной и предметно-игровой деятельностей. 

         Уже на первом этапе особое внимание следует уделять развитию про-

странственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном пространст-

ве. На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращен-

ной речи и стимуляции коммуникативной активности с использованием вер-

бальных и невербальных средств общения.  

б) на II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших 

психических функций. Необходимыми компонентами являются: развитие ком-

муникативной деятельности, создание условий для ситуативноделового, внеси-

туативно-познавательного общения.  

          Совершенствование коммуникативной деятельности осуществляют все 

педагогические работники.  

          Важно обеспечить полноценные эмоциональные контакты и сотрудниче-

ство с педагогическим работником и другими детьми.  

          Важно помнить о формировании механизмов психологической адаптации 

в коллективе детей, формировании полноценных межличностных связей; сен-
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сорное воспитание и формирование эталонных представлений; развитие зри-

тельной и слухоречевой памяти; развитие всех свойств внимания и произволь-

ной регуляции деятельности; развитие мыслительной деятельности во взаимо-

связи с развитием речи: стимуляция мыслительной активности, развитие мыс-

лительных операций на уровне наглядного и конкретнопонятийного, а также 

элементарного умозаключающего мышления; развитие всех сторон речи: ее 

функций и формирование языковых средств: усвоение лексикограмматических 

категорий, развитие понимания сложных предложнопадежных конструкций, 

целенаправленное формирование языковой программы устного высказывания, 

навыков лексического наполнения и грамматического  конструирования, связ-

ной диалогической и монологической речи; целенаправленное формирование 

предметной и игровой деятельностей. 

           Развитие умственных способностей дошкольника происходит через ов-

ладение действиями замещения и наглядного моделирования в различных ви-

дах деятельности, поэтому это направление имеет особую важность. В процессе 

работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

          С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого 

развития ни один из видов деятельности не формируется своевременно и пол-

ноценно, необходимо целенаправленное развитие предметно-практической и 

игровой деятельности.  

         Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 

формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, ори-

ентировочно-операционных и регуляционных компонентов. Развитие саморе-

гуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно действо-

вать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать ре-

зультат своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок 

для овладения учебной деятельностью на этапе школьного обучения.  

         Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сфе-

ры, психо-коррекционная работа по преодолению эмоционально-волевой не-

зрелости, негативных черт формирующегося характера, поведенческих откло-

нений. 

 в) на III этапе вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей 

ребенка к достижению целевых ориентиров дошкольного образования и фор-

мирование значимых в школе навыков, основных компонентов психологиче-

ской готовности к школьному обучению. 

         Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно 

понятийного, элементарного умозаключающего мышления, формированию 

обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об окру-

жающем мире. Преодоление недостатков в речевом развитии - важнейшая за-

дача в работе учителя-логопеда, учителя-дефектолога и воспитателей. Она 

включает в себя традиционные направления по формированию фонетико-

фонематических и лексико-грамматических средств языка, развитию связной 

речи, подготовке к обучению грамоте.  

       У обучающихся с задержкой психо-речевого развития страдают все функ-

ции речи, поэтому особое внимание уделяется как коммуникативной, так и ре-
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гулирующей планирующей функции речи, развитию словесной регуляции дей-

ствий и формированию механизмов, необходимых для овладения связной ре-

чью. На этапе подготовки к школе одной из важных задач является обучение 

звуко-слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения 

навыками письма и чтения.  

       Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, со-

вершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-

делового, внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного обще-

ния. 

         Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, преду-

преждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и 

поведенческой сферах.  

         Следует планировать и осуществлять работу по формированию способно-

сти к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению 

негативных качеств формирующегося характера, предупреждению и устране-

нию аффективных, негативистских, аутистических проявлений.  

        Одно из приоритетных направлений - развитие нравственно-этической 

сферы, создание условий для эмоционально-личностного становления и соци-

альной адаптации обучающихся.  

        Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и 

начального общего образования за счет развития функционального базиса для 

формирования предпосылок универсальных учебных действий (далее - УУД). 

Именно на УУД в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятив-

ной сферах ориентированы стандарты начального общего образования.  

        Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использо-

ваться исключительно для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции собенностей 

его развития);  

2) оптимизации работы с группой обучающихся. При необходимости использу-

ется психологическая диагностика развития обучающихся (выявление и изуче-

ние индивидуально-психологических особенностей, обучающихся), которую 

проводят педагоги-психологи. В этом случае участие ребенка в психологиче-

ской диагностике допускается только с согласия его родителей (законных пред-

ставителей).  

            Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-

педагогическом процессе, играет роль индикатора результативности оздорови-

тельных, коррекционно-развивающих и воспитательно-образовательных меро-

приятий. При этом диагностика не ориентирована на оценку достижения деть-

ми целевых ориентиров дошкольного образования.  

           Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком образователь-

ным содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки 

развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе выстроить ин-

дивидуальную программу коррекционной работы.  

           Диагностика является одним из эффективных механизмов адаптации об-
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разовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, умений, на-

выков, освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

 Содержание образовательной деятельности по профессиональной коррек-

ции недостатков в развитии обучающихся с ЗПР  

        Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР 

пронизывает все образовательные области, предусмотренные Стандартом. Со-

держание коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучаю-

щихся, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, образова-

тельных трудностей и недостатков в развитии. 

Содержание коррекционной работы в группах детей с ЗПР 

ФАОП ДО п/п Образовательные области QR-код 

45.14.1 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

 
45.14.2 

 

Познавательное развитие 

 
45.14.3 

 

Речевое развитие 

 
45.14.4 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 
45.14.5 

 

Физическое развитие  

 
         Технология психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 

ЗПР предполагает решение следующих задач в рамках диагностической рабо-

ты:  

-изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении 

психолого-медико-педагогической комиссии;  

-глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуаль-

ных особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоцио-

нальноволевой сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Социально-коммуникативное-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Познавательное-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Речевое-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Художественно-эстетическое-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Физическое-развитие_ПКРР_ЗПР.pdf
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мире, умений и навыков в различных видах деятельности, присущих детям 

данного  возраста;  

-с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого 

ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной 

программы; изучение социальной ситуации развития и условий семейного вос-

питания обучающихся с ЗПР;  

-изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 

обучения, определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами 

встает еще одна важная задача диагностики - определение параметров психоло-

гической готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного 

обучения.  

         Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблю-

дения и анализируют образовательные трудности обучающихся, которые воз-

никают у обучающихся в процессе освоения разделов образовательной про-

граммы, то есть решают задачи педагогической диагностики.  

         Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют раз-

личные методы психолого-педагогической диагностики в рамках своей профес-

сиональной компетентности. При обследовании предполагается использование 

апробированных методов и диагностических методик.  

          Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса 

деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регу-

ляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов.  

        Анализ меры помощи педагогического работника, способности ребенка к 

переносу новых способов действий в измененные условия позволяет выявить 

особенности обучаемости обучающихся, что имеет значение для построения 

индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной рабо-

ты, выбора стиля и характера взаимодействия педагогических работников и ре-

бенка.  

         Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэто-

му при обследовании дошкольника важно определить уровень развития и вы-

явить недостатки предметной и игровой деятельности. Индивидуальные обра-

зовательные потребности ребенка определяются с учетом показателей речево-

го, познавательного и личностного развития, выявленных при психолого-

педагогическом обследовании.  

         Результаты психолого-педагогической диагностики могут использоваться 

для решения задач психологического сопровождения и проведения квалифици-

рованной коррекции развития обучающихся, а также позволят определить со-

держание образовательной работы с ребенком с учетом выявленных образова-

тельных трудностей.  

        Коррекционно-развивающая и профилактическая работа с детьми с ЗПР 

пронизывает все образовательные области, предусмотренные Стандартом. Со-

держание коррекционной работы определяется как с учетом возраста обучаю-
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щихся, так (и прежде всего) на основе выявления их достижений, образова-

тельных трудностей и недостатков в развитии. 

 Взаимодействие специалистов, осуществляющих сопровождение ребёнка с 

ОВЗ.  

          Специалисты, осуществляющие сопровождение ребёнка, реализуют сле-

дующие профессиональные функции:  

- диагностическую (заполняют диагностические карты трудностей, возникаю-

щих у ребёнка; определяют причину трудности с помощью комплексной диаг-

ностики); 

 - проектную (разрабатывают на основе реализации принципа единства диагно-

стики и коррекции индивидуальный маршрут сопровождения);  

- деятельностную (реализуют индивидуальный маршрут сопровождения);  

- аналитическую (анализируют результаты реализации индивидуальных обра-

зовательных маршрутов)  

        Организационно-управленческой формой сопровождения является психо-

логомедико- педагогический консилиум учреждения (ПМПк), который решает 

задачу взаимодействия специалистов.  

Система психолого-педагогической помощи всем участникам педагогиче-

ского процесса  

Работа с детьми:  

-помощь детям в адаптации к детскому саду;  

-проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции от-

клонений в их развитии;  

-определение готовности старших дошкольников к обучению в школе; 

 -организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми; диагно-

стика взаимоотношений со сверстниками (социометрия).  

Работа с педагогами:  

-индивидуальное и групповое консультирование;  

-подготовка и выступление на педсовете, методическом объединении;  

-повышение психологической компетенции педагогов.  

Работа с родителями: 

 -психолого-педагогическое просвещение родителей (консультации, наблюде-

ние за ребенком);  

-развитие осознания педагогического воздействия родителей на детей в процес-

се общения;  

-снижение уровня тревожности родителей перед поступлением детей в школу;  

-обучение родителей методам и приемам организации занятий с детьми стар-

шего дошкольного возраста;  

-ознакомление родителей с элементами диагностики психических процессов 

(внимание, память);  

-обеспечение более высокого уровня подготовки детей к школе. 
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2.7. Рабочая  программа воспитания (далее-РПВ) 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

       Цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с учётом 

его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей 

на основе традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 

-формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

-формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

-становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

      Задачами воспитания в ДОО являются: 

-содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе пред-

ставлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

-способствование становлению нравственности, основанной на духовных оте-

чественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

-создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, 

его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспита-

нию; 

-осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспиты-

вающих общностей. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

- Уход за территорией детского сада 

 

В РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (сози-

дателя), ответственного за будущее своей стра-

ны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бы-

тия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие 

своих предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и тради-
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циям нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждо-

дневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, 

опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего насе-

ленного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Активно пропагандировать природоохранные знания среди воспитанни-

ков, сотрудников детского сада и родителей (законных представителей) 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствова-

нию, индивидуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, 

добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-

ско- взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-

турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Прививать навыки осознанного, экологически целесообразного поведения в 

природе вокруг себя 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения де-

тей к семье, другому человеку, развитие друже-

любия, умения находить общий язык с другими 

людьми. 

Семья, дружба, чело-

век и сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребён-

ком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеа-

лов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нор-

мами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе 

имеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к зако-

нам человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравствен-
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ных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Формирование  умения действовать сообща без конфликтов при реализа-

ции проекта 

 

 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществ-

ляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ог-

раничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, станов-

ление целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоцио-

нально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности челове-

ка. 

Развивать творческий интерес педагогического коллектива, воспитанни-

ков и родителей е практической деятельности в области ландшафтного ди-

зайна, эстетического и эмоционального отношения к природе  

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОС-

ПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения де-

тей к здоровому образу жизни, овладение эле-

ментарными 

гигиеническими навыками и правилами 

безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физическо-

го, духовного и социального благополучия человека. 

 

Содействовать сохранению физического здоровья при уборке территории 

(техника безопасности) 

 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
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ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения де-

тей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка 

к труду. 

Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и под-

держку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физиче-

ских, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремле-

ние приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Формирование практических навыков благоустройства территории 

 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрас-

ному в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, разви-

тие у детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обога-

щение чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет 

на становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ре-

бёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный 

мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная об-

становка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют 

воспитанию художественного вкуса. 

Создание комфортной зоны для обеспечения условий полноценного раз-

вития, осуществления эстетического воспитания детей дошкольного возрас-

та.  

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения програм-

мы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имею-

щий представление о своей стране - 

России, испытывающий чувство привя-

занности к родному дому, семье, близ-

ким людям. 

 

Духовно Жизнь, Различающий основные проявления до-
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

нравственное милосердие, 

добро 

бра и зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности се-

мьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. 

Способный не оставаться равнодушным 

к чужому горю, проявлять заботу;  

Самостоятельно различающий основ-

ные отрицательные и положительные 

человеческие качества, иногда прибегая 

к помощи взрослого в ситуациях мо-

рального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культу-

ры. Дружелюбный и доброжелатель-

ный, умеющий слушать и слышать со-

беседника, способный взаимодейство-

вать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, ис-

пытывающий потребность в самовыра-

жении, в том числе творческом. Прояв-

ляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных ви-

дах деятельности и в самообслужива-

нии. Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценно-

стей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, вла-

деющий основными способами укреп-

ления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя гим-

настика, соблюдение личной гигиены и 

безопасного поведения и другое; стре-

мящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья ок-

ружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и команд-
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

ной победе, нравственные и волевые 

качества. 

Демонстрирующий потребность в дви-

гательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и 

в обществе на основе уважения к людям 

труда, результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выпол-

нении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Эстетическое Культура и кра-

сота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрас-

ного в продуктивных видах деятельно-

сти. 

Патриотическое Родина, природа Понимающий ценность природных бо-

гатства и их защиты 

 

Духовно-

нравственное 

Жизнь, мило-

сердие, добро 

Проявляющий бережное отношение к 

природе 

Социальное  Человек, семья, 

дружба, со-

трудничество 

Способный взаимодействовать со 

взрослыми и сверстниками на основе 

общих  интересов и дел 

Познавательное Познание  Проявляющий знания в  области эколо-

гической культуры 

Трудовое Труд  Бережно относящийся к труду людей, 

проявляющий трудолюбие в уходе за 

территорий детского сада 

Эстетическое Культура и кра-

сота  

Имеющий творческий интерес для 

дальнейшего оформления территории 

детского сада 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Уклад ДОО. 

Цель и смысл дея-

тельности ДОО, её мис-

сия 

  Целью и смыслом деятельности ДОО яв-

ляется всестороннее формирование личности ре-

бенка с учетом особенностей его физического, 

психического развития, индивидуальных возмож-

ностей и способностей, подготовка к обучению в 

школе, развитие и совершенствование образова-
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тельного процесса, осуществление дополнитель-

ных мер социальной поддержки обучающихся и 

работников ДОО.  

        Миссия заключается в объединении 

усилий ДОО и семьи для создания условий, рас-

крывающих индивидуальность ребенка и способ-

ствующих формированию компетенций, которые 

обеспечивают ему успешность сегодня и в буду-

щем.  

 

Принципы жизни и 

воспитания в ДОО 

принцип гуманизма. Приоритет жизни и 

здоровья человека, прав и свобод личности, сво-

бодного развития личности; воспитание взаимо-

уважения, трудолюбия, гражданственности, пат-

риотизма, ответственности, правовой культуры, 

бережного отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования;  

• принцип ценностного единства и совмест-

ности. Единство ценностей и смыслов воспита-

ния, разделяемых всеми участниками образова-

тельных отношений, содействие, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение;  

• принцип общего культурного образования. 

Воспитание основывается на культуре и традици-

ях России, включая культурные особенности ре-

гиона;  

• принцип следования нравственному при-

меру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить 

его к открытому внутреннему диалогу, пробудить 

в нем нравственную рефлексию, обеспечить воз-

можность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстри-

ровать ребенку реальную возможность следова-

ния идеалу в жизни;  

• принципы безопасной жизнедеятельности. 

Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через 

призму безопасности и безопасного поведения;  

• принцип совместной деятельности ребенка 

и взрослого. Значимость совместной деятельности 

взрослого и ребенка на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения;  

• принцип инклюзивности. Организация об-
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разовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, ин-

теллектуальных, культурно-этнических языковых 

и иных особенностей, включены в общую систему 

образования; 

• принцип учета возрастных особенностей. 

Содержание и методы воспитательной работы 

должны соответствовать возрастным особенно-

стям ребенка;  

• принципы индивидуального и дифферен-

цированного подходов. Индивидуальный подход 

к детям с учетом возможностей, индивидуального 

темпа развития, интересов. Дифференцированный 

подход реализуется с учетом семейных, нацио-

нальных традиций и т.п. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОО 

Образ ДОО, её осо-

бенности, символика, 

внешний имидж 

Символика 

детского 

сада 

ДОО имеет неофициальное название 

«Лучик». Но в многочисленных доку-

ментах официальное название дру-

гое. Однако, для местного населения 

детский сад носит это название.  

 

Логотип 

детского 

сада 

Официальный логотип детского сада  

 

Имидж 

детского 

сада 

Создание внешней атрибутики 

и рекламы деятельности; 

Дизайн ДОО и групповых по-
мещений; 

Повышение качества образо-
вательной деятельности; 

Формирование корпоративной 

культуры, создание имиджа руково-
дителя и его команды. 

Отношение к воспи-

танникам, их родителям 

(законным представите-

лям), сотрудникам и 

партнерам ДОО 

         Взаимодействие всех участников вос-

питательного процесса в ДОО строится на основе 

принципов:  

 добровольность;  

 сотрудничество; 

 уважение интересов друг друга;  

 соблюдение законов и иных нормативных 



 

61 

актов.  

Ведущей целью взаимодействия является 

развитие личностей взаимодействующих сторон, 

их взаимоотношений, развитие коллектива и реа-

лизация его воспитательных возможностей.  

Взаимодействие ДОО и социальных парт-

нёров строится на основе принципов:  доброволь-

ность;  

 равноправие сторон;  

 уважение интересов друг друга;  

 соблюдение законов и иных нормативных 

актов;  

 учета запросов общественности;  

 сохранения имиджа учреждения в обществе;  

 установление коммуникаций между ДОО и 

социумом;  

 обязательность исполнения договоренности;  

 ответственность за нарушение соглашений.  

         Взаимодействие с социальными парт-

нерами носит вариативный характер построения 

взаимоотношений по времени сотрудничества и 

по оформлению договоренностей (планов) совме-

стного сотрудничества. 

 

Ключевые правила 

ДОО 

-мы принимаем любого ребенка независимо от его 

внешнего вида, состояния здоровья или поведен-

ческих особенностей; 

-мы строим воспитательный процесс с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей ре-

бенка; 

-в совместной деятельности детей со взрослыми 

мы стараемся раскрыть личностный потенциал 

каждого ребенка; 

-дети являются полноправными участниками вос-

питательного процесса наравне со взрослыми. 

Традиции и ритуалы, 

особые нормы этикета в 

ДОО (достигаемые цен-

ности воспитания) 

«Утро радостных встреч» 

«Поздравляем с  Днем рождения» 

«Дерево выпускника» 

«Чистая пятница»  

 

Особенности РППС, 

отражающие образ и 

ценности ДОО 

В удобных для детей местах размещены правила 

группы, составленные и зарисованные детьми, в 

группах созданы уголки дежурств 

Социокультурный В социокультурное окружение ДОО входят Дом 
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контекст, внешняя соци-

альная и культурная сре-

да ДОО (учитывает этно-

культурные, конфессио-

нальные и региональные 

особенности) 

Культуры (воспитание интереса к творчеству), 

детская библиотека (воспитание интереса к чте-

нию), спортивный комплекс «Виктория» (вос-

питание интереса к здоровому образу жизни) , 

Старотитаровский музей казачества (воспита-

ния к культуре родного края) МБОУ СОШ №6 

(преемственность воспитательного процесса), 

Мемориал «Вечный огонь»ст. Старотитаровской 

(воспитание патриотизма) 

Воспитывающая среда ДОО.  

Условия для формиро-

вания эмоционально-

ценностного отношения ре-

бёнка к окружающему ми-

ру, другим людям, себе 

-воспитывающая среда в группе, знакомство с 

образами дружбы в фольклоре и детской литера-

туре, примерами сотрудничества и взаимопомо-

щи  людей в различных видах деятельности; 

-проявление милосердия и заботы о младших 

и слабых членах группы; 

-анализ поступков самих детей в группе в раз-

личных ситуациях; 

-воспитание навыков, необходимых для жизни 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуни-

кабельности, заботы, ответственности, сотрудни-

чества, умение договариваться, умение соблю-

дать правила. 

-развитие способности поставить себя на ме-

сто другого как проявление личностной зрелости 

и преодоление детского эгоизма 

Условия для обретения 

ребёнком первичного опыта 

деятельности и поступка в 

соответствии с традицион-

ными ценностями россий-

ского общества 

-воспитание морально-волевых качеств (сме-

лости, честности, решительности и др.) 

-уважительное отношение к нашей Родине; 

-воспитывает уважение к людям разных на-

циональностей; 

-поддерживать желание детей в помощи ма-

лышам в  безопасности поведения на прогулке, 

бережно относиться к ним; 

-воспитание привычки к доступному для  ре-

бенка напряжению (физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи); 

-приучение ребенка поддерживать порядок и 

чистоту  в окружающей обстановке , поощрение 

трудолюбия при выполнении поручений и само-

стоятельной деятельности. 

Условия для становле-

ния самостоятельности, 

инициативности и творче-

-поощрение проявление ребенком самостоя-

тельности, позиции «Я сам!»; 

-посильное участие детей в ситуациях самооб-
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ского взаимодействия в 

разных детско-взрослых и 

детско-детских общностях, 

включая разновозрастное 

детское сообщество 

служивания; 

-поддержание стремления к самостоятельно-

сти в самообслуживании, в быту в игре, в продук-

тивных видах деятельности; 

-воспитание навыков организации своей рабо-

ты, формирование элементарных навыков плани-

рования.  

Общности (сообщества) ДОО.  
В ДОО выделяются следующие общности: 

      -Педагог - дети,  

      -Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

      -Педагог - родители (законные представители). 

      -Дети-дети 

      -Педагог-педагог 

      -Родители (законные представители) – родители (законные представители) 

Ценности и цели: 

профессионального 

сообщества 

профессионально- 

родительского сообще-

ства 

детско-

взрослого сообще-

ства 

Ценность детства и 

каждого ребенка как 

личности. 

Цели: создание усло-

вий для раскрытия лич-

ностного потенциала ре-

бенка. 

Ценность принятия и 

уважения. 

Цель: вовлечение ро-

дителей в процесс воспи-

тания ребенка. 

Ценности дове-

рия, дружбы, ответ-

ственности и заботы. 

Цель: равнопра-

вие и партнерство 

взрослого и ребенка. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспитания 

детей: 

      Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотруд-

никами ДОО. Сами участники общности разделяют те ценности, которые зало-

жены в основу Программы. Основой эффективности такой общности является 

рефлексия собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники: 

- являются примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивируют детей к общению друг с другом, поощряют даже самые не-

значительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощряют детскую дружбу, стараются, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботятся о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 
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- содействуют проявлению детьми заботы об окружающих, учат проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждают детей сопереживать, беспокоиться, прояв-

лять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывают в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, 

щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учат детей совместной деятельности, насыщают их жизнь событиями, ко-

торые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывают в детях чувство ответственности перед группой за свое по-

ведение. 

       Профессионально-родительская общность включает сотрудников ДОО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только об-

щие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 

       Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в 

ДОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без со-

вместного обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка не-

возможно выявление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы 

для его оптимального и полноценного развития и воспитания. 

       Детско-взрослая общность. 

       Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и сопере-

живание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у 

всех участников общности. 

       Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

      Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. 

В каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в за-

висимости от решаемых воспитательных задач. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодействия 

детей: 

       Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В ДОО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми на прогулке, во время общих мероприятий 

и праздников, на выездах за территорию детского сада, на экскурсиях.  

Это обеспечивает помимо подражания и приобретения нового опыта послуша-

ния, опыт следования общим для всех правилам, нормам поведения и традици-

ям. Кроме этого, для старших детей отношения с младшими – это возможность 

стать авторитетом и образцом для подражания, а также пространство для вос-

питания заботы и ответственности. 

Задачи воспитания ДОО 

       Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 

Программы. 

Работа с родителями (законными представителями) 
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 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 

воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы.  

События ДОО 

-проекты воспитательной направленности; праздники; общие дела; 

-ритмы жизни (утренний и вечерний круг, прогулка);  

-режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее);  

-свободная игра;  

-свободная деятельность детей. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях  

      К основным видам организации совместной деятельности в образователь-

ных ситуациях в ДОО относятся: 

-ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

-социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составле-

ние рассказов из личного опыта; 

-чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

-разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- инсце-

нировки; 

-рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр ви-

деороликов, презентаций, мультфильмов; 

-организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или автор-

ских, детских поделок и тому подобное), 

-экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

-игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

-демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактиль-

ный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды 

         Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды в ДОО предусматривает совместную деятельность педагогов, обучаю-

щихся, других участников образовательных отношений по её созданию, под-

держанию, использованию в воспитательном процессе: 
Знаки и сим-

волы государ-

ства, региона, 

населенного 

пункта и ДОО 

Компоненты 

среды, отра-

жающие ре-

гиональные 

этнографиче-

ские и другие 

особенности 

социокуль-

турных усло-

вий, в кото-

Компоненты 

среды, отра-

жающие эко-

логичность, 

природо-

сообразность и 

безопасность 

Компоненты 

среды, обеспечи-

вающие детям 

возможность об-

щения, игры и 

совместной дея-

тельности 

Компоненты 

среды, отра-

жающие цен-

ность семьи, 

людей разных 

поколений, ра-

дость общения 

с семьей 
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рых находит-

ся ДОО 

Информацион-

ные стенды с 

символикой 

РФ, Краснодар-

ского края, 

Темрюкского 

района, ст. Ста-

ротитаровской 

Мини-музей 

кубанского 

быта, книги, 

альбомы  по 

ознакомлению 

с народностя-

ми и России, 

лэпбук «Моя 

Кубань», кук-

лы в нацио-

нальных кос-

тюмах, пред-

меты быта, 

мини макеты 

кубанского 

подворья. 

Энциклопедии, 

детская худо-

жественная ли-

тература, ил-

люстрации о 

животном и 

растительном 

мире планеты, 

жизни людей 

разных стран, 

макет проезжей 

части, свето-

фора, дорож-

ных знаков, 

игры, пособия, 

атрибуты 

оформлены в 

Центрах безо-

пасности и 

природы 

Игровая детская 

мебель для сю-

жетно-ролевых 

игр, виды театра, 

элементы для 

драматизации, те-

атрализованных 

игр, ряженья, раз-

личные виды кон-

структора: на-

польный (мягкие 

модули) и на-

стольный (моле-

кулярный, пла-

стиковый, дере-

вянный и др.) иг-

ровые центры с 

необходимым ма-

териалом по ос-

новным направле-

ниям развития. 

Фотоальбомы с 

фотографиями 

членов семей 

воспитанников, 

дидактические 

настольно-

печатные игры. 

 

Компоненты среды, обеспечи-

вающие ребёнку возможность 

познавательного развития, 

экспериментирования, освое-

ния новых технологий, рас-

крывающие красоту знаний, 

необходимость научного по-

знания, формирующие науч-

ную картину мира: 

Компоненты 

среды, обеспе-

чивающие ре-

бёнку возмож-

ности для ук-

репления здо-

ровья, рас-

крывающие 

смысл здоро-

вого образа 

жизни, физи-

ческой куль-

туры и спорта 

Компоненты 

среды, предос-

тавляющие ре-

бёнку возмож-

ность погруже-

ния в культуру 

России, знаком-

ства с особенно-

стями традиций 

многонацио-

нального россий-

ского народа 

Компоненты 

среды, обеспе-

чивающие ре-

бёнку возмож-

ность посиль-

ного труда, а 

также отра-

жающие цен-

ности труда в 

жизни челове-

ка и государст-

ва 

Предметы для опытно-

экспериментальной деятельно-

сти: магниты, увеличительные 

стекла, весы, природный и бро-

совой материал, разнообразные 

карточки-подсказки, коллекция 

тканей, бумаги камней и прочее, 

дидактические игры по экологи-

ческому воспитанию, мозаика, 

лото, домино различной темати-

ки, демонстрационный  и разда-

точный материал для обучения 

детей счету, развития представ-

лений о величине и форме пред-

метов, логические игры, пазлы, 

различные схемы.  

Музыкальный 

и спортивный 

залы, инвен-

тарь для вы-

полнения ос-

новных движе-

ний, оборудо-

вание для 

спортивных 

игр, картотека 

спортивных и 

подвижных на-

родных игр 

Подборка книг, 

иллюстраций по 

истории Красно-

дарского края, РФ 

наглядные посо-

бия для ознаком-

ления с культурой 

и бытом народов 

Кубани, России, 

иллюстрации на-

циональных кос-

тюмов, игрушки с 

различными рос-

писями. 

 

Алгоритмы 

(плакаты) оде-

вания, раздева-

ния, выполне-

ние трудовых 

действий, сер-

вировки стола и 

др., уголки де-

журства, дидак-

тические посо-

бия  «Профес-

сии», «Орудия 

труда», правила 

безопасности в 

группе , при 

выполнении 
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трудовых дей-

ствий  в приро-

де. самообслу-

живании 

         

При выборе материалов и игрушек для РППС ДОО ориентируется на продук-

цию отечественных и территориальных производителей.  

Социальное партнерство 

       Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в ДОО 

предусматривает: 

Социальный партнер Мероприятия на базе 

ДОО 

Реализация совмест-

ных проектов 

МБОУ СОШ №6 Родительское собрание 

«Будущий первокласс-

ник» с участием учите-

лей школы. 

Экскурсия  детей подго-

товительной к школе 

группы в школу. 

Участие в проектах по 

плану школы. 

Проект «Посвящение в 

первоклассники» 

Старотитаровская дет-

ская библиотека 

Чтение произведение с 

участием сотрудника 

детской библиотеки. 

Экскурсия в мир книги 

(посещение библиотеки) 

Участие в проектах по 

плану детской библио-

теки. 

 

Проект «Добрый мир 

любимых книг»  

Старотитаровский му-

зей казачества 

Экскурсия в мир казаче-

ства (посещение музея) 

Конкурс фотографий: 

«Красоты Кубани». 

Участие в проектах по 

плану музея. 

 

Проект «Знай историю 

Кубани» 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ 

Кадровое обеспечение 

         В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, свя-

занного осуществление воспитательной деятельности: 

Должность от-

ветственного 

Функция 

Старший воспитатель  планирование, организация, реализация, обеспече-

ние воспитательной деятельности 



 

68 

Старший воспитатель повышение квалификации педагогов ДОО в сфере 

воспитания 

Педагог-психолог психолого-педагогическое сопровождение обу-

чающихся, в том числе с ОВЗ и других категорий 

Учитель - дефектолог Диагностика уровней развития ВПФ, организация 

индивидуального и подгруппового корректирую-

щего обучения  в соответствии с адаптированной 

программой для детей с ЗПР 

Учитель – логопед  Диагностика уровней развития речи и артикуляци-

онного, организация индивидуального и подгруп-

пового корректирующего обучения по развитию 

речи в соответствии с адаптированной программой 

для детей с ЗПР,  

Старший воспитатель привлечение специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранитель-

ных и других) к воспитательной деятельности 

Воспитатель непосредственная реализация воспитательных за-

дач в образовательном процессе 

Нормативно-методическое обеспечение 

          Для реализации рабочей программы воспитания в ДОО используется 

практическое руководство «Воспитателю о воспитании», представленное в от-

крытом доступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф  

 

  

 

В ДОО приняты следующие управленческие решения, связанные с 

осуществлением воспитательной деятельности: 

 

Содержание Данные локального акта 

ДОО 

Договоры о сотрудничестве с соци-

альными партнерами 

Договор о сотрудничестве с МБОУ 

СОШ №6. 

Договор о сотрудничестве со Старо-

титаровским казачим музеем. 

Договор о сотрудничестве с детской 

библиотекой станицы Старотитаров-

ской.  

Изменения в программе развития 

ДОО 

Приказ о внесении изменений в про-

грамму развития ДОО  

Изменения в ВСОКО ДОО Приказ об организации ВСОКО 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей 

           ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, на-
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циональных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социаль-

ную ситуацию развития. 

          В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с инва-

лидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети с ООП: 

-возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются особен-

ности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опы-

та детей особых категорий; 

-формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития 

личности ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации де-

тей на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых 

в российском обществе правил и норм поведения; 

-создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию осо-

бой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их ин-

дивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благопо-

лучия; 

-доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; 

-участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными по-

требностями. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

         Организационное обеспечение образования обучаю-
щихся с ОВЗ базируется на нормативно-правовой основе, 

которая определяет специальные условия дошкольного образования обучаю-

щихся этой категории. Создание этих условий должно обеспечить реализацию 

не только образовательных прав самого ребенка на получение соответствующе-

го его возможностям образования, но и реализацию прав всех остальных обу-

чающихся, включенных наравне с ребенком с ОВЗ в образовательное простран-

ство. Поэтому помимо нормативной базы, фиксирующей права ребенка с ОВЗ, 

необходима разработка соответствующих локальных актов, обеспечивающих 

эффективное образование и других обучающихся. 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы 

 

 Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-

педагогическими условиями, соответствующими п.51 ФАОП ДО.  
Особые условия, обеспечивающие достижение планируемых личност-

ных результатов в работе с детьми с ЗПР 

Инклюзивное образование предполагает готовность образовательной орга-

низации обеспечить оптимальную ситуацию развития любого ребенка незави-

симо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социаль-
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ных, психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.). 

Инклюзия является ценностной основой уклада ДОО и основанием для 

проектирования воспитывающих сред, деятельностей и событий. 

На уровне уклада: инклюзивное образование – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимо-

уважение, взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответст-

венность. Эти ценности разделяются (должны разделяться) всеми участниками 

образовательных отношений ДОО. 

На уровне воспитывающих сред: предметно-пространственная среда ДОО 

строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; событийная воспиты-

вающая среда ДОО обеспечивает возможность включения каждого ребенка в 

различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая 

среда обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каж-

дого ребенка. 

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, 

ответственности и самостоятельности, сопричастности к реализации целей и 

смыслов сообщества, приобретается опыт развития отношений между детьми, 

родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность в инклюзив-

ном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения 

и сотрудничества в совместной деятельности. 

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной 

деятельностив разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-

родительских группах обеспечивает условия освоения доступных навыков, 

формирует опыт работы в команде, развивает активность и ответственность 

каждого ребенка в социальной ситуации его развития. 

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздни-

ков и общих дел с учетом специфики социальной и культурной ситуации разви-

тия каждого ребенка обеспечивает возможность участия каждого в жизни и со-

бытиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и уверен-

ность ребенка в своих силах. Событийная организация обеспечивает пережива-

ние ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей 

и взрослых. 

Основными условиями реализации рабочей программы воспитания при 

инклюзивном образовании являются: 

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского разви-

тия; 

- построение воспитательной деятельности с учетом индивидуальных осо-

бенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

субъектом воспитания; 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка пол-

ноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- формирование и поддержка инициативы детей в различных видах дет-

ской деятельности; 

- активное привлечение ближайшего социального окружения к воспита-
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нию ребенка. 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды (далее – РППС) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, 

как в помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и 

их семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимо-

действия и других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

-требованиям Стандарта; 

-данной Программе; 

-материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

-возрастным особенностям детей; 

-воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

-требованиям безопасности и надежности. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

Для этого в помещениях и на территории ДОО имеется оборудование для ис-

пользования информационно-коммуникационных технологий в образователь-

ном процессе: 

 

Помещение/территория Оборудование 

Музыкальный зал Ноутбук, колонки, проектор, эк-

ран 

Спортивный зал Стационарный компьютер, ко-

лонки 

Кабинет заведующего 2 стационарных компьютера, 2 

ноутбука,  

2 принтера, ламинатор 

Методический кабинет Стационарный компьютер, 2 

принтера 

Группы  Ноутбук, колонки, проектор, эк-

ран 

           К сети Интернет подключены, с учётом регламентов безопасного пользо-

вания сетью Интернет и психолого-педагогической экспертизы компьютерных 

игр, следующие помещения: кабинет заведующего и методический кабинет. 
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          Количество и организация Центров варьируется в зависимости от возрас-

та детей, размера и конфигурации помещения. 

Наполняемость РППС 

Центр активности/ про-

странство/ модуль 

Наполнение Особенности функ-

ционирования 

Групповые помещения 

Центр сюжетно-ролевых 

игр 
Дошкольные группы и 

группы раннего возраста : 

-куклы младенцы и ак-

сессуары для них; 

-куклы в одежде (маль-

чик и девочка); 

-кукольная мебель; 

-коляски; 

-одежда для куклы  по 

сезону. 

-кукольная посуда,  

-игрушечная еда 

Наборы и аксессуары 

для игр в профессию: 

«Доктор», «Парик-

махер», «Продавец», «Моряк», 

«Полицейский», «Шофер», 

«Повар» 

 

В постоянном доступе 

Центр театра Дошкольные группы: 

-ширма для настольного 

театра 

-теневой театр 

-костюмы для ряжения; 

-набор масок; 

-игрушки для театра 
 

В постоянном доступе 

Центр спорта Дошкольные группы: 

-массажные коврики; 

-кегли; 

-мячи разного диаметра; 

-скакали; 

-обручи; 

-атрибуты для подвиж-

ных игр (шапочки, маски); 

-альбом о видах спорта. 
 

В постоянном доступе 

Центр творчества Дошкольные группы: 

-мольберт;  

-магнитные доски; 

для рисования: каран-

даши цветные, простые, альбо-

мы  для рисования, восковые 

мелки, маркеры, фломастеры, 

краски акварельные  и гуаше-

вые, кисти  разного диаметра, 

В постоянном доступе 
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палитры, стаканчики для воды, 

линейки, трафареты, ластики, 

салфетки. 

для лепки: пластилин, 

масса для лепки, доски для леп-

ки, стеки. 

все для поделок и ап-

пликаций: бумага и картон 

разного цвета и фактуры, нож-

ницы с тупыми концами, клей –

карандаш, клей ПВА, природ-

ный материал. 

Для развития эстетиче-

ского восприятия: произведения 

народно-прикладного искусства, 

детские художественные альбо-

мы. 

 

Центр мелкой моторики и 

сенсорики 
Дошкольные группы: 

-наборы для классифика-

ций и совершенствования сен-

сорки (цвет, форма, размер, так-

тильные ощущения ), шнуровки, 

пазлы мозаики 

 

В постоянном доступе 

Центр валеологии Дошкольные группы: 

-картинки, плакат по ги-

гиене , альбом по валеологии, 

«Тело человека» 
 

В постоянном доступе 

Центр музыки Дошкольные группы: 

-шумовые, струнные , 

ударные, клавишные инстру-

менты; 

-музыкально-

дидактические игры. 

В постоянном доступе 

Центр транспорта и кон-

струирования 
Дошкольные группы : 

-набор игрушек(как 

крупногабаритных, так и сораз-

мерных  руке ребенка) изобра-

жающие различные виды транс-

порта; 

Дошкольные группы 
-конструктор лего; 

-деревянный и пластико-

вый конструктор; 

-магнитный конструктор; 

 

В постоянном доступе 

Центр экспериментирова-

ния и уголок природы 
Дошкольные группы: 

магниты, увеличительные стек-

ла, весы, природный и бросовой 

материал, разнообразные кар-

В постоянном доступе 
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точки-подсказки, коллекция 

тканей, бумаги камней и прочее, 

дидактические игры по эколо-

гическому воспитанию, фигурки 

животных, лейка, грабли, сал-

фетки, паспорт растений  

 

Центр уединения Дошкольные группы: 

-ширмы из пластиковых 

труб; -ширма из палантина. 

В постоянном доступе 

Центр математики Дошкольные группы: 

-счетный материал, 

-дидактический и демон-

страционный материал; 

-игры «Изучаем формы», 

«Больше-меньше»; 

-весы с объектами для 

взвешивания и пр. 
 

В постоянном доступе 

Холлы, рекреации, улица  

Угол «Музей хлеба» - стол,  

-плетень,  

-казан, 

-самовар, 

-рушник; 

-разные виды хлеба; 

-деревянная посуда; 

-декоративная мельница; 

-мягкая ручной работы 

кукла «Баба на чайник» 

 

Угол боевой славы - 2стола,  

-флаг; 

-фотографии; 

-муляж гранаты и каски сол-

дата; 

-2 гармони; 

-муляж танка; 

-поделка «Аллея боевой сла-

вы»; 

-грамота победителя в проекте 

«Историческая память» 

 

Иные помещения 

Музыкальный зал -ноутбук;  

-колонки; 

- фортепиано;  

-аккордеон; 

-детские музыкальные 

инструменты;  

- ширма для театра;  

- шкаф для используемых 

муз. руководителем пособий, 

игрушек, атрибутов 

 

Спортивный зал -спортивное оборудова-

ние для прыжков, метания, ла-
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зания, равновесия;  

- модули;  

- тренажеры;  

-нетрадиционное физ-

культурное оборудование; 

-мячи, скакалки, обручи и 

др. 

 

 

Кабинет учителя-логопеда -стеллаж, заполненный 

педагогическими документа-

циями, наглядно дидактически-

ми пособиями, библиотекой 

специальной литературы, де-

монстрационным и раздаточным 

материалом, развивающими и 

дидактическими играми, игруш-

ками, картотеками;  

- центры по развитию 

дыхания, речевого аппарата, 

мелкой моторики пальцев и др.   

- столы для индивиду-

альной и подгрупповой работы; 

-ноутбук. 

 

Кабинет педагога-

психолога 

-дидактические пособия;  

- методическая литерату-

ра;  

- демонстрационный ма-

териал;  

- уголок уединения;  

- центр арт-терапии;  

- центр игровой терапии; 

-ноутбук. 

 

Кабинет учителя-

дефектолога 

-стеллаж, заполненный 

педагогическими документа-

циями, наглядно дидактически-

ми пособиями, библиотекой 

специальной литературы, де-

монстрационным и раздаточным 

материалом, развивающими и 

дидактическими играми, игруш-

ками, картотеками;  

- центры по развитию 

дыхания, речевого аппарата, 

мелкой моторики пальцев, и др. 

- столы для индивиду-

альной и подгрупповой работы; 

-ноутбук; 

-смарт-панель. 

 

 

Lego-центр -разнообразный вид кон-

структора; 
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-половое покрытие. 

- столы и полки 

Исследовательский центр  -стационарный компью-

тер; 

Лаборатория  «Наураша»; 

-разнообразие исследова-

тельского инвентаря; 

- оборудование для изу-

чения космоса. 

-шкаф. 

-мольберт; 

-стол для пескотерапии.  

 

 

       Игры активности помечаются ярлыками (рисунками, пиктограммами) и 

четкой надписью печатными буквами. Материалы размещены в пластмассовые 

контейнеры (коробки, корзинки и др.). При этом контейнеры легкие и вмести-

тельные, располагаются на полках таким образом, чтобы ими было удобно 

пользоваться. Они систематизированы и снабжены необходимыми надписями и 

символами ( слово + картинка). 

      Материалы регулярно обновляются. Новый материал появляется не реже 1 

раза в неделю. При этом появление нового материала объявляется на утреннем 

круге. 

        Все материалы в центрах активности обладают определенным запасом 

прочности, чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 

Во второй и третий период реализации Программы когда большую часть вре-

мени дети проводят на  игровых  участках, РППС переносится на свежий воз-

дух, на веранду, где дети могут реализовать свои потребности в развитии, са-

мостоятельности, движении, игре в теплое время года. 

          Детский сад имеет территорию, которая частично озеленена. Так как сад 

был построен в 2017 году и деревья были высажены отростками, поэтому еще 

не достигли определенного роста для тени в жаркие летние дни.  На территории 

расположено 12 игровых площадок. Создана экологическая среда. На цен-

тральных клумбах и по периметру игровых площадок высажены кустарники 

сирени и гибискуса. 

        Для развития познавательной активности, любознательности и наблюда-

тельности, формирования умений детей последовательно излагать свои мысли, 

анализировать и делать выводы на территории детского сада. 

       Эффективным средством физического и духовного оздоровления дошколь-

ников является подвижная игра и игры с элементами спорта. 

На территории оборудована дорожка по ПДД. На ней имеется дорожная раз-

метка, круговое движение, пешеходные переходы. Педагоги используют до-

рожные знаки, детские велосипеды, светофоры для проведения мероприятий, 

на которых закрепляются имеющиеся у детей знания о поведении на проезжей 

части. 
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3.3 Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

           В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие и 

представлены на официальном сайте ДОО https://ds34.temr23.ru/item/662066 

          ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов дет-

ской деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными 

площадками, озелененной территорией. 

         В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе де-

тей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйст-

венной деятельности: 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие фор-

мы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобран-

ные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, му-

зыкальные инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет;  

- помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, учитель- дефектолог, 

педагог-психолог); 

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологи-

ческого здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО. 

 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 
№ Образовательная область Автор, название, издательство 

1  «Социально-

коммуникативное развитие» 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском са-

ду. — М.: Мозаика-Синтез, 2006-2010.(технология) 

Гу6анова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Сис-

тема работы в средней группе детского сада. — М: 

Мозаика-Синтез, 20092010.(технология) О. В. Дыби-

на (старшая группа) М., 2013г. «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением» 

Программа Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стерки-

ной Р.Б. «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» СПб.: «Детсво 

пресс» 2009 

Абрамова Л.В. Слепцова И.Ф. Этические 

беседы с дошкольниками (4-7 лет) - М.: Мозаи-

ка-Синтез, 2020. 

2  «Познавательное разви-

тие» 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева Озна-

комление с окружающим миром (5-6 лет)  

3 «Речевое  развитие» Гербова В.В., Развитие речи в детском 

https://ds34.temr23.ru/item/662066
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саду (3-4года), - М.: «Мозаика- Синтез», 

2020.Гербова В.В., Развитие речи в детском саду 

(4-5 лет), - М.: «Мозаика- Синтез», 2020.Гербова 

В.В., Развитие речи в детском саду (5-6 лет), - 

М.: «Мозаика- Синтез», 2020.Гербова В.В., Раз-

витие речи в детском саду (6-7 лет), - М.: «Мо-

заика- Синтез», 2020. 

4  «Художественно-

эстетическое  развитие» 

Комарова Т.С., Изобразительная деятель-

ность в детском саду (3-4 года) - М.: «Мозаика- 

Синтез», 2020.Комарова Т.С., Изобразительная 

деятельность в детском саду (4-5 лет) - М.: «Мо-

заика- Синтез», 2020.Комарова Т.С., Изобрази-

тельная деятельность в детском саду (5-6 лет) - 

М.: «Мозаика- Синтез», 2020.Комарова Т.С., 

Изобразительная деятельность в детском саду 

(6-7 лет) - М.: «Мозаика- Синтез», 

2020.Зацепина М.Б., Жукова Г.Е., Музыкальное 

воспитание в детском саду (3-4 года) - М.: «Мо-

заика- Синтез», 2016.Зацепина М.Б., Музыкаль-

ное воспитание в детском саду (2-7 лет) - М.: 

«Мозаика- Синтез», 2015.Куцакова Л.В., Конст-

руирование из строительного материала ( 4-5 

лет) - М.: «Мозаика- Синтез», 2014.Куцакова 

Л.В., Конструирование из строительного мате-

риала ( 5-6 лет) - М.: «Мозаика- Синтез», 

2014.Куцакова Л.В., Конструирование из строи-

тельного материала ( 6-7 лет) - М.: «Мозаика- 

Синтез», 2014. 

5  «Физическое  развитие» 

Игровая деятельность 

 Проектирование физкультурно-оздоровительной 

работы с детьми 3-7 лет/ под общ. ред. Р. Н. Терехи-

ной, Е. Н. Медведевой. – М.: ООО 

«Издательство «ВАРСОН», 2022. 

 Подвижные игры и упражнения для детей дошколь-

ного возраста / подобщ. ред. Р. Н. Терехиной, Е. Н. 

Медведевой. – М.: ООО «Издательство«ВАРСОН», 

2022. 

 Формирование основ здорового питания у детей 3–7 

лет / под общ. ред.Р.Н. Терехиной, Е. Н. Медведевой. 

– М.: ООО «Издательство «ВАРСОН»,2022. 

Методика обучения плаванию детей 3–7 лет / под 

общ. ред. Р. Н. 

Пензулаева Л.И., Физическая культура в детском 

саду (3-4 года) - М.: «Мозаика- Синтез», 

2020.Пензулаева Л.И., Физическая культура в дет-

ском саду (4-5 лет) - М.: «Мозаика- Синтез», 

2020.Пензулаева Л.И., Физическая культура в дет-

ском саду (5-6 лет) - М.: «Мозаика- Синтез», 

2020.Пензулаева Л.И., Физическая культура в дет-

ском саду (6-7 лет) - М.: «Мозаика- Синтез», 2020. 

 

 

Информационные интернет ресурсы: 

Список используемых сайтов в воспитательно-образовательном процессе: 
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Поисковые системы: 

www.bk.ru 

www.yandex.ru 

Федеральные органы управления образованием: 

Министерство просвещения Российской Федерации 

https://edu.gov.ru/ 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор) 

https://obrnadzor.gov.ru/ 

Федеральный центр образовательного законодательства 

https://lexed.ru/  

Региональные органы управления образованием: 

Министерство образования, науки и молодежной политики Краснодарского 

края 

https://minobr.krasnodar.ru/ 

Муниципальные органы управления образованием: 

Управление образованием МО Темрюкский район 

https://uotemr.ru/ 

Федеральные информационно-образовательные порталы 

Федеральный портал «Российское образование» https://edu.ru/ 

Региональные информационно-образовательные ресурсы 

ИРО Краснодарского края https://iro23.ru/ 

Издательства учебной литературы 

Издательство « Планета»Серия «Дошкольное образование»https://www.planeta-

kniga.ru/catalog/doshkolnoe-obrazovanie/ 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС» https://detstvo-press.ru/ 

Издательство «Мозаика-Синтез» https://msbook.ru/ 

Издательство «Просвещение» https://prosv.ru/ 

Издательство «Национальное образование» https://conf.nobr.ru/about-us 

СМИ  образовательной направленности 

Журнал «Вестник  образования России» https://vestniknews.ru/ 

Журнал  «Справочник старшего воспитателя» https://vospitateli.org/ 

Интернет-журнал «Планета Детства» https://planeta-detstva.shop/ 

Электронные  библиотеки, словари, энциклопедии: 

Портал «ВСЕОБУЧ» – всё об образовании http://www.edu-all.ru 

Институт новых технологий образования. Сайт представляет различные дидак-

тические и методические пособия https://www.int-edu.ru/ 

Каталог детских сайтов. В каталоге представлены сайты только с детской тема-

тикой. Детская поисковая система АГА http://kinklub.com 

«Лукошко сказок». Детская электронная библиотека - народные и авторские 

сказки, стихи и рассказы для детей http://lukoshko.net 

Большая электронная библиотека http://www.lib.com.ua 

«Потому.ру - Детская энциклопедия http://potomy.ru  

Страницы в социальных сетях, посвященные дошкольному образованию: 

Страница доцента ИРО КК Ю.В. Илюхиной https://work.vk.com/llyushik 

https://vk.com/detskiysadmoscow 

http://www.bk.ru/
http://www.yandex.ru/
https://edu.gov.ru/
https://obrnadzor.gov.ru/
https://lexed.ru/
https://minobr.krasnodar.ru/
https://uotemr.ru/
https://edu.ru/
https://iro23.ru/
https://www.planeta-kniga.ru/catalog/doshkolnoe-obrazovanie/
https://www.planeta-kniga.ru/catalog/doshkolnoe-obrazovanie/
https://detstvo-press.ru/
https://msbook.ru/
https://prosv.ru/
https://conf.nobr.ru/about-us
https://vestniknews.ru/
https://vospitateli.org/
https://planeta-detstva.shop/
http://www.edu-all.ru/
https://www.int-edu.ru/
http://kinklub.com/
http://lukoshko.net/
http://www.lib.com.ua/
http://potomy.ru/
https://work.vk.com/llyushik
https://vk.com/detskiysadmoscow
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Страница Дошколёнок: Обучение и воспитание дошкольников 

https://vk.com/detskiysadmoscow 
Центр раннего физического развития https://vk.com/club216488177 

 

3.4.Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимацион-

ных произведений для реализации Программы  

 

3-5 лет 5-8 

  

 

3.5. Кадровые условия реализации Программы 

         Реализация Программы обеспечивается квалифицированными педагога-

ми, наименование должностей которых соответствует номенклатуре должно-

стей педагогических работников организаций, осуществляющих образователь-

ную деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, 

утверждённой постановлением Правительства Российской Федерации от 21 

февраля 2022 г. № 225 (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2022, № 9, ст. 1341) 

         ДОО не применяет сетевые формы реализации Программы/отдельных ее 

компонентов. 

          В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том чис-

ле реализации права педагогов на получение дополнительного профессиональ-

ного образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или уч-

редителя. 

          План-график повышения квалификации педагогов МБДОО ЦРР ДС №34 
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201084/content/8ca64522-4163-4dfb-9c7b-
797cf7f4b8eb.pdf 

       3.6. Финансовые условия реализации Программы  

В объем финансового обеспечения реализации Программы включаются за-

траты на оплату труда педагогических работников с учетом специальных усло-

вий получения образования обучающимися с ЗПР. 

       3.7. Режим и распорядок дня 

        Режим пребывания воспитанников в ДОО организован в соответствии с 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Фе-

дерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

https://vk.com/detskiysadmoscow
https://vk.com/club216488177
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201084/content/8ca64522-4163-4dfb-9c7b-797cf7f4b8eb.pdf
https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201084/content/8ca64522-4163-4dfb-9c7b-797cf7f4b8eb.pdf
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обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

 Режим дня предполагает:  

- четкую организацию на возрастные, физические и психологические 

возможности детей; -опору на индивидуальные особенности детей, что 

проявляется в определении времени сна и прогулки, соблюдением интер-

валов между приемами пищи;  

- наличие целесообразного соотношения организованной взрослыми и 

самостоятельной детской деятельности, двигательной и интеллектуаль-

ной активности детей, соблюдение объема учебной нагрузки.  

Основные принципы построения режима дня:  

- режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей 

в дошкольном учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и 

постепенность;  

- соответствие правильности построения режима дня возрастным психофи-

зиологическим особенностям дошкольника, с учетом теплого и холодного 

периода года.  

        При проведении режимных процессов педагоги придерживается сле-

дующих правил: 

 - своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей;  

- тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, 

постели;  

-привлечение детей к посильному участию в режимных процессах, поощ-

рение самостоятельности и активности;  

- формирование культурно-гигиенических навыков;  

- эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов;  

- учёт потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка;  

- спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к 

ребенку. 

Первый /второй период реализации Программы 
3-5 лет 

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

ООД   8.50-10.30 

Второй  завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.30 

Возращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.30 

Постепенный подъём, воздушные,  водные процедуры 15.30-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность 

15.50-16.00 

Подготовка к прогулке , прогулка  16.00-17.30 

Уход домой 17.30 

5-7 лет  

Приём детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.30-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 
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Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

ООД   9.00-11.00 

Второй  завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 11.00-12.10 

Возращение с прогулки,  

подготовка к обеду, обед 

12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40-15.30 

Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры 15.30-15.40 

Полдник 15.40-15.50 

Занятия (по необходимости) 15.50-16.20 

Подготовка к прогулке , прогулка  16.20-17.30 

Уход домой 17.30 

 
Режим дня в группах 

Содержание 
 

3-5  

 

6-7  

Первый/второй период реализации Программы 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная деятель-

ность, утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 

 
8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, подготовка к за-

нятиям 
8.50-9.00 8.50-9.00 

Занятия (включая гимна-

стику в процессе занятия -2 ми-

нуты, перерывы между заня-

тиями, не менее 10 минут) про-

ведение педагогической диаг-

ностики 

9.00-10.30 9.00-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с про-

гулки, самостоятельная дея-

тельность, подготовка к обеду 

10.30-11.50 11.00-12.10 

Второй завтрак
17

 10.00-10.10 10.00-10.10 

Обед 11.50-12.20 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, за-

каливающие процедуры 

12.20-15.30 12.40-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-15.50 

Занятия (при необходи-

мости) 

- 
15.50-16.20 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00-16.10 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная дея-

тельность, уход детей  домой 

16.10-17.30 16.30-17.30 
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За счет гибкой структуры распорядок дня позволяет обеспечить «поточ-

ность» и плавный переход от одних режимных моментов к другим. Контроль за 

выполнением режимов дня в ДОО осуществляют: заведующий, старший воспи-

татель, педагоги, родители (законные представители). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: ор-

ганизация режима и распорядка пребывания детей в образовательной органи-

зации в части, формируемой участниками образовательных отношений, пол-

ностью совпадают с организацией режима пребывания детей в образователь-

ной организации обязательной части Программы 

3.8. Календарный план воспитательной работы с учетом особенностей тра-

диционных событий, праздников, мероприятий 

       Знакомство с праздниками и датами, представленными в календар-

ном плане воспитания может проходить в различных форматах в зависимости 

от возраста детей: беседы, презентации, тематические дни, тематические неде-

ли, проектная деятельность и т.д. на выбор педагога. 

*ПатН – патриотическое направление 

  ДНН – духовно-нравственное направление 

ЭН – эстетическое направление 

ТН – трудовое направление  

ПозН – познавательное направление 

СН – социальное направление 

ФОН – физическое и оздоровительное направление      

 Народные праздники «Масленица» и «Пасха» планируются по ка-

лендарю 

 

Третий  период реализации Программы 

Утренний прием детей, 

игры, самостоятельная деятель-

ность, утренняя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
8.50-9.00 8.50-9.00 

Второй завтрак
18

 10.00-10.10 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на прогулке, 

возвращение с прогулки 

9.00-11.20 9.00-11.40 

Подготовка к обеду, обед 11.20-12.00 11.40-12.20 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, за-

каливающие процедуры 

12.20-15.30 12.40-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-15.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 
16.00-16.10 16.20-16.30 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная дея-

тельность детей, уход детей 

домой 

16.10-17.30 16.30-17.30 
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М

ес
я

ц
 

Д
а
т
ы

 

Памятные 

даты/праздники 

На-

правле-

ния 

воспи-

тания* 

Воспита-

тельные события 

ДОО 

Воз

раст 

я
н

в
а

р
ь

 

27 День снятия 

блокады Ленин-

града 

ПатН, 

ДНН 

Беседа, тема-

тическое занятие, 

презентация 

6-7 

День освобо-

ждения Красной 

армией крупней-

шего «лагеря 

смерти» Аушвиц-

Биркенау (Ос-

венцима) - День 

памяти жертв 

Холокоста 

ПатН,  

ДНН 

Беседа 6-7 

2 

неделя 

января 

«До свидания, 

Елочка»!» 

ПатН  

СН 

Развлечение, 

спортивный досуг 

2-7 

ф
ев

р
а
л

ь
 

2 День разгрома 

советскими вой-

сками немецко-

фашистских 

войск в Сталин-

градской битве 

ПатН 

ДНН 

Беседа, пре-

зентация 

6-7  

8 День россий-

ской науки 

ПозН 

СН 

Тематическое 

занятие 

5-7 

15 День памяти о 

россиянах, ис-

полнявших слу-

жебный долг за 

пределами Оте-

чества 

ПатН 

ДНН 

Беседа 6-7  

21 Международ-

ный день родного 

языка 

 

ПозН 

СН 

Беседа 6-7 

23 День защит-

ника Отечества 

ПозН 

СН 

Спортивный 

праздник , выставка 

рисунков, тематиче-

ская беседа 

3-7 
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1 

неделя 

февра-

ля 

«Будь осто-

рожен!» (ПДД) 

ПозН 

СН 

Игры, беседы 

тематические заня-

тия, выставка ри-

сунков 

5-7  
м

а
р

т
 

8 Международ-

ный женский 

день 

ЭН  

СН 

Развлечение, 

мероприятие  кон-

курс стихов, фото-

выставка, выставка 

рисунков 

1-7  

18 День воссо-

единения Крыма 

с Россией 

 

ПатН Беседа 6-7  

27 Всемирный 

день театра 

ЭН  

СН 

 

Театральное 

развлечение, беседа 

4-7 

1 

неделя 

марта  

Мир вокруг 

нас 

ПозН 

СН 

Выставка ри-

сунков, беседа 

4-7 

а
п

р
ел

ь
 12 День космо-

навтики 

ФОН 

СН 

ПозН 

Спортивный 

досуг, выставка ху-

дожественных работ 

5-7 

3 

неделя 

апреля 

«Эколята - 

молодые защит-

ники природы» 

ТН 

ПозН 

Игры, беседы, 

тематические заня-

тия, выставка ри-

сунков  

3-7  

м
а

й
 

1 Праздник 

Весны и Труда 

ПозН 

СН 

Беседы 5-7 

9 День Победы ПатН 

ДНН 

Беседа, пре-

зентация, мероприя-

тие, выставка худо-

жественных работ 

3-7  

19 День детских 

общественных 

организаций Рос-

сии 

ПозН 

СН 

Беседы 5-7 

24 День славян-

ской письменно-

сти и культуры 

ПозН 

СН 

Беседы 5-7 

4 

неделя 

апреля 

Выпускной 

бал 

ЭН 

СН 

Мероприятие 6-7  

и

ю
н ь
 1 День защиты 

детей 

ЭН 

СН 

Развлечение, 

спортивный досуг 

2-7 
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6 День русского 

языка 

 

Беседы, пре-

зентация 

4-7 

12 День России ПатН 

ДНН 

ФОН 

Беседы, спор-

тивный досуг  

5-7 

22 День памяти и 

скорби 

ПатН 

ДНН 

Беседы 6-7 

2 

неделя 

июня 

 

«Знакомство 

с персонажами 

народных сказок 

ПозН 

СН 

Беседы, вы-

ставка рисунков 

4-7 

и
ю

л
ь

 

8 День семьи, 

любви и верно-

сти. 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентация, фотовы-

ставка 

2-7 

3 

неделя 

июля 

«В мире жи-

вотных» (жи-

вотные и насе-

комые) 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентация 

3-7 

а
в

г
у
ст

 

12 День физ-

культурника 

(знаменитые 

спортсмены) 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентация 

5-7 

22 День Госу-

дарственного 

флага РФ 

ПатН 

ДНН 

ФОН 

Беседы, спор-

тивный досуг 

4-7 

27 День россий-

ского кино 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентация 

5-7 

2 

неделя 

авгу-

ста 

«Дары лета» 

 

ПозН 

СН 

Игры, беседы, 

тематические за-

нятия, выставка 

рисунков 

3-7 

3

неделя 

авгу-

ста  

Яблочный 

спас 

ПозН 

ДНН 

Игры, беседы, 

тематические за-

нятия 

4-7 

се
н

т
я

б
р

ь
 

1 День знаний ПозН 

СН 

Игры, беседы, 

тематические заня-

тия 

5-7 

3 День оконча-

ния Второй ми-

ровой войны; 

День соли-

дарности в борь-

бе с терроризмом 

ПатН 

ДНН 

Беседы, пре-

зентация 

6-7  
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8 Международ-

ный день распро-

странения гра-

мотности 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентация 

5-7 

27 День воспита-

теля и всех до-

школьных работ-

ников. 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентация, выставка 

рисунков и фотовы-

ставка 

4-7 

2 

неделя 

сен-

тября 

ПДД «Осто-

рожно на доро-

гах» 

ПозН 

СН 

Игры, беседы, 

тематические за-

нятия 

5-7 

о
к

т
я

б
р

ь
 

1 Международ-

ный день пожи-

лых людей; Ме-

ждународный 

день музыки 

ПозН 

СН 

Игры, беседы, 

тематические заня-

тия 

5-7 

4 День защиты 

животных 

ПозН 

СН 

Игры, беседы, 

презентации 

3-7 

5 День учителя ПозН 

СН 

Игры, беседы, 

презентации 

6-7 

3 

вос-

кресе-

нье  

День отца в 

России 

ПозН 

СН 

Игры, беседы, 

презентации 

4-7 

3

неделя 

октяб-

ря 

«Краски осе-

ни» 

ПозН 

СН 

Развлечение, 

игры, беседы 

3-7 

н
о

я
б

р
ь

 

4 День народ-

ного единства 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентации 

5-7 

8 День памяти 

погибших при 

исполнении слу-

жебных обязан-

ностей сотрудни-

ков органов 

внутренних дел 

России 

ПатН, 

ДНН 

Беседа, тема-

тическое занятие, 

презентация 

6-7 

4 

воскр. 

День матери в 

России 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентации 

5-7 

3

0 

День Госу-

дарственного 

герба РФ 

ПатН, 

ПозН 

Беседы, пре-

зентации, выставка 

рисунков 

5-7 
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3 

неделя 

ноября 

«Люди, каких 

профессий рабо-

тают в нашем 

детском саду 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентации 

4-7 
д

ек
а

б
р

ь
 

3 День неиз-

вестного солдата 

ПатН, 

ПозН 

ДНН 

Беседы, презента-

ции 

5-7 

5 День добро-

вольца (волонте-

ра) в России 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентации 

6-7 

8 Международ-

ный день худож-

ника 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентации 

5-7 

9 День Героев 

Отечества 

ПатН, 

ПозН 

ДНН 

Игры, беседы, 

тематические заня-

тия 

5-7 

1

2 

День Консти-

туции Россий-

ской Федерации 

ПатН, 

ПозН 

ДНН 

Беседы  6-7 

31 Новый год ПозН 

СН 

Мероприятие  1-7 

3 

неделя 

декаб-

ря 

«Символ Но-

вого года» 

ПозН 

СН 

Беседы, пре-

зентации, конкурс 

творческих работ 

3-7 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Программа  опирается на Федеральную адаптированную образователь-

ную программу дошкольного образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья 
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=1 

Реализация Программы предусматривает взаимодействие с разными субъ-

ектами образовательных отношений, осуществляется с учётом общих принци-

пов дошкольного образования и специфических принципов и подходов к фор-

мированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР. 

         Программа является основой для преемственности уровней дошкольного 

и начального общего образования. 

         Цель Программы: создание условий для развития обучающихся раннего и 

дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с их общими и особыми потребно-

стями, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людь-

ми, способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на по-

лучение доступного и качественного образования, обеспечивает развитие спо-

собностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в со-

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202301270036?index=1
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ответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социо-

культурными ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, 

творческого и физического развития человека, удовлетворения его образова-

тельных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 

- реализация содержания АОП ДО для обучающихся с ЗПР; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся 

с ЗПР, в т.ч. их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с 

ЗПР в период дошкольного образования независимо от места проживания, по-

ла, нации, языка, социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрас-

тными, психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие спо-

собностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта от-

ношений с педагогическим работником, родителями (законными представите-

лями), другими детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный про-

цесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие 

их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, фор-

мирование предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизиче-

ским и индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образо-

вания, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающих-

ся с ЗПР; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и 

начального общего образования. 

ФАОП ДО реализуется педагогическими работниками ДОО во всех помещени-

ях и на территории детского сада, со всеми детьми ДОО.  Составляет, примерно 

82% от общего объема Программы. 

        Программа включает четыре раздела: целевой, содержательный, ор-

ганизационный и дополнительный, в каждом из которых отражается обязатель-

ная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

        Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и плани-

руемые результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной 

программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образова-

ния, которые представляют собой социально- нормативные возрастные харак-

теристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошко-

льного образования.  

        Содержательный раздел представляет общее содержание Програм-
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мы, обеспечивающее полноценное развитие личности детей.  

        Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (вариативная часть).  

       Обязательная часть Программы отражает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти образовательных областях:  

1. Социально-коммуникативное развитие  

2. Познавательное развитие  

3. Речевое развитие  

4. Художественно-эстетическое развитие  

5. Физическое развитие  

       Отражены особенности взаимодействия педагогического коллектива 

с семьями обучающихся.  

       Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ДОО 

с семьями обучающихся дошкольного возраста являются:  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов;  

• обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-

виях ДОО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи.  

       Построение взаимодействия с родителями (законными представите-

лями) должно придерживаться следующих принципов:  

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка;  

2) открытость: для родителей (законных представителей);  

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотноше-

ниях педагогов и родителей (законных представителей);  

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье; 

 5) возрастосообразность.  

       Воспитание детей отражено в рабочей программе воспитания, кото-

рая является компонентом основной образовательной программы дошкольного 

образования МБДОО ЦРР ДС №34 и призвана помочь всем участникам образо-

вательных отношений реализовать воспитательный потенциал совместной дея-

тельности   

       Вариативная часть отражает развитие детей в физическом и социаль-

но - коммуникативном направлениях.  

      Выбор данных направлений для части, формируемой участниками об-

разовательных отношений, соответствует потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива.  

Программы:  

Адаптированная  образовательная программа дошкольного образования, 

приказ №1028 от 25.11.2022г. Министерство просвещения Российской Федера-

ции.  

Парциальные программы: 

Используются парциальные программы такие как    

-программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ла-

душки»  И.Каплунова, И. Новоскольцева, 2015г.  
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-программа «Юный эколог», С.Н. Николаева, Мозаика-Синтез, Москва,2017  

-программа раннего физического развития детей дошкольного возраста под ре-

дакцией под общ. ред. Р.Н. Терехиной, Е.Н. Медведевой  

Учебное пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопас-

ность:. - СПб.:«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009.  

Методическое пособие"Ты Кубань, ты наша Родина» Т.П.Хлопова, Н.П.Лёгких. 

г.Краснодар, 2004г.  

          Организационный раздел содержит описание материально- техни-

ческого обеспечения Программы, перечень художественной литературы, музы-

кальных произведений, произведений изобразительного искусства, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности 

организации предметно пространственной среды. 

         Дополнительный раздел представляет собой краткую презентацию 

программы. В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» в Программе отсутствует информация, наносящая вред 

физическому или психическому здоровью воспитанников и противоречащая 

Российскому законодательству.  
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