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Llenb npoekra Coztanue MakCUMaJIbHO OJIarONpUsTHBIX YCIOBUH JUIs

YKPEIUIEHUs] TApMOHUYHOTO IICUXOJIOTHYECKOT0 U
¢u3mdeckoro pa3BuTHs peOEHKa JIeToM, (popMUpOBaHUE
HOTpeOHOCTH B 310pOBOM 00pa3e KU3HU, PacIIUpPEHUe U
oOoraieHue mpeacTaBIeHUH JeTel 0 pa3HOOOpa3un
IPUPOIBI JIETOM.

AKTYaJIbHOCTh NIPOEKTA

[Ipobnema (u3MUEeCKOr0o M ICHUXHYECKOTO 3[0POBBS, a TaK Ke Oe30MacHOCTH
MO/IPACTAIOIIETO MOKOJICHUS HA CETOAHSIIHUN JeHb OYCHb aKTyaldbHa B CBSI3M C TE€M, YTO B
IpyNNbl PUCKA MOMNAJAIT JIE€TH YK€ JOLIKOIBHOrO Bo3pacTa. JleTn IOIIKOIBHOrO BO3pacTa
OKa3bIBAIOTCSl COBEPLICHHO HEMOATOTOBJIEHHBIMH K OTBETCTBEHHOCTH 3a COOCTBEHHYIO U
qy)KYI0 ’KM3Hb. MOKHO HayUUTh peOCHKa MPaBUIILHO OTBEYATh Ha BOIPOCHI 110 6€30IMaCHOMY
MOBEJICHUIO, KakK MpPAaBWIBHO JECHCTBOBaTh B ONPENEIICHHON CHUTyallud, HO MAaJICHbKUUI
pebeHoK He 00JaaeT CrOCOOHOCTRIO PACO3HABATH THUI OMACHOM CUTYaIlMd U MOMEHTAIBHO
neiictBoBath B Heil. OTpaboTaTh C AETHMH BCE BO3MOXKHBIE CUTYalluH, B KOTOPbIE OHU MOTYT
nomnactb, HEBO3MOXKHO. [lo3TOMy oOYeHb BaXHO CQOpPMHUpPOBaTH y peOEHKAa MOHATHS
«OMACHOCTh — O€30MacCHOCTbY, IMO3BOJSIONIME €MY CAMOCTOSITEIBHO OINpPENeNiTh CTaTyc
CUTYaIlMU B Pa3HBIX 00JACTSIX KU3HU U JIEWCTBOBAThH B HEM.

Kaxnplii uenoBexk Jo/mkeH 3a00TUTBCS O cBoedl Oe3omacHocTH. Jletw crapuiero
JOLIKOJIBHOTO BO3pacTa OTKPBITHI I TOJY4eHHs HOBBIX 3HaHui. [loaTomy, mnpocro
HE0OXOIMMO B JIETHUH MEPHO] HAIOMHUTH UM, MpaBuiIa OE30MaCHOTO MOBEACHHS Ha YIHIIE,
B IIPUPOJIE, B OBITY U C TIOPOKHOM a30yKoii!

JlaHHbBIN TPOEKT MOMOXKET pedsTaM MOJYyYUTh 3HAHUS MO Oe30macHOMy moBeneHuto. Tax
KaK JIOIIKOJIbHOE YUPEXKJACHHUE SBISETCS MEPBOM CTYNMEHbIO OOLIECTBEHHOI'O BOCIIMTAHUS, TO
MMEHHO Ha Hac BO3JIaratoTCsl KaKk BOCIUTATENbHbIE, TaK U 03/10pOBUTENbHbIE 3agaun. OnHON
u3 GopM pabOTHl MO pealu3alyK MOCTaBICHHBIX 3a/1ay SBISETCS OpPTaHMU3AIMsl JIETHETO
0€30IacHOT0, O3/I0OPOBUTENILHOTO OTAbIXa jereil. HemanoBaxkHbIM sBIsS€TCS TO, YTO
OCHOBHYIO 4acTb BPEMEHM JETH HAXOIATCS Ha BO31yX€. YBEIMYEHHE BPEMEHM Ha CBEXKEM
BO3JyX€ JacT BO3MOXHOCTb [uIi (OPMHUpPOBAHMUSA 3JI0pPOBOr0 00pa3a, MOBBILICHUS




JIBUTATEIbHOW aKTUBHOCTHU, OOOTaTAT 3HAHUA JAETed O JIETHUX BUAaX crnopra. B nmercrtse
YeJIOBEK OCYIIECTBIsIET Oosee HampsHKEHHYI0, Oojiee CIOKHYIO, YeM B3POCIbld, paboTy Mo
CaMOIIOCTPOCHHIO, CAMOKOHTPOJIIO U CaMOpETyIHpoBaHuio. Eciu peOeHOK MacCuBEH B 3TOM
nporiecce, To JepOpPMHUPYETCs €ro COLMaNu3alus, pa3pymaercs 370poBbe. [loaToMy nMeHHO
Ha 3Tale JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa IPUOPUTETHBIMM SIBISIOTCS 3aJaud BOCIIUTAHUE Y JIEeTei
MOTHBAIlMM Ha 3/I0POBbE, OPHEHTAIIMM WX >KU3HEHHBIX HHTEPECOB HA 3I0POBBIA 00pa3
xu3HU. OTHAKO B OTIMYHE OT B3POCIIOTO peOCHOK "3a 310pOBheM" HE TTOOCKHT.

HeoOxonuma TexHomorus (opmMupoBaHUs KyJIbTyphl JIBUTaTeNbHON 1EATEIbHOCTH
JUYHOCTH COOTBETCTBEHHO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIOIIKOJBLHUKOB, KOTOpas Obliaa Obl
OpUEHTHPOBaHA HA UX CaMOCOXpaHEHHe U camopasButue. Heo6xoaumo oOyueHue 3HaAHUM,
YMEHHSIM M HaBbIkaM oOecnedeHus W NOJJepXaHHUs 370pPOBbs JIOIIKOJIbHHKA Yepe3
YIPaKHEHHsI C MSUYOM, KOTOpBIE MO3BOJAT YCHEIIHO pemiaTh 3agady (GOpMHpPOBAHUS CBOCH
¢dbunocopun xu3HU, cOOCTBEHHOH (unocoduu 310poBbs. JaHHYIO 3amady IenecooOpa3Ho
pelars B pa3IUYHbIX BHJAX JAEATEIbHOCTU JETEH, I/I€ MAY SBISETCS HEOThEMIIEMbBIM
aTpuOyTOM, TyTEM CHCTEMaTH3allMd CBEICHHH O Msue, MPOBEACHUS YNPaKHEHHH, WIp,
sctadet, 6ecen. Taxoil moaxon, Gonee ompaBaaH, YUUTHIBAS MEPErpyKEHHOCTh MPOTrpamMm
JOLIKOJIBHOTO ~ BOCHHTAaHUA B  MOCJIEOHHE TOAbl, HWH(POPMAIMOHHO-TIO3HABATEIHHON
NEeSTeNbHOCThIO. YUYacTHE B pa3BICUEHUSX, JOCyrax, oOOraTsST 3HaHUS JeTell HOBBIMHU
BIICYATIICHUSIMU, PA30BBIOT TBOpueckue crnocoOHocTu. [IpoGrnema: Jlerom BepoSITHOCTH
BO3HHUKHOBEHHUS OINACHOM CUTyalluu Bo3pacTaeT B pas3bl. Kak moka3piBaeT NMpakTHKa, 4acToO
JIETU HE 3HAIOT, KaK BECTH ce0sl ¢ HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM Ha YJUIE, YTO JAeJaTh INpHU
MOKape WIM KaK IMpPaBUIbHO IEPEXOAUTH JOpory. A TMOTOMY TOSIBHJIaCh OCTpas
HE00XO0IMMOCTh OCYIIECTBICHHUS MTPOeKTa «JIeTo KpacHoe — 6e30macHoe.

Ieab mpoeKTa: co3nanue MaKCUMAJILHO GJIATOTIPUSTHBIX YCIOBHH IS YKPEIUICHUS
TAPMOHUYHOTO NICUXOJIOTHYECKOT0 U (PU3NYECKOTo pa3BUTHUS peOEHKa JeToM, (POpMUpPOBaHHE
NOoTpeOHOCTH B 3/I0POBOM 00pase *HU3HU, pacIIUpeHUe 1 o0oralieHue MpeacTaBIeHUH neTen
0 Pa3HOOOPa3UU MPUPOIBI JIETOM.
3anauu:

1. Co3natb ycnoBus, 00ecTIeYnBaIOLINE OXPaHy *KU3HU U YKPEIUIEHUs 3710pOBbs JIeTel yepes
HCIOJIb30BaHNE PUPOIHBIX (AKTOPOB: BO3yXa, COJIHLA, BOJIBI.

2. BocniuThiBath y fieTeil 11000Bb KO BCEMY )KMBOMY, JKeJlaHUe Oepedb, OXpaHATh IPUPOY.

3. Pa3BuBaTh NO3HABATEIbHBIA HHTEPEC, POPMUPOBATH HABBIKM 3KCIIEPUMEHTHPOBAHUS.

4. PaciumpATh 3HaHMS JE€TEW O CE30HHBIX N3MEHEHUSX B IPUPOJE.

5. BocnuThIBaTh MPUBBIYKY B MOBCEIHEBHON (PM3NYECKON aKTUBHOCTH.

6. CrocoOcTBOBaTh aKTUBHOMY BOBJIEYEHHIO POIMTENEH B COBMECTHYIO AEATENbHOCTb C
peOEHKOM B YCIIOBUSAX CEMBH M JIETCKOT'O Caja.

JTanbl peaju3annu NPoOeKTa.

I sman. Opzanu3ayuonubwii.

1.M3y4yeHne METOANYECKOH JINTEPATYPHI.

2. CocTaBlieHME TMEPCIEKTUBHOIO MJIAHUPOBAHUS JIETHEH BOCIUTATEIBHO-03T0POBUTEILHON
pa6OTBI C ACTbMHU.

3.IToxbopka urp, Gecen, HAOMIOAEHUM, CTUXOB, MECEH, 3araJjok © T.J. B COOTBETCTBHH C
BO3pacToOM JIeTeit.




4.Co3nmanue yCIIOBUM JJIsi TIPOBENCHMSI JICTHEH O30POBUTEIBHONW pabOTHI B TPyMIE M Ha
yuactkax J[OVY.

7.KoHcynpTauuu ponuTeNen o TeMe:

- «/lerckuii TpaBMaTHU3M U €0 NPEAYNPEKICHUE»

- « [IpenymnpexaeHne COTHEUHBIX yIapOB»

- «'uruena cHa»

- «IlepBas momoIrs Mpu ymmodax, paHax, yKycax HaCEKOMBIX)
- « 3aKaJuBaHUE, BO3YLIHbIE U COJIHEUHbBIC BAHHBI»

beceowi:

- «bone3Hu rpsa3HbIX pyK»

- «SlmoBUTHIE TPUOBI 1 PACTEHUSI

- «3aKasiics, €Clii X04elllb OBITh 3I0POB»

«Ham gpyr — ceetodop»

«Onexna aerei 1eTomy»

«O neTHeM OTIIbIXE C pEOEHKOM»
«BuramuHbI 1€TOMY

II sman. Ilpakmuueckui

beceowi:

- «beperu cBoe 3710pOBbE»

- «['ne ’KuBYT BUTAMUHBI»

- «B npupoie HeT HUYEro JUITHETO)

- «Kypa s 1eTom He oy, BE3/I€ LIBETOYEK S HALY»
- «YTO KMBET U PACTET y HAC TI0JI HOTaMM»

- «OnacHOCTH BOKPYT HAC»

- «IIpaBuna gOpOKHBIE — MPABUIIA HAJIEKHBIE

- «JleTo kpacHOe 11t 310pOBbS BpEMsI IPEKPACHOE»
-«C 3aKaJIKOM IPYKUTh — HUKOTJA HE TYKUTh)»

- «JlexapcTBEHHBIE PACTCHUS

- «SlmoBuUTHIE TPUOBI M PACTEHUS: YTO MOXKHO, UTO HEJI35D»
Habnwoenus

- 32 PACTCHUSIMU JIyTa U [IBETHUKA

- 32 HACEKOMBIMU

- 33 ITULAMU

- 32 BETPOM, JOXKAEeM, HeOOM, oOIaKaMu

- 33 KpaCOTOU OKPY’KAIOLIEH IPUPOIBI

Tpyoosas desmenvHocmb

- MPOTIOJIKA COPHSKOB B IIBETHUKE W OTOPOJIC, PHIXJICHUE U TIOJTUB MTOYBBI
- HaBEJICHUE TOPSIKA HA yIaCTKe

- PBIXJICHUE U TIOJIMB TIECKa B TIECOYHUIIE

HUzposas desmenvHocms

Tloosudicnvie uepol

- «XuTpas aucan




- «MBpIIIETOBKaY

- «JIarymku v namisy

- «MenBeap 1 MYenb»

- «Mope BOJIHYETCS»

- «He monamucey»

- «Moii Becenblil 3BOHKHI MsSY»

- «Haiinu cebe mapy»

- «Kapycenmn»

- «JloBumika, 6epu JIEHTY»

- «Tpernil TUITHUN»

- «[lomensiics mecTamm»

- «OXOTHUKHU U YTKU»H JIP.
Crogecro-oudaxmuueckue uepol

- «Ha30Bu 11BETOK 110 OMMMCAHUIO»

- «Ckaxu Hao00pOT»

- «Jleraet — He neTaeT»

- «bbIBaaeT — He ObIBaCT»

- «XO0pOLIO-TIIOX0»

«Tak ObIBaeT WM HET»

- «3aTeHHUKN

- «YTramai, 94er TOI0COK»

- «Haitogu o onucaHuio»

- «/leHb-HOUB»

- «Pacckaxu 6€3 CioB» U Jp.
Croorcemno-ponegole uepul

- «CeMbs Ha OT/ABIXEN

- «llyTemecTBue Ha rOr»

- «JIeunm KyKkom U 3BEpEN» U Ap.

OKcKypeuu u npo2yiku

- B OMOIHOTEKY.

Umenue xy0oacecmeenHoll 1umepamypol

- CrenanoB «IIpounTaiil u oTragaii»

- bnunoBa «IItnuka Tsanay»

- H. Kanunnna «Kak Cairy 000sriia KpamnuBay,
-B. bepecros «Becénoe neto»

- H. TTonsixoBa «Jlo6poe 1eTo»

- M. [IpumBuH «30710TOM JTyr»

- 3 AnekcanapoBa «J{0xauK»»

- B. buanku u gp «Paccka3bl 0 J)KUBOTHBIX»

- P. Kunmunr «Pukku- Tuku-TaBu u Ap. CKa3Km»
- DHUUKIONEaUN «3ereHas miaHeray, «O mianere 3emisi»
- HQucHeit «Jlydmme cka3ku o Jr00BH U IpyxOe»
- I'. T'opuna «be30uneTHbIit MypaBeii»
Xyn0:keCTBEHHO-TBOPYECKAsl 1eATeIbHOCTh




Pucoesanue

- « babouku Ha myTy»

- «Hama xiym6ay

- «Kak MbI rynsieMm JIETOM Ha y4acTKe»

- «Panyra-gyra» ¢ 3ieMeHTaMH anIuIMKaIluu

- «JIero kpacHoe uaeT»

Annauxayus

- «LIBeTHBIE TAIOMIKI C DIEMEHTAMH PUCOBAHUS
Jlenka

- «KT0 Ha KiTrymMOe€ KHUBET» KOJUIEKTUBHAS
Pazeneuenus

- «JIeTo KkpacHOe MPHUIIO»

- «B rOCTH K COJHBIIIKY. ..»

- «B 310pOBOM TENE — 30POBBIN TYX)»

- « TeaTpanu3oBaHHasi TOCTAHOBKA CTapIIUX JOUIKOJIHLHUKOB
no ckaszke B.CyteeBa "Memiok s16710k"»

- «/Ipyx0a»

- «KapiicoH B roctsx y pedar»

- «KuBeT B BONIIEOHOM SIIIIUKE. . .»

I sran. 3aka0YNTENbHBIN.

1.Komnax «Kpacku nera»

2.0dopmitenne potoanpboma « JIeTo kpacHOE HIST.

3. UroroBoe passieueHue «IIpa3qHUK BO3MYIIHBIX IAPOBY.

OskugaeMbie pe3yJibTaThl IPOEKTA.
IIpocno3upyemvlil pe3ynomam:
1. Cnoyenue neTeil, poauTene W MenaroroB B MPOIECCe aKTUBHOTO COTPYJHUYECTBA B
XOJIe pean3aIiy MPOeKTa.
2. CHmWXEHHE KOJMYECTBa HaWOOJEe YacTO BCTPEYAIOUIUXCS B JIONIKOJIHHOM JIETCTBE
3a00JIeBaHUH, YTyUIIICeHUE TTOKa3aTened (PU3MIeCKOro U IICHXOJIOTUYECKOTO 3I0POBbSI JISTCH.
4. Co3ganue 6JaronpusaTHOTO MCUXOJIOTHYECKOTO MUKPOKIMMATA B JETCKOM KOJJIEKTHBE.
5. lMonyuyenue nerbmu 3HaHu 0 30K, CE30HHBIX U3MEHEHUSAX B IPUPOJIE JIETOM.
IIpooyxkmul peanuzayuu npoekma:
1.Komnax «Kpacku nera»

2.0dopmienue potoanpboma « JIeTo kpacHOe uaeT».

3.UroroBoe pa3sieueHue «l[Ipa3gHUK BO3AYIIHBIX MIAPOBY.
Oyenka pe3yn1bmamos npoekma

[To oxkoHwaHum pabOTHI HAJ MPOCKTOM IEJarord TPYIII, MeAaror-mcuXojor, MOBBICHIN
npodecCHOHATEHYI0 KOMITETEHTHOCTh B BOTPOCAX TUIAHUPOBAHUS M TIPOBEICHUS JICTHEH
BOCIUTATEIHLHO-03/JOPOBUTEIHLHOW PabOThI ¢ JCTHMH; BCE YUACTHUKU MPOEKTA CTAIA BECTH
30K, aKkTUBHO y4yaCTBOBAaTh B COBMECTHOW JEATEIHHOCTH; NETH CTApIIEro IOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa XOpOIIO OTAOXHYJIHM JIETOM, y3HAIM MHOTO TMOJe3HOW wuHpopMamuu o
pa3zHo00pa3uM MPUPOIBI JIETOM, CTAIH OoJiee IPYKHBIMUA U OECKOH(INKTHBIMH.
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