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Ребята, следуйте принципам безопасного поведения!

1. Поведение в общественном транспорте

· Садитесь и выходите из транспорта только после его полной остановки.

· Не стойте возле дверей, не высовывайтесь из окон.
· После выхода из автобуса подождите, пока автобус отъедет, и потом переходите улицу.
· Стоящий транспорт обходите сзади, а трамваи - спереди.
· Пользуйтесь пешеходными переходами.
· Катайтесь на роликах, скейтах в парках, скверах, на стадионах.
· Переходя дорогу, посмотрите сперва налево, дойдя до середины, посмотрите направо. Если нет поблизости машин – переходите дорогу.
2. Поведение при пожаре

· Вызовите службу спасения 01 (с сотового 010).

· Сообщите о пожаре соседям, отключите газ, электричество, закройте окна и двери.
· Немедленно покиньте помещение, двигаясь при задымлении пригнувшись или ползком.
· При задымлении дышите через мокрый носовой платок, ткань, одежду.
· Накройтесь мокрой тканью (одеждой, одеялом).
3. Меры электробезопасности

· Не беритесь за провод, свисающий со столба.
· Не прикасайтесь к оголённому проводу.
· Не трогайте электроприборы мокрыми руками.
· Не пользуйтесь неисправными электроприборами
· Не забудьте выключить электроприборы по окончании работы.
4. Поведение в быту

· Не принимайте всерьёз рекламу лекарственных препаратов и пищевых добавок.
· Не употребляйте лекарства без назначения врача или разрешения родителей.

· Почувствовав запах газа, перекройте газ, откройте окна и двери, не трогайте выключатель, вызовите службу 04.

· Не употребляйте в пищу дикорастущие плоды, грибы, ягоды

5. Один дома

· Не отвечайте незнакомым людям по телефону.

· Без родителей никому не открывайте дверь.

· Ни с кем не вступайте в разговоры через дверь.

· В опасной ситуации воспользуйтесь телефоном полиции 02.
· Если нет телефона: постучите соседям металлическим предметом по батарее или в стену; выйдите на балкон и зовите на помощь.
6. Поведение с другими людьми

· Не показывайте посторонним людям наличие у вас денег и драгоценностей.
· Не соглашайтесь, чтобы вас подвозили незнакомые люди.
· Не берите ничего у незнакомых людей (деньги, конфеты)
7. Поведение на воде

· Купаться только в отведённых местах в сопровождении взрослых.
· Не заплывайте за знаки ограждения.
· Не прыгайте с обрыва или моста в воду.

· Нельзя подныривать под купающихся детей или окунать их.

8. Во время отдыха в лесу, на природе

· Не ходи в лес, на природу один, без сопровождения взрослых.

· Не оставляйте костёр без присмотра.

·  Не используйте в пищу дикорастущие плоды, грибы, ягоды и т.д.

·  Не отходите далеко от места отдыха.

· Оденьтесь так, чтобы тело были максимально закрыто одеждой (брюки заправить в сапоги или носки и плотной резинкой, плотно застегнуть воротник и манжеты, волосы заправьте под косынку или панаму), или используйте репелленты, отпугивающие насекомых.

·  Регулярно осматривайте себя и своих спутников – нет ли на теле или одежде клещей.

· После возвращения из леса  ещё раз осмотрите свою одежду, тело, не заносите в дом свежесорванные цветы, верхнюю одежду.

· Если вы обнаружили клеща, сообщите об этом взрослым.

Уважаемые родители!
 Помните, от Вас зависит жизнь Вашего ребёнка!


