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Паспорт дополнительной общеобразовательной программы 

«Патриоты России» 

 

№ 

п/п 

Раздел Информация о программе 

1. Название ДОП Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Патриоты Родины» 

2. Сведения об авторе ФИО: Егоров Владимир Владимирович 

Место работы: Муниципальное бюджетное 

образовательное учреждение дополнительного 

образования Дом детского творчества 

Семикаракорского района 

 

Адрес образовательной организации: 346630, Россия, 

Ростовская область, г.Семикаракорск, 

Пр.Араканцева,2. 

Домашний адрес автора: 346630, Россия, Ростовская 

область, г.Семикаракорск,  

Телефон служебный: 8 (86356) 4-25-51 

Телефон мобильный: 8 928 1800380 

Должность: Педагог дополнительного образования 

3. Участие в конкурсных 

авторских образовательных 

программ и программно-

методических 

комплексов/результат 

Не участвовал 

4. Нормативно-правовая база 

(основания для разработки 

программы, чем 

регламентируется 

содержание и порядок 

работы над ней) 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

- Областной Закон Ростовской области от 

14.11.2013  № 26-ЗС «Об образовании в 

Ростовской области»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 9 

ноября 2018 г. №196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным 
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общеобразовательным программам» 

- Концепция модернизации Российского 

образования на период 2020г 

- Профессиональный стандарт «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых» 

(Приказ Минтруда и соц. защиты РФ от 8.09.2015 

№ 613н); 

- Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к содержанию и 

организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования 

детей»; 

 
 

5. Материально-техническая 

база 

Комплект учебно-лабораторного оборудования для 

кабинета ОБЖ, компьютер, экран, проектор 

6. Год разработки 2год 

7. Структура программы 1. Титульный лист  

2. Паспорт программы  

3. Пояснительная записка 

4. Учебно-тематический план 

5. Содержание программы- 

6. Методическое сопровождение программы: 

7. Список литературы-12 стр. 

8. Направленность Социально-педагогическая 

9. Направление Военно-патриотическое 

10. Возраст учащихся 13-17 лет 

11. Срок реализации 3 года 

12. Этапы реализации Ознакомительный, базовый 

13. Новизна в программу включены  дополнительные 

модули: «Живые страницы прошлого», «Великая 

Победа». 

14. Актуальность Актуальность данной программы  состоит в том, 

что по опросам мнения родителей возрос интерес 

детей к занятиям военно-патриотической 

деятельности. Программа повышает интерес и 

мотивацию к занятиям физической культурой, 

военным делом и создает пространство здорового 
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образа жизни для ребенка.    

 

15. Цель создание условий для  развития интеллектуального и 

творческого потенциала  обучающихся   через 

освоение знаний  военной подготовки, исторического 

прошлого нашей Родины. 

 

16. Ожидаемые результаты После прохождения программы обучения в кружке 

обучающийся должен знать:  

- историю, традиции, организационную структуру ВС 

РФ.  

- правовые основы военной службы (Законы РФ, 

Уставы ВС РФ);  

- тактическую подготовку  

- порядок действий солдата в различных боевых 

ситуациях. 

Иметь понятия: 

-о технике безопасности при обращении с оружием, 

- о безопасном поведении человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, 

- о порядке подготовки граждан к военной службе 

Умеет: 

 демонстрировать элементы строевой подготовки;  

- пользоваться средствами защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций; 

- оказывать пострадавшим медицинскую и 

психологическую помощь 

Приобретает навыки: 

-общения с товарищами; 

-культуры обращения с оружием, 

-начальный уровень стрельбы из пистолета ПМ, 

автомата Калашникова. 
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-коллективной работы 

17. Формы занятий, количество 

детей 

Групповые: 

1 группа – 20обучающихся 

2 группа - 20обучающихся 

18. Режим занятия Занятия проходят 2 раза в неделю по 3 часа  

19. Формы подведения итогов 

реализации 

1.текущий контроль (беседы с учащимися по 

изученным теоретическим темам);  

2. выполнение практических стрельб, сдача 

нормативов по военной подготовке;  

3. участие в различных конкурсах и соревнованиях 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка 

Дополнительная  общеобразовательная  общеразвивающая  программа  «Патриоты 

Родины»модифицированная, составлена, на основе авторской программы «Юный патриот»,  

разработанной  С.С Ковалевой, И.Н. Гвоздик. 

 Направленность программы-социально-педагогическая. Направление деятельности-

военно-патриотическое.Уровень программы-общекультурный (ознакомительный). 

Данная программа комплексная, так как  изучает  разнообразные темы, связанные с   

основами военного дела, медицинской, физической подготовкой, историей Вооруженных Сил РФ. 

потребностей личности ребенка. 

Модифицированная программа физкультурно-спортивной  направленности  разработана и 

модернизирована с учетом следующих документов: 

 Законом Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации»,от 29.12.2012 

г. №273-ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам». 

 Концепция модернизации Российского образования на период 2020г 

 Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» 

(Приказ Минтруда и соц. защиты РФ от 8.09.2015 № 613н); 
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 Устав МБОУДО ДДТ. 

Отличительные особенности данной программы от других программ социально-

педагогической направленности  военно-патриотического направления   в том, что в 

программу включены  дополнительные модули: «Живые страницы прошлого», «Великая 

Победа».      Актуальность данной программы  состоит в том, что по опросам мнения 

родителей возрос интерес детей к занятиям военно-патриотической деятельности. 

Программа повышает интерес и мотивацию к занятиям физической культурой, военным 

делом и создает пространство здорового образа жизни для ребенка.    

Цель программы:создание условий для  развития интеллектуального и творческого 

потенциала  обучающихся   через освоение знаний  военной подготовки, исторического прошлого 

нашей Родины. 

Задачи: 

 Воспитательные: 

-воспитание  самообладания и силы воли 

-уважения к историческому прошлому и традициям  своей Родины 

-воспитание морально-этических и психологических принципов общения и 

сотрудничества 

 Развивающие 

-развитие интеллектуальных и физических способностей обучающихся 

-укрепление здоровья 

 Образовательные: 

-формирование у обучающихся основ знаний по военному делу, медицине, истории 

Вооруженных Сил РФ, физической и строевой подготовке. 

            Программа  рассчитана на 3 года обучения.  

Ожидаемые результаты: 

Личностные: 

-умение слушать и понимать  собеседника 

-осознавать личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственно-

этических нормах 

-оценивать поступки других с позиции добра и зла; 

Предметные: 

- историю, традиции, организационную структуру ВС РФ.  

- правовые основы военной службы (Законы РФ, Уставы ВС РФ);  

- тактическую подготовку  

- способы ориентирования на местности;  
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-название страны, региона, где живет учащийся, родного города; 

-символику страны, области, города, школы; 

-государственные праздники; 

-имена великих полководцев и названия городов-героев.  

- основные средства и способы зашиты от поражающих факторов чрезвычайных ситуации;  

- правила техники безопасности при обращении с оружием;  

- устройство стрелкового оружия.  

- правила выживания и подержания жизнедеятельности в экстремальных условиях.  

- порядок определения состояния пострадавших и последовательность оказания им первой 

(доврачебной) медицинской помощи.  

Должен уметь:  

- использовать стандартные виды стрелкового вооружения;  

- демонстрировать элементы строевой подготовки;  

- пользоваться средствами защиты в условиях чрезвычайных ситуаций, выполнять  

- оказывать пострадавшим медицинскую и психологическую помощь, владеть приемами их 

транспортировки;  

- перемещаться в условиях завалов, повышенной пересеченной местности,  

преодолевать препятствия;  

- приспосабливаться к экстремальным условиям, владеть навыками выживания и  

поддержания жизнедеятельность; - ориентироваться в сложных условиях;  

-описывать изученные события истории Отечества; 

 -поступать сообразно полученным знаниям в реальных жизненных ситуациях.  

Регулятивные: 

-организовывать места занятий совместно с педагогом; 

-соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий; 

-адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, товарищей, родителей и других людей во 

время проведения занятий ,участия в массовых мероприятиях; 

-проявлять инициативу и творчество во время занятий, выполнении различных упражнений; 
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-самостоятельно адекватно оценивать правильность выполнения заданий и вносить коррективы в 

исполнение по ходу реализации и после. 

Познавательные: 

-ориентироваться в понятиях и определениях военной направленности 

-уметь применять на практике полученные знания. 

Коммуникативные: 

-учитывать различные  мнения  

-оказывать помощь товарищам 

-стремится к координации различных позиций в сотрудничестве 

    Занятия по программе проводятся два раза в неделю по 3 часа. 

 

Учебно -  тематический план 

1-ый год обучения 

№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

 

Всего 

 

Количество часов Формы 

организации 

занятий 

Формы 

аттестации, 

диагностики, 

контроль 

Теория Практика Индивидуальные 

занятия, 

консультации. 

1. Вводное 

занятие.  

Устав 

юнармейцев. 

2 2   Лекция  

2.  Юный 

патриот 

10 8 2 

 

 Лекция 

Экскурсия 

 

3. История 

Вооруженных 

Сил  РФ 

2 2   Лекция  

4. Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил 

Российской 

Федерации 

4 4   Лекция  

5. Символы 2 2   Лекция  
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воинской 

чести 

6. Огневая 

подготовка 

16 1 15  Практические 

занятия 

Контрольные 

упражнения 

7. Строевая 

подготовка 

20 5 15  Практические 

занятия 

Контрольные 

упражнения 

8. Медицинская 

подготовка 

12 4 8  Лекция 

Практические 

занятия 

Контрольные 

упражнения 

9. Физическая 

подготовка 

36 2 34  Практические 

занятия 

Контрольные 

упражнения 

10. Основы 

военной 

топографии. 

14 4 10  Лекция 

Практические 

занятия 

Контрольные 

упражнения 

11. Великая 

победа 

16 16   Лекция  

12. Живые 

страницы 

прошлого  

4 2 2  Встречи, 

экскурсии 

 

13.  Итоговая 

аттестация 

Итоговые 

занятия 

6 2 4  Практическая 

работа 

Тест 

Контрольные 

упражнения 

14. Итого 144 54 90    

 

Содержание программы 

1-ый год обучения 

     

Раздел  1. Вводное занятие.  

Устав юнармейцев. Общие положения.  

Требования Устава   школы  и Уставы  

ВС РФ. Внутренний порядок и  

дисциплина  юнармейцев.  

   

Раздел 2: 

Юный 

патриот 

Россия - Родина моя. Символы  

государства – герб и флаг. Гимн  

России. 

   

 Родной город – частица России. Символика города    

Раздел 3: История Вооруженных Сил Российской    
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История 

Вооруженных 

Сил  РФ 

Федерации 

Раздел 4: 

Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Сил 

Российской 

Федерации 

 Боевые традиции Вооруженных Сил России.    

Раздел 5: 

Символы 

воинской 

чести 

 Символы Воинской Чести.    

 Дни воинской славы России - дни славных побед, 

сыгравших  решающую роль в истории России. 

   

Раздел 6: 

Огневая 

подготовка 

    

Теория. 

Практика. 

Теория .Огневая 

подготовка.АвтоматКалашникова.Практика. 

устройство, неполная разборка и сборка. 

   

Раздел 7. 

Живые 

страницы 

прошлого 

Путешествие по городам-героям. (Москва, Санкт-

Петербург, Волгоград, Курск) 

   

Раздел 8. Практика.Основы медицинских знаний и правила 

оказания первой  медицинской помощи(ранения, 

травмы). 

   

Теория. 

Практика. 

Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой  медицинской помощи.(ожоги, 

обмарожения). 

   

Раздел 9. 

Живые 

страницы  

Истории. 

Семикаракорский район в годы Великой 

Отечественной войны. Земляки – герои. 

Посещение музея МВД 

   

 История школьного памятника. Герой Советского 

Союза А.А.Левченко. Экскурсия в Музей истории 

школы. 

Практика. 

   

Раздел 10. 

Строевая 

подготовка 

Строевая подготовка( строи управление строем).    

Практика. Строевая подготовка( строевая стойка, повороты 

на месте.). 

   

 Строевая подготовка( перестроения).    

 Строевая подготовка( движение строевым шагом).    

 Строевая подготовка( повороты в движении).    

 Строевая подготовка( движение в составе 

подразделения). 

   

 Строевая подготовка( воинское приветствие в 

составе подразделения). 
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 День Защитника Отечества.    

Раздел 

11.Физическа

я подготовка 

Практика.Физическая подготовка 

(общефизическая подготовка) 

   

 Физическая подготовка (основы рукопашного боя)    

 Физическая подготовка (преодоление полосы 

препятствий) 

   

Раздел 12. 

Основы 

военной 

топографии. 

Теория.Военная топография (способы 

ориентирования на местности). 

   

 Практика.Военная топография (азимут ,движение 

по азимуту). 

   

 Военная топография (топографические знаки, 

чтение карты). 

   

 Военная топография (практические занятия на 

местности). 

   

Живые 

страницы 

прошлого 

Встреча с ликвидаторами аварии на 

Чернобыльской АЭС.   

   

13.Великая 

победа 

Теория.Встреча с участниками боевых действий.     

 Великая победа (выдающиесявоенноначальники 

ВОВ) 

   

 Великая победа (знаменательные сражения.)    

 Великая победа (оружие победы.)    

 Великая победа (Партизанская война.)    

 Великая победа (Дети-герои.)    

 Практика. Военно–спортивная игра «Зарничка».    

 Итоговая аттестация. Что мы узнали и чему 

научились за год 

   

     

 

Учебно -  тематический план 

2-ой год обучения 

Название раздела, 

темы 

Всег

о 

часо

в 

Количество часов Формы 

организац

ии  

занятий 

Формы 

аттестации  

диагностики, 

контроля 

Теория Практика Индивидуал

ьные 

занятия и 

консультаци

и 

  

Вводное занятие.  3 3     
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Устав юнармейцев. 

 Юный патриот 9 6 3  Экскур-

сия 

 

История Вооруженных 

Сил  РФ 

12 12     

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

9 9    Контроль 

динамики 

усвоения 

текущего 

материала 

Символы воинской 

чести 

6 6     

Огневая подготовка 21 3 18   Анализ усвоения 

нового 

материала. 

Контроль 

практической 

работы. 

Строевая подготовка 36 3 33   Контроль 

практической 

работы 

Медицинская 

подготовка. 

18 3 15   Контроль 

практической 

работы. 

Промежуточная 

аттестация. 

2 1 1    

Физическая подготовка 24 2 22   Контрольные 

упражнения 

Основы военной 

топографии. 

15 6 9   Контроль 

практической 

работы 

Великая победа 

Военно-спортивная 

игра «Зарничка» 

15 15    Анализ усвоения 

нового 

материала 

Живые страницы 

прошлого  

20 16 4  Экскур-

сия 
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Основы безопасности 

жизнедеятельности 

24 12 12   Контроль 

практической 

работы 

 Итоговая аттестация. 

 

2 1 1   Тест. 

Контрольные 

упражнения 

Итого 216 88 120 8   

 

Содержание программы 

2-ой год обучения 

     

Раздел1.Устав 

юнармейцев 

Вводное занятие.  

Теория. Устав юнармейцев. Общие положения. Требования 

Устава   школы  и Уставы ВС РФ. 

 Внутренний порядок и дисциплина  юнармейцев.  

   

Раздел 2.Символы 

воинской чести. 

Теория.Россия - Родина моя. Символы государства – герб и 

флаг. Гимн России. Символы Воинской Чести 

   

Раздел 3. Теория.Родной город – частица России. Символика города    

Живые страницы 

прошлого. 

Города-герои России    

Раздел 4.История 

Вооруженных Сил РФ 

Теория.История родного края посещение Аксайского 

военно-исторического музея. 

   

 История Вооруженных Сил Российской Федерации(Великие 

полководцы России) 

   

 История Вооруженных Сил Российской Федерации(история 

военной формы) 

   

 История Вооруженных Сил Российской Федерации(Великие 

битвы) 

   

 История Вооруженных Сил Российской Федерации(знаки 

различия) 

   

Раздел 5. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

Теория.Боевые традиции Вооруженных Сил 

России.(Воинская присяга) 

   

 Боевые традиции Вооруженных Сил России.(храбрость и 

доблесть) 

   

 Боевые традиции Вооруженных Сил России.( верность 

долгу) 

   

Раздел 6. Теория.    

Огневая подготовка     

 Огневая подготовка.Автомат 

Калашникова,ТТХобщееустройство. 

   

 

 

Огневая подготовка. 

Практика.Автомат Калашникова, устройство, неполная 

разборка и сборка. 

   

 Огневая подготовка. Практические стрельбы из 

пневматической винтовки. Промежуточная аттестация. 
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Раздел 7. 

Медицинская 

подготовка 

Практика.Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой  медицинской помощи(ранения, травмы). 

   

 Практика. Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой  медицинской помощи.(ожоги, обмарожения). 

   

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой  

медицинской помощи. 

( способы транспортировки раненых и пострадавших) 

   

 Практика.Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой  медицинской помощи.(итоговое проверочное 

тестирование) 

 

   

Раздел 8. 

Строевая подготовка 

Теория.Строевая подготовка( общие термины и понятия).    

 Практика.Строевая подготовка( строи управление строем).    

 Строевая подготовка( строевая стойка, повороты на месте.).    

 Строевая подготовка( перестроения).    

 Строевая подготовка( движение строевым шагом).    

 Строевая подготовка( повороты в движении).    

 Строевая подготовка( движение в составе подразделения).    

 Строевая подготовка(итоговое занятие).    

 Строевая подготовка( воинское приветствие в составе 

подразделения). 

   

Раздел 9. 

Физическая подготовка 

Основы выживания в природной среде. 

Теория. 

   

 Физическая подготовка (основы рукопашного боя)    

 Практика.Физическая подготовка (преодоление полосы 

препятствий) 

   

 Физическая подготовка (силовые упражнения, упражнения 

на выносливость) 

   

Раздел 10. 

Основы военной 

топографии 

Практика.Военная топография (способы ориентирования на 

местности). 

   

 Военная топография (азимут ,движение по азимуту).    

 Военная топография (топографические знаки, чтение карты).    

 Военная топография (практические занятия на местности).    

 

Раздел 11. 

Живые страницы 

истории 

Встреча с ликвидаторами аварии на Чернобыльской АЭС.      

 Встреча с участниками боевых действий.     

 Теория.Великая победа (выдающиесявоеноначальники 

ВОВ) 

   

Раздел 11. 

Великая Победа 

Великая победа (знаменательные сражения ВОВ.)    

 Великая победа (оружие победы ВОВ.)    

 Великая победа (Партизанская война.)    

 Великая победа (Дети-герои.). Дни воинской славы России - 

дни славных побед, сыгравших  решающую роль в истории 

России 

   

 Практика. Военно–спортивная игра «Зарничка».    
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 Итоговая аттестация. Что мы узнали и чему научились за год    

Раздел 12.Теория. 

ОБЖ Характеристика  АХОВ 

Нормативы по радиационной, химической и  

биологической защите. 

                                      Практика. 

Надевание противогаза. Отработка навыков. 

Надевание ОЗК. Отработка навыков. 

Признаки клинической и биологической смерти 

Техника проведения искусственной вентиляции легких  

и непрямого массажа сердца. 

Тактика действий партизанских групп. Организация  

оповещения и связи. 

Тактика боевых действий в городе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно -  тематический план 

3-й год обучения 

Название раздела, 

темы 

Всег

о 

часо

в 

Количество часов Формы 

организац

ии  

занятий 

Формы 

аттестации  

диагностики, 

контроля 

Теория Практика Индивидуал

ьные 

занятия и 

консультаци

и 

  

Вводное занятие.  

Устав юнармейцев. 

3 3     

 Юный патриот 9 6 3  Экскур-

сия 

 

История Вооруженных 12 12     
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Сил  РФ 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

Российской Федерации 

9 9    Контроль 

динамики 

усвоения 

текущего 

материала 

Символы воинской 

чести 

6 6     

Огневая подготовка 21 3 18   Анализ усвоения 

нового 

материала. 

Контроль 

практической 

работы. 

Строевая подготовка 36 3 33   Контроль 

практической 

работы 

Медицинская 

подготовка. 

18 3 15   Контроль 

практической 

работы. 

Промежуточная 

аттестация. 

2 1 1    

Физическая подготовка 24 2 22   Контрольные 

упражнения 

Основы военной 

топографии. 

15 6 9   Контроль 

практической 

работы 

Великая победа 

Военно-спортивная 

игра «Зарничка» 

15 15    Анализ усвоения 

нового 

материала 

Живые страницы 

прошлого  

20 16 4  Экскур-

сия 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

24 12 12   Контроль 

практической 

работы 

 Итоговая аттестация. 

 

2 1 1   Тест. 

Контрольные 



17 
 

упражнения 

Итого 216 88 120 8   

 

Содержание программы 

3-й  год обучения 

     

Раздел1.Устав 

юнармейцев 

Вводное занятие.  

Теория. Устав юнармейцев. Общие положения. Требования 

Устава   школы  и Уставы ВС РФ. 

 Внутренний порядок и дисциплина  юнармейцев.  

   

Раздел 2.Символы 

воинской чести. 

Теория.Россия - Родина моя. Символы государства – герб и 

флаг. Гимн России. Символы Воинской Чести 

   

Раздел 3. Теория.Родной город – частица России. Символика города    

Живые страницы 

прошлого. 

Города-герои России    

Раздел 4.История 

Вооруженных Сил РФ 

Теория.История родного края посещение Аксайского 

военно-исторического музея. 

   

 История Вооруженных Сил Российской Федерации(Великие 

полководцы России) 

   

 История Вооруженных Сил Российской Федерации(история 

военной формы) 

   

 История Вооруженных Сил Российской Федерации(Великие 

битвы) 

   

 История Вооруженных Сил Российской Федерации(знаки 

различия) 

   

Раздел 5. 

Боевые традиции 

Вооруженных Сил 

Теория.Боевые традиции Вооруженных Сил 

России.(Воинская присяга) 

   

 Боевые традиции Вооруженных Сил России.( храбрость и 

доблесть) 

   

 Боевые традиции Вооруженных Сил России.( верность 

долгу) 

   

Раздел 6. Теория.    

Огневая подготовка     

 Огневая подготовка.Автомат 

Калашникова,ТТХобщееустройство. 

   

 

 

Огневая подготовка. 

Практика.Автомат Калашникова, устройство, неполная 

разборка и сборка. 

   

 Огневая подготовка. Практические стрельбы из 

пневматической винтовки. Промежуточная аттестация. 

   

Раздел 7. 

Медицинская 

подготовка 

Практика.Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой  медицинской помощи(ранения, травмы). 

   

 Практика. Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой  медицинской помощи.(ожоги, обмарожения). 

   

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой  

медицинской помощи. 
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( способы транспортировки раненых и пострадавших) 

 Практика.Основы медицинских знаний и правила оказания 

первой  медицинской помощи.(итоговое проверочное 

тестирование) 

 

   

Раздел 8. 

Строевая подготовка 

Теория.Строевая подготовка( общие термины и понятия).    

 Практика.Строевая подготовка( строи управление строем).    

 Строевая подготовка( строевая стойка, повороты на месте.).    

 Строевая подготовка( перестроения).    

 Строевая подготовка( движение строевым шагом).    

 Строевая подготовка( повороты в движении).    

 Строевая подготовка( движение в составе подразделения).    

 Строевая подготовка(итоговое занятие).    

 Строевая подготовка( воинское приветствие в составе 

подразделения). 

   

Раздел 9. 

Физическая подготовка 

Основы выживания в природной среде. 

Теория. 

   

 Физическая подготовка (основы рукопашного боя)    

 Практика.Физическая подготовка (преодоление полосы 

препятствий) 

   

 Физическая подготовка (силовые упражнения, упражнения 

на выносливость) 

   

Раздел 10. 

Основы военной 

топографии 

Практика.Военная топография (способы ориентирования на 

местности). 

   

 Военная топография (азимут ,движение по азимуту).    

 Военная топография (топографические знаки, чтение карты).    

 Военная топография (практические занятия на местности).    

 

Раздел 11. 

Живые страницы 

истории 

Встреча с ликвидаторами аварии на Чернобыльской АЭС.      

 Встреча с участниками боевых действий.     

 Теория.Великая победа (выдающиесявоеноначальники 

ВОВ) 

   

Раздел 11. 

Великая Победа 

Великая победа (знаменательные сражения ВОВ.)    

 Великая победа (оружие победы ВОВ.)    

 Великая победа (Партизанская война.)    

 Великая победа (Дети-герои.). Дни воинской славы России - 

дни славных побед, сыгравших  решающую роль в истории 

России 

   

 Практика. Военно–спортивная игра «Зарничка».    

 Итоговая аттестация. Что мы узнали и чему научились за год    

Раздел 12.Теория. 

ОБЖ Характеристика  АХОВ 

Нормативы по радиационной, химической и  

биологической защите. 
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                                      Практика. 

Надевание противогаза. Отработка навыков. 

Надевание ОЗК. Отработка навыков. 

Признаки клинической и биологической смерти 

Техника проведения искусственной вентиляции легких  

и непрямого массажа сердца. 

Тактика действий партизанских групп. Организация  

оповещения и связи. 

Тактика боевых действий в городе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическое обеспечение программы дополнительной общеразвивающей программы. 

 Для реализации поставленных в программе задач и достижения целевых ориентиров используется 

комплекс методов обучения и воспитаниясоответствующих уровню подготовленности 

обучающихся  и обеспечивающих  комфортные  условия  для развития  личности детей. 

1.Методическое сопровождение  программы. 

Методические  материалы: 

-методические пособия 

-видеоролики 

-плакаты: символика России 

-настольные игры 

Методы обучения. 

1.Словесные: 

беседы, пояснения ,лекции 

2.Наглядные: 

демонстрация различных тактических приемов(сборка-разборка  макетов оружия),предметы 

военного снаряжения, оказание мед. помощи и т.д. 

3.Практические:  
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Учебно-тренировочные занятия, смотры, соревнования, показательные выступления,игры. 

Форма организации обучающихся на занятии: 

 Групповая 

 Индивидуальная 

 Коллективная 

 Парная. 

Воспитательная работа. 

1. Взаимодействие педагога и обучающихся:  

- изучение индивидуальных особенностей развития ребенка, его окружения, его интересов;   

 -  программирование воспитательного воздействия;                                                        

-  реализация комплекса методов и форм индивидуальной работы;   

 -  анализ эффективности индивидуальных воздействий 

2.Взаимодействие педагога и родителей: 

 - индивидуальные консультации; 

 - общение через интернет ресурсы; 

 - организация отчетных выставок для родителей. 

3. Создание воспитывающей среды: 

 -  сплочение коллектива;   

 -  формирование благотворной эмоциональной обстановки;   

 -  включение воспитанников в разнообразные виды деятельности;     

   развитие детского самоуправления. 

Ожидаемые результаты: 

1. Проявление гражданских качеств детьми через поступки и поведение в целом. 

2. Ощущение себя равноправным членом общества. 

3. Мотивация воспитанников  на успешное освоение знаний, умений и навыков. 

4.Раскрытие собственной индивидуальности через навыки группового взаимодействия, работу 

творческого коллектива. 

5.Принятие культуры здорового образа жизни и умение действовать в нестандартных ситуациях. 

6.Взаимосвязь и согласованные действия родителей, педагога, обучающихся. 

    Уровень воспитанности обучающихся определяется по итогам педагогического наблюдения по 

следующим критериям: 

1.Соблюдение норм поведения: 

-на занятиях; 

-в семье; 

2.Взаимоотношения: 

-со сверстниками» 

-со взрослыми. 

3.  Я-концепция 

-умение аргументировать свою позицию; 

-самокритичность; 

-уверенность в себе; 

-лидерские качества.  

 

УРОВЕНЬ ВОСПИТАННОСТИ ДЕТЕЙ  на начало (конец) учебного года 

детское объединение «Патриоты Родины» 

педагог дополнительного образования    _______________ 

20___-20____   учебный год 

первый    год обучения  

№ Ф.И.О. 

обучаю

щегося 

Соблюдение  норм  

поведения 

Взаимоотношен

ия 

Я - концепция У 

на в на со со Умение Самокрит Уве Лидер  
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занят

иях 

се

мь

е 

меропри

ятиях 

сверстн

иками 

взросл

ыми 

аргументи

ровать 

свою  

позицию 

ичность рен- 

ност

ь 

в 

себе 

ские 

качест

ва 

1  5 5 4 5 5 5 5 4 4 в 

У (уровень)Высокий –В ;  Средний –С;  Низкий –Н;  

Высокий уровень воспитанности _____чел.;_____%;  

Низкий уровень воспитанности____чел; _______% 

Средний уровень воспитанности _____чел.;_____%;     

 

 

II. Диагностические материалы. 

    Способы определения результативности образовательного процесса разнообразны и направлены 

на определение уровня знаний и подготовки по разделам программы. 

    Программой предусмотрено проведение промежуточной  и итоговой аттестации. Результаты 

итоговой аттестации фиксируются в протоколе итоговой аттестации обучающихся. 

    Промежуточная аттестация  проводится с 10 по 31 декабря. Итоговая аттестация  проводится в 

конце учебного года. 

     Оценка итоговой аттестации  выставляется педагогом по уровням: 

-высокий (даются полные ответы на поставленные вопросы, правильно выполняются практические 

задания). 

-средний (допускаются незначительные ошибки при выполнении теоретических и практических 

заданий) 

-низкий (частичное знание теоретического материала, практическое задание выполнено не совсем 

правильно). 

Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 

-соответствие уровня  теоретических  знаний программным  требованиям 

-осмысленность и свобода  использования специальной терминологии. 

Критерии оценки уровня  практической подготовки: 

-соответствие уровня развития практических умений и навыков программным требованиям 

-качество выполнения практического задания 

-культура организации практической деятельности 

-творческое отношение  к выполнению практического задания 

-аккуратность и ответственность при работе. 
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     Уровень воспитанности обучающихся определяется с помощью педагогического наблюдения по 

следующим  критериям: 

-соблюдение  норм  поведения  на занятиях, в семье, со сверстниками, взрослыми 

-взаимоотношения со сверстниками, взрослыми 

-Я-концепция: 

 Умение  аргументировать свою позицию 

 Самокритичность 

 Уверенность в себе 

 Лидерские качества. 

    Уровень подготовки обучающегося выявляется по специально разработанным  критериям. 

Возможные формы аттестации: игра, сдача нормативов, выполнение практических упражнений. 

III.Дидактические материалы. 

-книги по истории вооруженных сил РФ. 

-положения об играх 

-учебные видеоролики и фильмы 

Материально-техническое обеспечение 

Для осуществления образовательного процесса по программе «Патриоты  Родины» необходимы 

следующие принадлежности: 

-компьютер 

 -принтер 

-сканер 

-мультмедиапроектор 

-макеты массо-габаритные различных типов оружия 

-плакаты 

 

 

Список литературы 
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2. Учебно-методическое пособие «Основы подготовки к военной службе». 
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1.Мой дом – моя Родина: Стихи и рисунки ленинградских детей / Сост. Л.А. Зыков.- Л., 1988
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Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной программе 

«Патриоты  Родины» 

 

второй год обучения 1- группа 

№ 

П/П 

Месяц Чис- 

ло 

Время 

провед-ния 

Форма занятий Кол-

во 

часо

в 

               Тема занятия Место 

проведе- 

ния 

Форма контроля 

1. Сентябрь 03.09. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

 

Лекция  

3 Вводное занятие.  

Устав юнармейцев. Общие 

положения. Требования Устава   

школы  и Уставы ВС РФ. 

Внутренний порядок и 

дисциплина  юнармейцев. 

Сош №3 

Каб.1.9 

(ОБЖ) 

Анализ наблюдения за 

межличностными 

отношениями в 

детском коллективе 

2. Сентябрь 07.09. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Лекция. 

Практическая 

работа 

3 Россия - Родина моя. Символы 

государства – герб и флаг. Гимн 

России. 

Каб.ОБЖ  

3. Сентябрь 10.09. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Теория. 3 Родной город – частица России. 

Символика города 

Каб.ОБЖ  

4. сентябрь 14.09. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Теория 3 Города-герои России Каб.ОБЖ Игра 

5. Сентябрь 17.09. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Виртуальная 

экскурсия 

3 История Вооруженных Сил 

Российской Федерации (Великие 

полководцы России 

Каб.ОБЖ  

6. Сентябрь 21.09. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Теория 

презентация 

3 История Вооруженных Сил 

Российской Федерации(история 

военной формы) 

Каб.ОБЖ  



25 
 

7. Сентябрь 24.09. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Теория  3 История Вооруженных Сил 

Российской Федерации(Великие 

битвы) 

Каб.ОБЖ  

8. сентябрь 28.09. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Теория 3 История Вооруженных Сил 

Российской Федерации(знаки 

различия 

Каб.ОБЖ  

9. октябрь 01.10. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Теория. 

Практическая 

работа 

3 Боевые традиции Вооруженных 

Сил России.(Воинская присяга) 

Каб.ОБЖ  

10. Октябрь 05.10. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Теория 3  Боевые традиции Вооруженных 

Сил России. 

( Храбрость и доблесть) 

Каб.ОБЖ Контроль динамики 

усвоения текущего 

материала 

11. октябрь 08.10. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

 

Лекция 

3 Боевые традиции Вооруженных 

Сил России. 

( верность долгу) 

Каб.ОБЖ  

12. Октябрь 12.10. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Лекция 3 Символы Воинской Чести. 

( Боевое знамя) 

Каб.ОБЖ  

13. Октябрь 15.10. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Изучение нового 

материала. 

3  Дни воинской славы России - 

дни славных побед, сыгравших  

решающую роль в истории 

России. 

Каб.ОБЖ Анализ усвоения 

нового материала. 

14. октябрь 19.10. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Лекция 3 Огневая подготовка. Автомат 

Калашникова, ТТХ общее 

устройство. 

Каб.ОБЖ Анализ усвоения 

нового материала. 

15. октябрь 22.10. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Лекция. 

Практическая 

работа. 

3 Огневая подготовка. Автомат 

Калашникова, устройство, 

неполная разборка и сборка. 

Каб.ОБЖ  

16. Октябрь 26.10. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Огневая подготовка.Ак-

74.Сборка,разборка 

Каб.ОБЖ  

17. Октябрь 29.10. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

Практическая  

работа 

3 Огневая подготовка. 

Практические стрельбы из 

Каб.ОБЖ  
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09:40-10:20 пневматической винтовки. 

18. Ноябрь 02.11. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Стрельба из пневматической 

винтовки. 

Каб.ОБЖ  

19. Ноябрь 05.11. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Стрельба из пневматической 

винтовки , соревнования. 

Каб.ОБЖ  

20. Ноябрь 09.11. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Стрельба из пневматической 

винтовки. Соревнования 

группам.  

Каб.ОБЖ  

21. Ноябрь 12.11. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи  (ранения 

и травмы) 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

22. Ноябрь 16.11. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи.(ПМП 

ожоги, обмарожения). 

Каб.ОБЖ  

23. Ноябрь 19.11. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи. Практика 

 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

24. ноябрь 23.11. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Лекция 3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи при 

утоплении 

 

Каб.ОБЖ Тест 

25. ноябрь 26.11. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи (способы 

транспортировки пострадавших) 

Каб.ОБЖ  

26. ноябрь 30.11. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

Каб.ОБЖ  
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17:50-18:30 медицинской помощи (способы 

транспортировки пострадавших). 

Практика. 

27. Декабрь 03.12. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Лекция 3 Строевая подготовка( общие 

термины и понятия). 

Каб.ОБЖ  

28. Декабрь 07.12. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка( строи 

управление строем). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

29. Декабрь 10.12. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа. 

3 Строевая подготовка 

( строевая стойка, повороты на 

месте.). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

30. Декабрь 14.12. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка 

( перестроения). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

31. Декабрь 17.12. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа,  

3 Строевая подготовка 

( движение строевым шагом). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

32. Декабрь 21.12. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка.          

Движение строевым шагом. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

32. Декабрь 24.12. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка             ( 

повороты в движении). 

Каб.ОБЖ  

33. Декабрь 28.12. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка 

( движение в составе 

подразделения). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

34. Январь 04.01. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка 

( воинское приветствие в составе 

подразделения Строевая 

подготовка 

( итоговое занятие). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

35. Январь 11.01. 16:10-16-50 Практическая 3 Строевая подготовка Каб.ОБЖ Контроль 
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17:00-17:40 

17:50-18:30 

работа ( итоговое занятие). практической работы 

36. Январь 14.01. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка (воинское 

приветствие в составе 

подразделения) 

Каб.ОБЖ  

37. Январь 18.01. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Лекция 3 Основы выживания в природной 

среде. 

Каб.ОБЖ  

38. Январь 21.01. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка (основы 

рукопашного боя) 

Каб.ОБЖ  

39. Январь 25.01. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка (основы 

рукопашного боя).Практика 

Каб.ОБЖ  

40.. Январь 28.01. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа.  

3 Физическая подготовка 

(преодоление полосы 

препятствий) 

Каб.ОБЖ  

41.. Февраль 01.02. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа. 

3 Физическая подготовка (силовые 

упражнения, упражнения на 

выносливость) 

Каб.ОБЖ Контрольные 

упражнения 

42. Февраль 04.02. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Военная топография (способы 

ориентирования на местности). 

Каб.ОБЖ Анализ усвоения 

нового материала. 

43. Февраль 08.02. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Военная топография (азимут 

,движение по азимуту). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

44. Февраль 11.02. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Военная топография 

(топографические знаки, чтение 

карты). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

45. Февраль 15.02. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка 

(преодоление полосы 

препятствий) 

Каб.ОБЖ  

46. Февраль 18.02. 08:00-08:40 Практическая 3 Физическая подготовка Каб.ОБЖ  
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08:50-09:30 

09:40-10:20 

работа (преодоление полосы 

препятствий). Практика 

47. Февраль 22.02. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка (силовые 

упражнения) 

Каб.ОБЖ  

48. Февраль 25.02. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка 

(упражнения на выносливость) 

Каб.ОБЖ  

49. Март 01.03. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Соревнования 3 Соревнования по физической 

подготовке. 

Каб.ОБЖ  

50. Март 04.03. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Соревнования 3 Соревнования по физической 

подготовке. 

Каб.ОБЖ  

51. Март 11.03. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Лекция 3 Военная топография  (способы 

ориентирования на местности) 

Каб.ОБЖ  

52. Март 15.03. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Военная топография  

(практические занятия на 

местности) 

Каб.ОБЖ  

53. Март 18.03. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Лекция 3 Типы инженерных заграждений. 

Окопы. 

Каб.ОБЖ  

54. Март 22.03. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Определение сторон горизонта 

по Солнцу, Луне, Полярной 

звезде, местным признакам 

 

Каб.ОБЖ  

55. Март 25.03. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Мероприятие 3 Встреча с ликвидаторами аварии 

на Чернобыльской АЭС. 

Каб.ОБЖ  

56. Март 29.03. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Мероприятие 3 Встреча с участниками боевых 

действий. 

Каб.ОБЖ  
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57. Апрель 01.04. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Лекция 3 Великая победа 

(выдающиесявоеноначальники 

ВОВ) 

Каб.ОБЖ  

58. Апрель 05.04. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Лекция 3 Великая победа (знаменательные 

сражения ВОВ.) 

Каб.ОБЖ Анализ усвоения 

текущего материала 

59. Апрель 08.04. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Великая победа (оружие победы 

ВОВ.) 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

60 Апрель 12.04. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Лекция 3 Великая победа (Партизанская 

война.) 

Каб.ОБЖ Анализ результатов 

изученного материала 

61 Апрель 15.04. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Лекция 3 Великая победа (Дети-герои.) Каб.ОБЖ Анализ результатов 

изученного материала 

62 Апрель 19.04. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Игра 3 Военно–спортивная игра 

«Зарничка». 

Каб.ОБЖ Анализ результатов 

игры 

63 Апрель 22.04. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Характеристика  АХОВ Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

64 Апрель 26.04. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Нормативы по радиационной, 

химической и биологической 

защите. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

65 Апрель 29.04. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Надевание противогаза. 

Отработка навыков. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

66 Май 06.05. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Надевание ОЗК. Отработка 

навыков. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

67 Май 10.05. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Контрольное 

упражнение. 

3 Признаки клинической и 

биологической смерти 

Каб.ОБЖ Анализ результатов 

контрольного 

упражнения 
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68 Май 13.05. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Техника проведения 

искусственной вентиляции 

легких и непрямого массажа 

сердца. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

69 Май 17.05. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Тактика действий партизанских 

групп. Организация оповещения 

и связи. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

70 Май 20.05. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Тактика боевых действий в 

городе. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

71 Май 24.05. 16:10-16-50 

17:00-17:40 

17:50-18:30 

Практическая 

работа 

3 Тактика боевых действий в 

городе. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

72 Май 27.05. 08:00-08:40 

08:50-09:30 

09:40-10:20 

Практическая 

работа 

3 Итоговая аттестация Каб.ОБЖ Контрольные 

упражнения 

 

 

Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной программе 

«Патриоты  Родины» 

 

второй год обучения 2- группа 

№ 

П/П 

Месяц Чис- 

ло 

Время 

провед-ния 

Форма занятий Кол-

во 

часо

в 

               Тема занятия Место 

проведе- 

ния 

Форма контроля 

1. Сентябрь 03.09. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

 

Лекция  

3 Вводное занятие.  

Устав юнармейцев. Общие 

положения. Требования Устава   

школы  и Уставы ВС РФ. 

Сош №3 

Каб.1.9 

(ОБЖ) 

Анализ наблюдения за 

межличностными 

отношениями в 

детском коллективе 
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Внутренний порядок и 

дисциплина  юнармейцев. 

2. Сентябрь 07.09. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Лекция. 

Практическая 

работа 

3 Россия - Родина моя. Символы 

государства – герб и флаг. Гимн 

России. 

Каб.ОБЖ  

3. Сентябрь 10.09. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Теория. 3 Родной город – частица России. 

Символика города 

Каб.ОБЖ  

4. сентябрь 14.09. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Теория 3 Города-герои России Каб.ОБЖ Игра 

5. Сентябрь 17.09. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Виртуальная 

экскурсия 

3 История Вооруженных Сил 

Российской Федерации (Великие 

полководцы России 

Каб.ОБЖ  

6. Сентябрь 21.09. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Теория 

презентация 

3 История Вооруженных Сил 

Российской Федерации(история 

военной формы) 

Каб.ОБЖ  

7. Сентябрь 24.09. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Теория  3 История Вооруженных Сил 

Российской Федерации(Великие 

битвы) 

Каб.ОБЖ  

8. сентябрь 28.09. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Теория 3 История Вооруженных Сил 

Российской Федерации(знаки 

различия 

Каб.ОБЖ  

9. октябрь 01.10. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Теория. 

Практическая 

работа 

3 Боевые традиции Вооруженных 

Сил России.(Воинская присяга) 

Каб.ОБЖ  

10. Октябрь 05.10. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Теория 3  Боевые традиции Вооруженных 

Сил России. 

( Храбрость и доблесть) 

Каб.ОБЖ Контроль динамики 

усвоения текущего 

материала 

11. октябрь 08.10. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

 

Лекция 

3 Боевые традиции Вооруженных 

Сил России. 

( верность долгу) 

Каб.ОБЖ  

12. Октябрь 12.10. 11:40-12:20 Лекция 3 Символы Воинской Чести. Каб.ОБЖ  



33 
 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

( Боевое знамя) 

13. Октябрь 15.10. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Изучение нового 

материала. 

3  Дни воинской славы России - 

дни славных побед, сыгравших  

решающую роль в истории 

России. 

Каб.ОБЖ Анализ усвоения 

нового материала. 

14. октябрь 19.10. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Лекция 3 Огневая подготовка. Автомат 

Калашникова, ТТХ общее 

устройство. 

Каб.ОБЖ Анализ усвоения 

нового материала. 

15. октябрь 22.10. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Лекция. 

Практическая 

работа. 

3 Огневая подготовка. Автомат 

Калашникова, устройство, 

неполная разборка и сборка. 

Каб.ОБЖ  

16. Октябрь 26.10. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Огневая подготовка.Ак-

74.Сборка,разборка 

Каб.ОБЖ  

17. Октябрь 29.10. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая  

работа 

3 Огневая подготовка. 

Практические стрельбы из 

пневматической винтовки. 

Каб.ОБЖ  

18. Ноябрь 02.11. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Стрельба из пневматической 

винтовки. 

Каб.ОБЖ  

19. Ноябрь 05.11. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Стрельба из пневматической 

винтовки , соревнования. 

Каб.ОБЖ  

20. Ноябрь 09.11.  Практическая 

работа 

3 Стрельба из пневматической 

винтовки. Соревнования 

группам.  

Каб.ОБЖ  

21. Ноябрь 12.11. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи  (ранения 

и травмы) 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

22. Ноябрь 16.11. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

Каб.ОБЖ  
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13:20-14:00 медицинской помощи.(ПМП 

ожоги, обмарожения). 

23. Ноябрь 19.11. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи. Практика 

 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

24. ноябрь 23.11. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Лекция 3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи при 

утоплении 

 

Каб.ОБЖ Тест 

25. ноябрь 26.11. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи (способы 

транспортировки пострадавших) 

Каб.ОБЖ  

26. ноябрь 30.11. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Основы медицинских знаний и 

правила оказания первой  

медицинской помощи (способы 

транспортировки пострадавших). 

Практика. 

Каб.ОБЖ  

27. Декабрь 03.12. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Лекция 3 Строевая подготовка( общие 

термины и понятия). 

Каб.ОБЖ  

28. Декабрь 07.12. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка( строи 

управление строем). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

29. Декабрь 10.12. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа. 

3 Строевая подготовка 

( строевая стойка, повороты на 

месте.). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

30. Декабрь 14.12. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка 

( перестроения). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

31. Декабрь 17.12. 10:30-11:10 Практическая 3 Строевая подготовка Каб.ОБЖ Контроль 
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11:20-12:00 

12:10-12:50 

работа,  ( движение строевым шагом). практической работы 

32. Декабрь 21.12. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка.          

Движение строевым шагом. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

32. Декабрь 24.12. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка             ( 

повороты в движении). 

Каб.ОБЖ  

33. Декабрь 28.12. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка 

( движение в составе 

подразделения). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

34. Январь 04.01. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка 

( воинское приветствие в составе 

подразделения Строевая 

подготовка 

( итоговое занятие). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

35. Январь 11.01. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка 

( итоговое занятие). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

36. Январь 14.01. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Строевая подготовка (воинское 

приветствие в составе 

подразделения) 

Каб.ОБЖ  

37. Январь 18.01. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Лекция 3 Основы выживания в природной 

среде. 

Каб.ОБЖ  

38. Январь 21.01. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка (основы 

рукопашного боя) 

Каб.ОБЖ  

39. Январь 25.01. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка (основы 

рукопашного боя).Практика 

Каб.ОБЖ  

40.. Январь 28.01. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

Практическая 

работа.  

3 Физическая подготовка 

(преодоление полосы 

Каб.ОБЖ  
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12:10-12:50 препятствий) 

41.. Февраль 01.02. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа. 

3 Физическая подготовка (силовые 

упражнения, упражнения на 

выносливость) 

Каб.ОБЖ Контрольные 

упражнения 

42. Февраль 04.02. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Военная топография (способы 

ориентирования на местности). 

Каб.ОБЖ Анализ усвоения 

нового материала. 

43. Февраль 08.02. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Военная топография (азимут 

,движение по азимуту). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

44. Февраль 11.02. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Военная топография 

(топографические знаки, чтение 

карты). 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

45. Февраль 15.02. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка 

(преодоление полосы 

препятствий) 

Каб.ОБЖ  

46. Февраль 18.02. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка 

(преодоление полосы 

препятствий). Практика 

Каб.ОБЖ  

47. Февраль 22.02. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка (силовые 

упражнения) 

Каб.ОБЖ  

48. Февраль 25.02. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Физическая подготовка 

(упражнения на выносливость) 

Каб.ОБЖ  

49. Март 01.03. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Соревнования 3 Соревнования по физической 

подготовке. 

Каб.ОБЖ  

50. Март 04.03. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Соревнования 3 Соревнования по физической 

подготовке. 

Каб.ОБЖ  

51. Март 11.03. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

Лекция 3 Военная топография  (способы 

ориентирования на местности) 

Каб.ОБЖ  
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12:10-12:50 

52. Март 15.03. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Военная топография  

(практические занятия на 

местности) 

Каб.ОБЖ  

53. Март 18.03. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Лекция 3 Типы инженерных заграждений. 

Окопы. 

Каб.ОБЖ  

54. Март 22.03. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Определение сторон горизонта 

по Солнцу, Луне, Полярной 

звезде, местным признакам 

 

Каб.ОБЖ  

55. Март 25.03. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Мероприятие 3 Встреча с ликвидаторами аварии 

на Чернобыльской АЭС. 

Каб.ОБЖ  

56. Март 29.03. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Мероприятие 3 Встреча с участниками боевых 

действий. 

Каб.ОБЖ  

57. Апрель 01.04. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Лекция 3 Великая победа 

(выдающиесявоеноначальники 

ВОВ) 

Каб.ОБЖ  

58. Апрель 05.04. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Лекция 3 Великая победа (знаменательные 

сражения ВОВ.) 

Каб.ОБЖ Анализ усвоения 

текущего материала 

59. Апрель 08.04. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Великая победа (оружие победы 

ВОВ.) 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

60 Апрель 12.04. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Лекция 3 Великая победа (Партизанская 

война.) 

Каб.ОБЖ Анализ результатов 

изученного материала 

61 Апрель 15.04. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Лекция 3 Великая победа (Дети-герои.) Каб.ОБЖ Анализ результатов 

изученного материала 

62 Апрель 19.04. 11:40-12:20 Игра 3 Военно–спортивная игра Каб.ОБЖ Анализ результатов 
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12:30-13:10 

13:20-14:00 

«Зарничка». игры 

63 Апрель 22.04. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Характеристика  АХОВ Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

64 Апрель 26.04. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Нормативы по радиационной, 

химической и биологической 

защите. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

65 Апрель 29.04. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Надевание противогаза. 

Отработка навыков. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

66 Май 06.05. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Надевание ОЗК. Отработка 

навыков. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

67 Май 10.05. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Контрольное 

упражнение. 

3 Признаки клинической и 

биологической смерти 

Каб.ОБЖ Анализ результатов 

контрольного 

упражнения 

68 Май 13.05. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Техника проведения 

искусственной вентиляции 

легких и непрямого массажа 

сердца. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

69 Май 17.05. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Тактика действий партизанских 

групп. Организация оповещения 

и связи. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

70 Май 20.05. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Тактика боевых действий в 

городе. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

71 Май 24.05. 11:40-12:20 

12:30-13:10 

13:20-14:00 

Практическая 

работа 

3 Тактика боевых действий в 

городе. 

Каб.ОБЖ Контроль 

практической работы 

72 Май 27.05. 10:30-11:10 

11:20-12:00 

12:10-12:50 

Практическая 

работа 

3 Итоговая аттестация Каб.ОБЖ Контрольные 

упражнения 



39 
 

 

 


