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Меню завтраков и обедов дIя лагеря дневного пребывания \

возрастная группа 7-1 1 лет

30 марта 2026 г.

ЛЪ рецепryры Наименование блюд Выход в Белки Жиры Углевод Ккал Щена

1 день

Завтрак

М 201 1г Nsl81
каша молочная из манной
крупы

250 "7,20 9,20 44,00 28,7,00 4з,з|

М 2011г Jф15
Сыр тверлых сортов в

нарезке
10 ) 2,) ?аý 0,00 зб )00 10,00

М 2011г Jф14 Масло сливочное порционно 10 0,10 8,20 0,10 75,00 l3,00

т/к, таблица хлеб пшеничный 50 3,94 0,50 24,|4 1 18,00 4,00

М 2011г Ns382 какао с молоком 200 з,з0 з,20 18,50 115,00 1з,94

М201lгNsЗ38 Фрукты свежие .(сезонные) 100 0,40 0 )00 1t,30 47,00 14,00

Обед

С 2022г 54-1Зз Салат из свекJIы отварной 100 l 50 4,40 83,00 18,3з

С 2004г N9124

Щи из свежей кащ/сты с

картофелем (с курицей)
250l25 5,60 6 ,95 9,30 123,00 29,66

С 2004г j\i]44З Плов с мясом 200 22,20 |7,90 з4,70 з88,00 l2б,00

т/к, таблица хлеб пшеничный 50 з,94 0,50 24,|4 1 18,00 4 00

т/к, таблица Хлеб ржаной 50 з,30 0,60 1 6 ,70 87,00 4,76

С 2004г Jъбз 1
Компот из свежих плодов 200 0,16 0,.lб 2з,80 98,00 9,10

пром.произв. Мягкая вафля 40 з,00 9,00 2з ,00 190,00 35,00

Итого 1535 56,96 63,5б 238,68 1765,00 325,10
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Антоненко А.А.

завтраков и обедов для лагеря дневного

возрастная группа 7-1 1 лет

31 марта2026г.

Щиректор

NЪ рецепryры Наименование блюд Выход в Белки Жиры Углевод Ккал Щена

2 день

Завтрак

М 201 1г ЛЪ218
Вареники ленивые
(отварные) со сметаной

200l20 19,80 20,90 31,70 394,00 102,00

т/к, таблица хлеб пшеничный 50 з,94 0,50 24 ) 1 4 1 18,00 4,00

М 2011г J\Ъ15
Сыр твердых сортов в

нарезке
20 4,09 4,60 0,00 60,00 10,00

М 2011г JS14 Масло сливочное порционно 10 0,10 8,20 0,10 75,00 1з,00

М 2011г J\b376 Чай с сахаром 200 0,0,7 0 )03 11,00 44,00

М 201 1г NqЗЗ8 Фрукты свежие (сезонные) 100 1,50 0,50 2|,|0 95,00 1 4 ,00

Обед

М 2011г Ns67 Винегрет овощной 100 1,60 10,00 8,з0 1з0,00 |5,|2

М 2011г JtlЬlOЗ

Суп картофельный с

макаронными изделиJIми ( с

курицей)
250l25 "7,60 6,00 2|,90 |72,00 27,40

С 20221 54-10м Котлета рыбная 100 14,10 2,50 8,60 114,00 54,89

М 2011г JtЗ12 Пюре картофельное 180 J ,60 6,00 28,50 183,00 29 бз

т/к, таблица хлеб пшеничный 50 з,94 0,50 24,|4 1 18,00 4 ,00

т/к, таблица Хлеб ржаной 50 0,60 1 6 70 87,00 4 ,76

С 2004г }ф639 200 0,44 0,02 2,1"70 113,00 8,80

пром.произв Мягкая вафля 40 3,00 9,00 23,00 190,00 35,00

Итого 1595 б7,08 б9,35 246,88 1893,00 325,10
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Антоненко А.А

lСti

t

завтраков и обедов для лагеря дневного пребывания

возрастная группа 7- 1 1, лет

0I апреля 2026 г.

Обцсобоаlllз.iтвлчнёя

ЛЪ рецепryры Наименование блюд Выход в Белки Жиры Углевод Ккал Щена

3 день

Завтрак

М 2011г Jф211 Омлет с сыром 150 14,50 20,70 2,40 254,00 67,25

т/к, таблица Икра кабачковая 100 1 90 8 90 8,60 12з,00 1 7,00

т/к, таблица хлеб пшеничный 50 з,94 0,50 24,|4 1 18,00 4,00

М 2011г j\Ъ379 Кофейный напиток с
молоком

200 3,90 2,90 l|,20 86 00, 11,00

М 2011г J\Ъ424 Булочка домашняя 100 6,80 10,90 58,60 359,00 24,00

М 2011г JфЗ89 Сок фруктовый.т/п 200 1,00 0,00 2з,40 98,00 35,00

Обед

С 2004г Jt45 Салат из квашеной капусты 100 0,80 5,00 7,40 78,00 2\,59

М 2011г J\b104
Суп картофельный с
мясными фрикадельками

250/25 7,60 5,60 1 9 ,90 1б 1,00 48,з9

С 20221 54-25м Курица тушеная с морковью 100 14,10 5,70 4,40 12б,00 47,0|

М 201 lг Nb312
Макаронные изделия
отварные с маслом

l80 з,60 б,00 28,50 183,00 11,60

т/к, таблица хлеб пшеничный 50 J )94 0,50 24,|4 118,00 4,00

т/к, таблица Хлеб ржаной 50 з,з0 0,60 76,70 87,00 4,,76

М 2011г JфЗ50
Кисель из плодов или ягод
свежих

200 0,|2 0,10 27,49 111,00 9,50

прOм.произв. Конфета шоколадная 50 2,00 1з,10 2з,50 219,00 20,00

Итого 1805 б7,50 80,50 280,37 2121,00 325,10
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Антоненко А.А. .i

Меню завтраков и обедов для лагеря дневного пребывания

возрастная группа 7-1 1 лет

02 апреля 2026 r.

ýtэ

Му ниципаль

ЛЪ рецепryры Наименование блюд Выход в Белки Жиры Углевод Ккал Щена

4 день

Завтрак

М 20l1г J\Ъ223
Запеканка из творога со
сметаной

160l20 1 7 ,60 27,,70 22,70 357,00 81,69

М 2011г Jфl5
Сыр твердых сортов в

нарезке
20 4,09 4 )60 0,00 60,00 I 0 )00

М 2011г Is14 Масло сливочное порционно 10 0,10 8,20 0,10 75,00 13,00

т/к, таблица хлеб пшеничный 50 _) ,94 0,50 24,|4 1 18,00 4,00

М 2011г J,ф382 чай с молоком 200 2,96 2,60 15,08 96,00 11,00

М 20t 1г JфЗ38 Фрукты свежие{сезонные) 100 0 90 0,20 8,10 1 4,00

Обед

т/к, таблица Овощи соленые в нарезке 100 0,80 0,10 1,70 1з,00 22 )00

М 201 1г ]ф102

Суп картофельный с
бобовыми (гороховый) с
курицей

250l25 10,50 5,80 2|,50 178,00 Z-) 84

С 2004г NЪ454 котлета по-хлыновски 100 19,б0 18,40 9 )60 282 ,00 72,т|

М 2011г Jt143 Раry овощное l80 2,80 11,00 17,50 180,00 20,60

т/к, таблица хлеб пшеничный 50 з,94 0,50 24,14 1 18,00 4,00

т/к, таблица Хлеб ржаной 50 3,30 0,б0 16,70 87,00 4,76

С 2004г Jt631 Компот из свежих плодов 200 0,16 0,16 2з,60 98,00 9,10

пром.произв. Мягкая вафля 40 з,00 9,00 23,00 190,00 з5,00

Итого 73,69 83,3б 207,86 1890,00 325,10
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ЛЪ рецепryры Наименование блюд Выход в Белки Жиры Углевод Ккал Щена

5 день

Завтрак

С2022г 54-18м Каша молочная рисовая 250 6,6з 6,75 з5 ) 80 230,00 з7,40

М 2011г Jt14 Масло сливочное порционно 10 0,10 8,20 0,10 75,00 7,70

т/к, таблица хлеб пшеничный 40 3,16 0,40 19,60 94,00 4,00

М 201 1г ЛЪ382 какао с молоком 200 з,з0 з,20 18,50 1 15,00 1з,94

М 201 1г NЬ4Oб Пирожки с творогом 100 1 1,10 2,14 47,80 254,00 з5,00

М 2011г JSЗ38 Фрукты свежие (сезонные) 100 0,40 0,00 1 1,30 4,7,00 14,00

Обед

С2а221 54-25.| Салат из моркови и яблок 100 0,90 7,60 7,80 10з,00 15,90

М 201 1г J\Ъ82.
Борщ с капустой и
картофелем (с курицей)

250l25 7,00 7 ,70 |4,20 154,00 з7,20

М 2011г Jt2б0 Гуляш из говядины 100 15,80 1з,10 9,40 218,00 86,з5

М 2011г JфЗ02
Каша гречневая рассыпчатая 180 8 70 6 00 45,20 2,70,00 2|,05

т/к, таблица хлеб пшеничный 50 3,94 0,50 24,|4 1 18,00 4,00

т/к, таблица Хлеб ржаной 50 3,30 0 )б0 |6,70 87,00 4,76

С 2004г Jф639
компот из смеси
сухофруктов

200 0,44 0,02 27,70 1 1з,00 8,80

пром.произв. Мягкая вафля 40 _) )00 9,00 2з,00 190,00 35,00

Итого 1б95 67,77 65,2| 30|,24 20б8,00 325,10

завтраков и обедов для лагеря дневного пребывания

возрастная группа 7-1 1 лет

03 апреля 2026 r.


