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Раздел 1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

Рабочая программа учебного предмета «Биология» для 8 класса составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от «17» декабря 2010 г. №1897, на основе примерной 

программы основного общего образования по биологии с учетом авторской программы по 

биологии для 8 класса «Человек» авторов В.В.Пасечника, В.В. Латюшина, В.М. 

Пакуловой (Г.М. Пальдяева. Программы для общеобразовательных учреждений. 

Биология. 5-11классы. Сборник программ. Дрофа, 2012г). 
В программе соблюдается преемственность с примерными программами 

начального общего образования, в том числе и в использовании основных видов учебной 

деятельности обучающихся. 
В программе особое внимание уделено содержанию, способствующему 

формированию современной естественнонаучной картины мира, показано практическое 

применение биологических знаний. Отбор содержания проведён с учётом 

культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны освоить 

содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и эстетической 

культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной 

жизни и практической деятельности. 
Построение учебного содержания курса осуществляется последовательно от 

общего к частному с учётом реализации внутрипредметных и метапредметных связей. В 

основу положено взаимодействие научного, гуманистического, аксиологического, 

культурологического, личностно-деятельностного, историко-проблемного, 

интегративного, компетентностного подходов. 
Изучение биологии на ступени основного общего образования традиционно 

направлено на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях 

объектов живой природы, ее многообразии и эволюции. Отбор содержания проведён с 

учётом культуросообразного подхода, в соответствии с которым учащиеся должны 

освоить содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и 

эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного здоровья, для 

повседневной жизни и практической деятельности. 
Содержание курса направлено на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. 

Обучающиеся включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу 

которой составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить 

вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, 

объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятий, 

структурировать материал и др. Учащиеся включаются в коммуникативную учебную 

деятельность, где преобладают такие её виды, как умение полно и точно выражать свои 

мысли, аргументировать свою точку зрения, работать в группе, представлять и сообщать 

информацию в устной и письменной форме, вступать в диалог и т. д. 
Для формирования у учащихся основ научного мировоззрения, развития 

интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе изучения 

биологии основное внимание уделяется знакомству учащихся с методами научного 

познания живой природы, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной 

деятельности по их разрешению. 
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 8-го 

класса предусматривает обучение биологии в объеме 2 часа в неделю, всего 70 часов.  
 

 



Раздел 2. Планируемые результаты 

Личностными результатами изучения предмета Биология. Человек. В 8 

классе являются следующие умения: 

Осознавать единство и целостность окружающего мира, возможности его познаваемости и 

объяснимости на основе достижений науки. 

Постепенно выстраивать собственное целостное мировоззрение. 

Осознавать потребность и готовность к самообразованию, в том числе и в рамках 

самостоятельной деятельности вне школы. 

Оценивать жизненные ситуации с точки зрения безопасного образа жизни и сохранения 

здоровья. 

Оценивать экологический риск взаимоотношений человека и природы. 

Формировать экологическое мышление: умение оценивать свою деятельность и поступки 

других людей с точки зрения сохранения окружающей среды – гаранта жизни и 

благополучия людей на Земле. 

Средством развития личностных результатов служит учебный материал, и прежде всего 

продуктивные задания учебника. 

Метапредметными результатами изучения курса «Биология» является 

формирование универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД: 

Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять цель 

учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать из 

предложенных и искать самостоятельно средства достижения цели. 

Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения проекта). 

Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки. 

Средством формирования регулятивных УУД служат технология проблемного диалога на 

этапе изучения нового материала и технология оценивания образовательных достижений 

(учебных успехов). 

Познавательные УУД: 

Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять 

причины и следствия простых явлений. 



Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая основания 

и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на основе 

дихотомического деления (на основе отрицания). 

Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных 

связей. 

Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта. 

Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). Преобразовывать 

информацию из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 

Вычитывать все уровни текстовой информации. 

Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск 

информации, анализировать и оценивать ее достоверность. 

Средством формирования познавательных УУД служит учебный материал, и прежде 

всего продуктивные задания учебника. 

Коммуникативные УУД: 

Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

Предметными результатами изучения предмета «Биология» являются следующие 

умения: 

1. - осознание роли жизни: 

– определять роль в природе человека; 

– объяснять его роль в круговороте веществ экосистемы. 

2. – рассмотрение биологических процессов в развитии: 

– приводить примеры приспособлений организма к среде обитания и объяснять их 

значение; 

– находить черты, свидетельствующие об усложнении живых организмов по сравнению с 

предками, и давать им объяснение; 

– объяснять приспособления на разных стадиях жизненных циклов. 

3. – использование биологических знаний в быту: 

– объяснять значение живых организмов в жизни и хозяйстве человека. 

4. – объяснять мир с точки зрения биологии: 

– перечислять отличительные свойства живого; 



– различать (по таблице) основные системы организма (кровеносная, нервная, опорно-

двигательная, выделительная, эндокринная системы); 

– определять основные органы человека; 

5. – понимать смысл биологических терминов; 

– характеризовать методы биологической науки (наблюдение, сравнение, эксперимент, 

измерение) и их роль в познании живой природы; 

– проводить биологические опыты и эксперименты и объяснять их результаты; 

пользоваться увеличительными приборами и иметь элементарные навыки приготовления 

и изучения препаратов. 

6. – оценивать поведение человека с точки зрения здорового образа жизни: 

– использовать знания биологии при соблюдении правил повседневной гигиены; 

– различать съедобные и ядовитые грибы и растения своей местности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Раздел 3. Содержание учебного предмета 

Введение 

Человек – биосоциальное существо. Систематическое положение человека. Человек – 

животное (гетеротроф, питание с помощью рта, подвижность), позвоночное и 

млекопитающее. 

Часть 1. Тело человека – как самостоятельный организм 

Структура и функции человеческого тела 
Основные функции организма: питание, дыхание, выделение, движение, размножение, 

раздражимость, барьерная. Система органов осуществляет одну основную функцию. 

Орган – звено в выполнении этой функции. Основные системы органов 

(пищеварительная, дыхательная, выделительная, опорно-двигательная, репродуктивная, 

органы чувств, нервная, кожа), их состав и взаимное расположение. 

Орган и ткань. Типы тканей: эпителиальная, мышечная, соединительная, нервная, 

репродуктивная. 

Клетка и ее строение. Основные органеллы клетки и их функции. Тканевая жидкость – 

среда клеток организма. 

Как обеспечивается целостность организма 
Функции, обеспечивающие целостность организма: кровеносная система, лимфатическая 

система, нервная система, эндокринная система. 

Кровь и кровеносная система. Кровь – соединительная ткань. Форменные элементы 

крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма. Функции крови: транспортная, 

газообменная, защитная, поддержание постоянной температуры тела, информационная. 

Группы крови: АВО; резус-фактор. Переливание крови. Постоянство состава крови. 

Болезни крови. Анализ крови и диагностика заболеваний. Свертывание крови. 

Строение и функции кровеносной системы. Сердце и его главная функция. Влияние 

интенсивности работы организма и внешних воздействий на работу сердца. Сосуды: 

артерии и вены. Капилляры. Артериальная и венозная кровь. Большой и малый круги 

кровообращения. Поглощение кислорода и выделение углекислого газа венозной кровью 

в легких. Всасывание питательных веществ и поглощение кислорода тканями организма 

из артериальной крови. Проникновение крови из артериального русла в венозное через 

полупроницаемые стенки капилляров. 

Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при кровотечениях. 

Лимфа и ее свойства. Лимфатическая система. Тканевая жидкость. 

Нервная система. Значение нервной системы в регуляции и согласованности функций 

организма. Понятие о рефлексе. Центральная и периферическая нервная система и их 

роль. Строение и функции спинного мозга и отделов головного мозга. Рефлекторная дуга. 

Роль вегетативной нервной системы в регуляции работы внутренних органов. Кора 

больших полушарий. 

Эндокринная система. Железы внутренней секреции. Понятие о гормонах и путях их 

транспортировки к клеткам и тканям. Механизм воздействия гормонов. Специфическая 

реакция клеток и тканей организма на воздействие гормонов. Роль нервной системы в 

регуляции желез внутренней секреции. 

Гипофиз и его роль в поддержании целостной работы организма. Щитовидная, 

паращитовидная и поджелудочная железы, их роль в поддержании целостной работы 

организма. Заболевания, вызванные нарушением функций щитовидной и поджелудочной 

железы. Условия возникновения сахарного диабета. Надпочечники, их роль в 

поддержании целостной работы организма. Внутрисекреторная функция половых желез. 

Вторичные половые признаки. 
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Опора и движение. 

Состав и строение опорно-двигательного аппарата. Важнейшие отделы скелета человека. 

Функции скелета. Рост скелета. Типы соединения костей. Суставы. Хрящевая ткань 

суставов. Влияние окружающей среды и образа жизни на образование и развитие скелета. 

Переломы и вывихи. 

Мышцы, их функции. Основные группы мышц тела человека. Статическая и 

динамическая нагрузки мышц. Влияние ритма и нагрузок на работу мышц. Утомление при 

мышечной работе, роль активного отдыха. Сухожилия. Растяжение связок. 

Первая помощь при ушибах, растяжениях связок, переломах и вывихах. Значение 

физического воспитания и труда для формирования скелета и развития мышц. 

Предупреждение искривления позвоночника и развития плоскостопия. 

Кровоснабжение мышц и костей. Роль нервной системы в управлении движением. 

Дыхание. 

Биологическое значение дыхания. Воздухоносные пути и легкие, их строение и функции. 

Механизм вдоха и выдоха, роль диафрагмы, межреберной мускулатуры и грудной клетки 

в этом процессе. Жизненная емкость легких. Роль нервной и эндокринной систем в 

регуляции дыхания. Защита органов дыхания. Механизм газообмена в легких. Перенос 

кислорода и углекислого газа кровью. Клеточное дыхание. 

Гигиена органов дыхания. Искусственное дыхание. Заболевания органов дыхания, их 

профилактика. Вредное влияние курения. 

Питание. 

Строение и функции пищеварительной системы. Ротовая полость и первичная обработка 

пищи. Желудочно-кишечный тракт и пищеварение. Биологический смысл переваривания 

пищи. Всасывание питательных веществ в кровь. Внутриклеточное пищеварение. 

Окисление органических веществ и получение энергии в клетке. АТФ. Белки, жиры и 

углеводы пищи – источник элементарных «строительных блоков». Единство 

элементарных строительных блоков всего живого в биосфере. 

Рациональное питание. Состав пищи. Витамины. Энергетическая и пищевая ценность 

различных продуктов. Предупреждение глистных и желудочно-кишечных заболеваний, 

пищевых отравлений, первая доврачебная помощь при них. 

Выделение. 

Удаление твердых, жидких и газообразных веществ из организма (кишечник, 

выделительная система, кожа, легкие). Биологическое значение выделения продуктов 

обмена веществ. 

Роль крови в выведении конечных продуктов обмена веществ клеток. Органы 

мочевыделительной системы, их функции, профилактика заболеваний. 

Обмен веществ. 

Обмен веществ на уровне организма. Роль пищеварительной и кровеносной систем в 

обеспечении клеток питательными веществами. Роль дыхательной и кровеносной систем в 

обеспечении клеток кислородом и выведении углекислого газа. Роль выделительной и 

кровеносной систем, кожи в удалении растворимых конечных продуктов обмена веществ 

клетки. 

Обмен веществ клеток. Пластический и энергетический обмен и их взаимосвязь. 

Внутренняя среда организма . 

Внутренняя среда организма и поддержание ее постоянства. Гомеостаз. Механизм 

отрицательной обратной связи. Нейрогуморальная регуляция функций организма. 

Барьерная функция организма. Роль кожи в ее обеспечении. Строение и функции кожи. 

Роль кожи в терморегуляции. Гигиена кожи, гигиенические требования к одежде и обуви. 

Профилактика и первая помощь при ожогах и обморожении. 

Иммунитет. Учение И.И. Мечникова о фагоцитах. Роль лейкоцитов и антител. Иммунный 

ответ целого организма. Иммунная память организма и вакцинация. Скорость оседания 

эритроцитов – обобщенная мера иммунной активности крови. Синдром приобретенного 
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иммунодефицита и его профилактика. 

Здоровье: «постоянство внутренней среды – есть условие свободной и независимой 

жизни». Принцип слабого звена. Причины возникновения болезней – нарушение 

внутренней среды на уровне целого организма, органа, клетки. Теория клеточной 

патологии (Р. Вирхов). 

Нарушение постоянства внутренней среды человека как следствие химического, 

бактериального и вирусного отравления, радиоактивного загрязнения. Профилактика и 

первая помощь при тепловом и солнечном ударах, электрошоке. Аллергические и 

онкологические заболевания человека. Вредное влияние курения, алкоголя и 

употребления наркотиков. Общественная роль здорового образа жизни. 

Высшая нервная деятельность и органы чувств. 

Высшая нервная деятельность. Учение о высшей нервной деятельности И.М. Сеченова и 

И.П. Павлова. Безусловные и условные рефлексы и их значение. Биологическое значение 

образования и торможения условных рефлексов. 

Особенности высшей нервной деятельности человека. Сознание как функция мозга. 

Мышление. Возникновение и развитие речи. Память и ее виды. Биологическое и 

социальное в поведении человека. Гигиена умственного труда. 

Познание окружающего мира. Ощущения. Анализ восприятий. 

Ритмы жизни. Бодрствование и сон, функции сна. Гигиена сна. Режим дня и здоровый 

образ жизни. 

Органы чувств человека и окружающая среда. Понятие об анализаторах. Зрительный 

анализатор, его функционирование и значение. Ведущее значение зрения в получении 

информации об окружающей среде. Строение глаза и зрение. Основные нарушения и 

заболевания глаза. Слуховой анализатор, его функционирование и значение. Ухо и слух. 

Строение и функции уха. Болезни органов слуха. Обонятельный анализатор, его 

функционирование и значение. Строение и функции органов обоняния. Вкусовой 

анализатор. Язык и чувство вкуса. Органы равновесия, их расположение и значение. 

Осязание. Гигиена органов чувств. 

Воспроизведение и индивидуальное развитие 
Биологический смысл размножения. Причины естественной смерти. 

Биологический смысл перекрестного размножения. Первичные половые признаки. 

Половая система, ее строение и функции. Оплодотворение. Индивидуальное развитие. 

Эмбриональное развитие человека. Развитие человека после рождения. Влияние алкоголя, 

никотина и других факторов на потомство. 

Женщины и мужчины. Биологический смысл вторичнополовых признаков и поведения. 

Часть 2. Психологические особенности человека 

Предмет психологии. Взаимосвязь анатомических, физиологических и психологических 

особенностей человека и его развития. Взаимосвязь биологических и социальных 

факторов развития. Темперамент и эмоции – проявление взаимосвязи психологического и 

физиологического в человеке. 

Темперамент. Основные типы темперамента – как основа одной из типологий личности. 

Эмоции и эмоциональные состояния (настроение, аффект, стресс, депрессия). 

Тревожность как эмоциональное состояние и как характеристика личности. Позитивные и 

негативные стороны тревожности. Внешнее выражение эмоций. 

Способы выхода из отрицательных эмоциональных состояний. Ауто-тренинг. 

Мужской и женский тип поведения как проявление взаимосвязи биологического и 

социального в человеке. 

Нераскрытые возможности человека. 
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Раздел 4. Тематическое планирование 

№ 

п/

п 

Тема, раздел 

 курса, 

количество часов 

 

Основное содержание  

 

Основные виды 

деятельности 

Содержание 

воспитательного 

потенциала на 

уроке 

1 Ведение . 

Науки  

изучающие 

организм 

человека 

3 ч. 

Человек – биосоциальное 

существо. Систематическое 

положение человека. Человек – 

животное (гетеротроф, питание 

с помощью рта, подвижность), 

позвоночное и млекопитающее. 

Объясняют место и 

роль человека в 

природе. Выделяют 

существенные 

признаки организма 

человека, 

особенности его 

биологической 

природы. 

Раскрывают 

значение знаний о 

человеке в современ-

ной жизни. 

 

Уметь объяснять 

необходимость 

знаний о методах 

изучения 

организма в 

собственной жизни 

для проведения 

наблюдений за 

состоянием 

собственного 

организма. 

Формирование 

мировоззрения и 

самосознания. 

2 Тело человека 

– как 

самостоятельн

ый организм 

 

Структура и функции 

человеческого тела 
Основные функции организма: 

питание, дыхание, выделение, 

движение, размножение, 

раздражимость, барьерная. 

Система органов осуществляет 

одну основную функцию. Орган 

– звено в выполнении этой 

функции. Основные системы 

органов (пищеварительная, 

дыхательная, выделительная, 

опорно-двигательная, 

репродуктивная, органы чувств, 

нервная, кожа), их состав и 

взаимное расположение. 

Орган и ткань. Типы тканей: 

эпителиальная, мышечная, 

соединительная, нервная, 

репродуктивная. 

Клетка и ее строение. Основные 

органеллы клетки и их функции. 

Тканевая жидкость – среда 

клеток организма. 

Как обеспечивается 

целостность организма 
Функции, обеспечивающие 

Практическая.Иссле

довательская. Знать 

сходство и различие 

животных и 

человека, методы 

изучения зоологии, 

систематические 

категории человека, 

ученых зоологов. 

Знать роль зоологии 

в практической 

деятельности 

человека, признаки 

классификации наук 

о человеке. 

Выделяют 

существенные 

признаки организма 

человека, 

особенности его 

биологической 

природы. 

Раскрывают 

значение знаний о 

человеке в современ-

ной жизни. бъясняют 

место человека в 

Формирование 

потребности в 

самовыражении и 

самореализации, в 

социальном 

признании; 

формирование 

учебно-

познавательной 

мотивации и 

интереса к учению. 

Устойчивый 

познавательный 

интерес и 

становление 

смыслообразующе

й функции 

познавательного 

мотива; умение 

аргументировать 

собственную точку 

зрения о переходе 

от 

присваивающего 

хозяйства к 

производящему. 

Устойчивый 



целостность организма: 

кровеносная система, 

лимфатическая система, нервная 

система, эндокринная система. 

Кровь и кровеносная 

система. Кровь – 

соединительная ткань. 

Форменные элементы крови: 

эритроциты, лейкоциты, 

тромбоциты. Плазма. Функции 

крови: транспортная, 

газообменная, защитная, 

поддержание постоянной 

температуры тела, 

информационная. Группы 

крови: АВО; резус-фактор. 

Переливание крови. 

Постоянство состава крови. 

Болезни крови. Анализ крови и 

диагностика заболеваний. 

Свертывание крови. 

Строение и функции 

кровеносной системы. Сердце и 

его главная функция. Влияние 

интенсивности работы 

организма и внешних 

воздействий на работу сердца. 

Сосуды: артерии и вены. 

Капилляры. Артериальная и 

венозная кровь. Большой и 

малый круги кровообращения. 

Поглощение кислорода и 

выделение углекислого газа 

венозной кровью в легких. 

Всасывание питательных 

веществ и поглощение 

кислорода тканями организма из 

артериальной крови. 

Проникновение крови из 

артериального русла в венозное 

через полупроницаемые стенки 

капилляров. 

Предупреждение сердечно-

сосудистых заболеваний. 

Первая помощь при 

кровотечениях. 

Лимфа и ее свойства. 

Лимфатическая система. 

Тканевая жидкость. 

Нервная система. Значение 

нервной системы в регуляции и 

согласованности функций 

системе 

органического мира. 

Приводят 

доказательства 

(аргументи-

ровать) родства 

человека с 

млекопитающими 

животными. 

Определяют черты 

сходства и различия 

человека и 

животных. Приводят 

доказательства 

(аргументировать) р

одства человека с 

млекопитающими 

животными. 

Определяют черты 

сходства и различия 

человека и 

животных 

Объясняют 

современные 

концепции 

происхождения 

человека. Выделяют 

основные этапы 

эволюции человека. 

Выделяют уровни 

организации 

человека. Выявляют 

существенные 

признаки организма 

человека. 

Сравнивают 

строение тела 

человека со 

строением тела 

других 

млекопитающих. 

Отрабатывают 

умение пользовать-

ся анатомичес-кими 

таблицами, схемами. 

Выделяют 

существен-ные 

признаки организма 

человека, 

особенности его 

биологичес-кой 

природы: клеток, 

познавательный 

интерес и 

становление 

смыслообразующе

й функции 

познавательного 

мотива; умение 

аргументировать 

собственную точку 

зрения о переходе 

от 

присваивающего 

хозяйства к 

производящему. 

Уметь объяснять 

необходимость 

знаний о 

признаках 

различных рас для 

понимания 

единства 

происхождения 

всех рас. 

Формирование 

внутренней 

позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 

 

 

Ставить цели 

самообразовательн

ой деятельности. 

Формирование 

внутренней 

позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 

 

 

Устойчивый 

познавательный 

интерес и 

становление 

смыслообразующе
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организма. Понятие о рефлексе. 

Центральная и периферическая 

нервная система и их роль. 

Строение и функции спинного 

мозга и отделов головного 

мозга. Рефлекторная дуга. Роль 

вегетативной нервной системы в 

регуляции работы внутренних 

органов. Кора больших 

полушарий. 

Эндокринная система. Железы 

внутренней секреции. Понятие о 

гормонах и путях их 

транспортировки к клеткам и 

тканям. Механизм воздействия 

гормонов. Специфическая 

реакция клеток и тканей 

организма на воздействие 

гормонов. Роль нервной 

системы в регуляции желез 

внутренней секреции. 

Гипофиз и его роль в 

поддержании целостной работы 

организма. Щитовидная, 

паращитовидная и 

поджелудочная железы, их роль 

в поддержании целостной 

работы организма. Заболевания, 

вызванные нарушением 

функций щитовидной и 

поджелудочной железы. 

Условия возникновения 

сахарного диабета. 

Надпочечники, их роль в 

поддержании целостной работы 

организма. Внутрисекреторная 

функция половых желез. 

Вторичные половые признаки. 

Опора и движение. 

Состав и строение опорно-

двигательного аппарата. 

Важнейшие отделы скелета 

человека. Функции скелета. 

Рост скелета. Типы соединения 

костей. Суставы. Хрящевая 

ткань суставов. Влияние 

окружающей среды и образа 

жизни на образование и 

развитие скелета. Переломы и 

вывихи. 

Мышцы, их функции. Основные 

группы мышц тела человека. 

тканей, органов и 

систем органов. 

Сравнивают клетки, 

ткани организма 

человека и делают 

выводы на основе 

сравнения. 

Выделяют 

существенные 

признаки опорно-

двигательной 

системы человека. 

Проводят 

биологичес-кие 

исследова-ния. 

Делают выводы на 

основе полученных 

результатов.Выполн

ение лаборатор-ной 

работы «Микроско-

пическое строение 

кости. Изучение 

внешнего вида 

отдельных костей» 

Раскрывают 

особенности 

строения скелета 

человека. 

Распознают на 

наглядных пособиях 

кости скелета 

конечностей и их 

поясов. Объясняют 

взаимосвязь 

гибкости тела 

человека и строения 

его позвоночника. 

Объясняют 

особенности 

строения мышц. 

Проводят 

биологичес кие 

исследова-ния. 

Делают выводы на 

основе полученных 

результатов. 

Выявляют условия 

нормального 

развития и 

жизнедея-тельности 

органов опоры и 

движения. На основе 

й функции 

познавательного 

мотива. 

 

 

Адекватное 

восприятие устной 

речи и способность 

передавать 

содержание текста 

в сжатом или 

развернутом виде в 

соответствии с 

целью учебного 

задания; умение 

перефразировать 

мысль; 

способность 

работать 

совместно в 

атмосфере 

сотрудничества. 

Адекватное 

восприятие устной 

речи и способность 

передавать 

содержание текста 

в сжатом или 

развернутом виде в 

соответствии с 

целью учебного 

задания. 

Формирование 

внутренней 

позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 

Формирование 

внутренней 

позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 

Формирование 

навыков адаптации 

к окружающему 

миру. Осознание 



Статическая и динамическая 

нагрузки мышц. Влияние ритма 

и нагрузок на работу мышц. 

Утомление при мышечной 

работе, роль активного отдыха. 

Сухожилия. Растяжение связок. 

Первая помощь при ушибах, 

растяжениях связок, переломах 

и вывихах. Значение 

физического воспитания и труда 

для формирования скелета и 

развития мышц. 

Предупреждение искривления 

позвоночника и развития 

плоскостопия. 

Кровоснабжение мышц и 

костей. Роль нервной системы в 

управлении движением. 

Дыхание. 

Биологическое значение 

дыхания. Воздухоносные пути и 

легкие, их строение и функции. 

Механизм вдоха и выдоха, роль 

диафрагмы, межреберной 

мускулатуры и грудной клетки в 

этом процессе. Жизненная 

емкость легких. Роль нервной и 

эндокринной систем в 

регуляции дыхания. Защита 

органов дыхания. Механизм 

газообмена в легких. Перенос 

кислорода и углекислого газа 

кровью. Клеточное дыхание. 

Гигиена органов дыхания. 

Искусственное дыхание. 

Заболевания органов дыхания, 

их профилактика. Вредное 

влияние курения. 

Питание. 

Строение и функции 

пищеварительной системы. 

Ротовая полость и первичная 

обработка пищи. Желудочно-

кишечный тракт и пищеварение. 

Биологический смысл 

переваривания пищи. 

Всасывание питательных 

веществ в кровь. 

Внутриклеточное пищеварение. 

Окисление органических 

веществ и получение энергии в 

клетке. АТФ. Белки, жиры и 

наблюдения 

определяют 

гармонич-ность 

физического 

развития, нарушение 

осанки и наличие 

плоскосто-пия. 

Выполнение 

лабораторной 

работы «Осанка и 

плоскостопие». 

Участие в беседе. 

Сравнивают клетки 

организма человека. 

Делают выводы на 

основе сравнения. 

Выявляют 

взаимосвязь между 

особенностями 

строения клеток 

крови и их 

функциями. Изучают 

готовые 

микропрепараты и 

на основе этого 

описывают строение 

клеток крови. 

Раскрывают 

принципы 

вакцинации, 

действия лечебных 

сывороток, 

переливания крови. 

Объясняют значение 

переливания крови, 

пересадки органов и 

тканей. 

Выделяют 

особенности 

строения сосудистой 

системы и движения 

крови по сосудам. 

Осваивают приёмы 

измерения пульса, 

кровяного давления. 

Проводят 

биологические 

исследова-ния. 

Делают выводы на 

основе полученных 

результатов. 

Устанавливают 

ответственности 

человека за общее 

благополучие. 

Прогнозировать 

последствия 

результатов 

нарушения осанки 

тела для 

собственного 

здоровья 

Использовать 

приобретенные 

знания и умения 

для проведения 

наблюдений за 

состоянием 

собственного 

организма. 

Соблюдения мер 

профилактики 

нарушения осанки. 

Формирование 

внутренней 

позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 

Формирование 

навыков адаптации 

к окружающему 

миру. Осознание 

ответственности 

человека за общее 

благополучие. 

Выраженная 

устойчивая 

учебно-

познавательная 

мотивация и 

интерес к учебе. 

Использовать 

приобретенные 

знания для 

проведения 

наблюдений за 

состоянием 

собственного 

организма. Знание 

основ здорового 

образа жизни. 



углеводы пищи – источник 

элементарных «строительных 

блоков». Единство 

элементарных строительных 

блоков всего живого в 

биосфере. 

Рациональное питание. Состав 

пищи. Витамины. 

Энергетическая и пищевая 

ценность различных продуктов. 

Предупреждение глистных и 

желудочно-кишечных 

заболеваний, пищевых 

отравлений, первая доврачебная 

помощь при них. 

Выделение. 

Удаление твердых, жидких и 

газообразных веществ из 

организма (кишечник, 

выделительная система, кожа, 

легкие). Биологическое 

значение выделения продуктов 

обмена веществ. 

Роль крови в выведении 

конечных продуктов обмена 

веществ клеток. Органы 

мочевыделительной системы, их 

функции, профилактика 

заболеваний. 

Обмен веществ. 

Обмен веществ на уровне 

организма. Роль 

пищеварительной и 

кровеносной систем в 

обеспечении клеток 

питательными веществами. Роль 

дыхательной и кровеносной 

систем в обеспечении клеток 

кислородом и выведении 

углекислого газа. Роль 

выделительной и кровеносной 

систем, кожи в удалении 

растворимых конечных 

продуктов обмена веществ 

клетки. 

Обмен веществ клеток. 

Пластический и энергетический 

обмен и их взаимосвязь. 

Внутренняя среда организма . 

Внутренняя среда организма и 

поддержание ее постоянства. 

Гомеостаз. Механизм 

зависимость 

кровоснабжения 

органов от нагрузки. 

Осваивают приёмы 

оказания первой 

помощи при 

кровотечениях. 

Находят в учебной и 

научно-популярной 

литературе 

информацию о 

заболеваниях 

сердечно-сосудистой 

системы, оформляют 

её в виде рефератов, 

докладов. Выделяют 

существенные 

признаки процессов 

дыхания и 

газообмена. 

Распознают на 

таблицах органы 

дыхатель-ной 

системы. Поиск 

информации о строе-

нии и функциях 

голосовых связок. 

Участие в беседе с 

элементами 

самостоятельной 

работы с учебником. 

Сравнивают 

газообмен в лёгких и 

тканях. Делают 

выводы на основе 

сравнения. Работа с 

текстом и рисунками 

учебника, Интернет-

ресурсами. 

Просмотр слайд-

фильма. Составление 

схемы «Газообмен в 

легких». Работа с 

текстом и рисунками 

учебника, Интернет-

ресурсами. 

Просмотр слайд-

фильма, 

видеофрагментов. 

Заполнение таблицы 

«Дыхательные 

объемы и их 

Анализировать и 

оценивать факторы 

риска, влияющие 

на свое здоровье 

(нормальную 

работу сердечно-

сосудистой 

системы). 

Использовать 

приобретенные 

знания для: 

проведения 

наблюдений за 

состоянием 

собственного 

организма; 

профилактики 

вредных привычек 

(курение, 

алкоголизм, 

наркомания); 

оказания первой 

помощи при 

травмах 

(повреждениях 

сосудов). 

Использовать 

приобретенные 

знания и умения в 

практической 

деятельности и 

повседневной 

жизни для умения 

оказывать первую 

доврачебную 

помощь при 

кровотече ниях. 

Знание правил 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

 

Нравственно-

этическое 

оценивание 

усваиваемого 

содержания, 

исходя из 

социальных и 

личностных 

ценностей. 



отрицательной обратной связи. 

Нейрогуморальная регуляция 

функций организма. 

Барьерная функция организма. 

Роль кожи в ее обеспечении. 

Строение и функции кожи. Роль 

кожи в терморегуляции. 

Гигиена кожи, гигиенические 

требования к одежде и обуви. 

Профилактика и первая помощь 

при ожогах и обморожении. 

Иммунитет. Учение И.И. 

Мечникова о фагоцитах. Роль 

лейкоцитов и антител. 

Иммунный ответ целого 

организма. Иммунная память 

организма и вакцинация. 

Скорость оседания эритроцитов 

– обобщенная мера иммунной 

активности крови. Синдром 

приобретенного 

иммунодефицита и его 

профилактика. 

Здоровье: «постоянство 

внутренней среды – есть 

условие свободной и 

независимой жизни». Принцип 

слабого звена. Причины 

возникновения болезней – 

нарушение внутренней среды на 

уровне целого организма, 

органа, клетки. Теория 

клеточной патологии (Р. 

Вирхов). 

Нарушение постоянства 

внутренней среды человека как 

следствие химического, 

бактериального и вирусного 

отравления, радиоактивного 

загрязнения. Профилактика и 

первая помощь при тепловом и 

солнечном ударах, электрошоке. 

Аллергические и 

онкологические заболевания 

человека. Вредное влияние 

курения, алкоголя и 

употребления наркотиков. 

Общественная роль здорового 

образа жизни. 

Высшая нервная 

деятельность и органы 

чувств. 

характеристика». 

Составление схем : 

«Механизм вдоха», 

«Механизм выдоха». 

Приводят 

доказательства 

(аргументация) необ

ходимости 

соблюдения мер 

профилактики 

лёгочных 

заболеваний 

Осваивают приёмы 

оказания первой 

помощи при 

отравлении угарным 

газом, спасении 

утопающегопростуд

ных заболева-ниях. 

Находят в учебной и 

научно-популярной 

литературе 

информацию об 

инфекционных 

заболеваниях, 

оформляют её в виде 

рефератов, докладов. 

Работа с текстом и 

рисунками учебника, 

торсом человека. 

Объясняют 

особенности 

пищеваре-ния в 

желудке и 

кишечнике. 

Распознают и 

описыва-ют на 

наглядных пособиях 

органы 

пищеварительной 

системы. 

Характеризуют 

сущность 

биологического 

процесса питания, 

пищеварения, роль 

ферментов в 

пищеваре-нии. 

Обсуждают правила 

рационального 

питания. Объяснять 

Уметь объяснять 

необходимость 

знаний о 

дыхательных 

движениях для 

понимания 

основных 

физиологических 

процессов в 

организме 

человека. 

Использовать 

приобретенные 

знания для 

проведения 

наблюдений за 

состоянием 

собственного 

организма. 

Использовать 

приобретенные 

знания для 

соблюдения мер 

профилактики 

инфекционных и 

простудных 

заболеваний, 

вредных привычек 

(курение). 

Объяснять 

зависимость 

собственного 

здоровья от 

состояния 

окружающей 

среды. 

Анализировать и 

оценивать 

воздействие 

факторов риска на 

состояние своего 

здоровья. 

Уметь объяснять 

необходимость 

знаний о 

пищеварении в 

желудке и 

двенадцатиперстно

й кишке для 

понимания 

функционирования 
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Высшая нервная деятельность. 

Учение о высшей нервной 

деятельности И.М. Сеченова и 

И.П. Павлова. Безусловные и 

условные рефлексы и их 

значение. Биологическое 

значение образования и 

торможения условных 

рефлексов. 

Особенности высшей нервной 

деятельности человека. 

Сознание как функция мозга. 

Мышление. Возникновение и 

развитие речи. Память и ее 

виды. Биологическое и 

социальное в поведении 

человека. Гигиена умственного 

труда. 

Познание окружающего мира. 

Ощущения. Анализ восприятий. 

Ритмы жизни. Бодрствование и 

сон, функции сна. Гигиена сна. 

Режим дня и здоровый образ 

жизни. 

Органы чувств человека и 

окружающая среда. Понятие об 

анализаторах. Зрительный 

анализатор, его 

функционирование и значение. 

Ведущее значение зрения в 

получении информации об 

окружающей среде. Строение 

глаза и зрение. Основные 

нарушения и заболевания глаза. 

Слуховой анализатор, его 

функционирование и значение. 

Ухо и слух. Строение и 

функции уха. Болезни органов 

слуха. Обонятельный 

анализатор, его 

функционирование и значение. 

Строение и функции органов 

обоняния. Вкусовой анализатор. 

Язык и чувство вкуса. Органы 

равновесия, их расположение и 

значение. Осязание. Гигиена 

органов чувств. 

Воспроизведение и 

индивидуальное развитие 
Биологический смысл 

размножения. Причины 

естественной смерти. 

энерготраты 

человека и пищевой 

рацион, 

энергетическую 

ёмкость пищи. 

Обосновы-вают 

нормы и режим 

питания. Повторяют 

гуморальную 

регуляцию дыхания. 

Применяют на 

практике ранее 

изученный материал, 

работая по группам с 

заданиями разного 

уровня сложности, 

корректируют 

выявленные 

проблемы в знаниях. 

Раскрывают 

значение нервной 

системы в регуляции 

процессов жизне- 

деятель-ности. 

Определяют 

расположение 

спинного мозга и 

спинномозговых 

нервов. Распозна- ют 

на наглядных 

пособиях органы 

нервной системы. 

Раскрывают 

функции спинного 

мозга. Раскрывают 

функции переднего 

мозга. Поиск 

информации на 

основе анализа 

содержания рисунка. 

Участие в беседе с 

элементами 

самостоятельной 

работы с текстом 

учебника. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функциони-рования 

органов эндокрин-

организма 

человека. 

Использовать 

приобретенные 

знания для 

поддержания 

здоровья, 

профилактики 

авитаминозов. 

Уметь объяснять 

необходимость 

знаний для 

сохранения своего 

здоровья, для 

формирования 

правильного 

режима питания, 

для составления 

правильного 

рациона питания. 

Наличие 

познавательного 

интереса, 

направленного на 

изучение 

организма 

человека для 

сохранения своего 

здоровья. 

Адекватная 

мотивация к 

учебной 

деятельности. 

Прогнозировать 

последствия для 

человека 

нарушения 

функций спинного 

мозга. 

Формирование 

внутренней 

позиции 

обучающегося на 

основе 

положительного 

отношения к 

получению знаний. 

Формирование 

навыков адаптации 



Биологический смысл 

перекрестного размножения. 

Первичные половые признаки. 

Половая система, ее строение и 

функции. Оплодотворение. 

Индивидуальное развитие. 

Эмбриональное развитие 

человека. Развитие человека 

после рождения. Влияние 

алкоголя, никотина и других 

факторов на потомство. 

Женщины и мужчины. 

Биологический смысл 

вторичнополовых признаков и 

поведения. 

ной системы. 

Устанавливают 

единство нервной и 

гуморальной 

регуляции. 

Раскрывают влияние 

гормонов желез 

внутренней секреции 

на человека. 

Выделяют 

существенные 

признаки строения и 

функционирования 

анализаторов.  

к окружающему 

миру. Осознание 

ответственности 

человека за общее 

благополучие. 

Анализировать и 

оценивать 

воздействие 

факторов риска на 

свое здоровье. 

 

3 Психологическ

ие особенности 

человека 

Предмет психологии. 

Взаимосвязь анатомических, 

физиологических и 

психологических особенностей 

человека и его развития. 

Взаимосвязь биологических и 

социальных факторов развития. 

Темперамент и эмоции – 

проявление взаимосвязи 

психологического и 

физиологического в человеке. 

Темперамент. Основные типы 

темперамента – как основа 

одной из типологий личности. 

Эмоции и эмоциональные 

состояния (настроение, аффект, 

стресс, депрессия). Тревожность 

как эмоциональное состояние и 

как характеристика личности. 

Позитивные и негативные 

стороны тревожности. Внешнее 

выражение эмоций. 

Способы выхода из 

отрицательных эмоциональных 

состояний. Ауто-тренинг. 

Мужской и женский тип 

поведения как проявление 

взаимосвязи биологического и 

социального в человеке. 

Нераскрытые возможности чело

века. 

 

Перечисля-ют этапы 

жизненного цикла 

особи. Узнают по 

рисункам органы 

размноже-ния. 

Выделяют 

существен-ные 

признаки органов 

размножения 

человека. 

Сравнивают по 

выделенным па-

раметрам бесполое и 

половое 

размножения 

Уметь работать с 

различными 

источниками 

биологической 

информации: 

находить 

информацию о 

половой системе, 

размножении 

человека, 

анализировать и 

оценивать её. 
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Раздел 5. Календарно тематическое планирование учебного предмета «биология». 8 класс 

 

№ Дата  Тема урока  
Кол-во   

часов 

1  Ведение . Науки  изучающие организм человека 3 

1 2.09  Введение.  1  

2 6.09 Наука о человеке и их методы. Здоровье и его охрана.  

Становление наук о человеке 

1 

3 13.09   Контрольный  тест  1 

Тело человека – как самостоятельный организм. 

2    Происхождение человека 3 

4 16.09 Систематическое положение человека 1 

5 20.09 Историческое прошлое человека 1 

6 23.09  Расы человека. Среда Обитания 1 

3   Строение организма человека 4 

7 27.09 Общий  обзор организма 1 

8 30.09 Клеточное строение организма 1 

9 4.10 Ткани 1 

10 7.10 Рефлекторные регуляции 1 

4  Опорно-двигательный аппарат 7 

11 11.10 Значение опорно-двигательного аппарата, его состав. Строение 

костей.  

1 

12 14.10 Скелет человека. Основной скелет. 1 

13 18.10 Добавочный скелет: Скелет поясов и свободных конечностей. 

Соединение костей 

1 

14 21.10 Строение мышц.  1 

15 25.10 Работа скелетных мышц и их регуляция.  1 

16 8.11  Осанка. Предупреждение плоскостопия.  1 

17 11.11 Первая помощь при ушибах, переломах костей и вывихах суставов 1 

5  Внутренняя среда организма 3 

18 15.11 Тест  по теме «Опорно –двигательный аппарат» 1 

19 18.11 Борьба организма  с инфекцией . Иммунитет. 1 

20 22.11 Иммунология на службе здоровья 1 

6  Кровносная  и лимфатическая системы 6 

21 25.11 Транспортные системы организма 1 

22 29.11  Круги кровообращения.  1 

23 2.12 Строение и работа сердца 1 

24 6.12 Движение крови по сосудам.  Регуляция кровоснабжения.  1 

25 9.12 Гигиена  сердечно-сосудистой системы. Первая помощь при 

заболевании сердца и сосудов. 

1  

26 13.12 Первая помощь при кровотечениях 1 

7  Дыхание 5 



27 16.12 Значение дыхания . Органы дыхательной системы. Заболевание 

дыхательных  путей. 

1 

28 20.12 Легкие. Газообмен в легких  и других органах. 1 

29 23.12  Механизм вдоха и выдоха . Регуляция дыхания.  1 

30 27.12  Функциональные возможности дыхательной системы как  

показатель здоровья.  

1 

31 10.01  Тест  по теме «Внутренняя среда  организма.»  1 

8  Пищеварение  6 

32 13.01 Питание и пищеварение 1 

33 17.01 Пищеварение в ротовой полости 1 

34 20.01  Пищеварение в желудке и  двенадцатиперстной кишке. Действие 

ферментов.  

1 

35 24.01  Всасывание. Роль печени.  Функции толстого кишечника. 1 

36 27.01 Регуляция пищеварения 1 

37 31.01 Гигиена органов пищеварения . Предупреждение желудочно- 

кишечных инфекций. 

1 

9  Обмен веществ  и энергии 3 

38 3.02 Обмен веществ и энергии 1 

39 7.02  Витамины. 1 

40 10.02 Энергозатраты  человека и пищевой рацион.  1 

10  Покровные органы. Терморегуляция. Выделение. 4 

41 14.02 Покровы тела . Строение и функции кожи. 1 

42 17.02 Уход за кожей  Гигиена одежды и обуви. Болезни кожи. 1 

43 21.02 Терморегуляция организма. Закаливание. 1 

44 28.02 Выделение 1 

11  Нервная система 6 

45 3.03 Значение нервной системы 1 

46 7.03 Строение нервной системы. Спинной мозг. 1 

47 10.03 Строение головного мозга . Продолговатый мозг, мост, мозжечок, 

средний мозг.  

1 

48 14.03 Передний мозг: промежуточный мозг и большие полушария. 1 

49 17.03 Соматический  и вегетативный  отделы нервной системы 1 

50 21.03 Тест  по теме« Обмен веществ  и энергии. Покровные органы.» 1 

12  Органы чувств .Анализаторы 5 

51 4.04 Анализаторы 1 

52 7.04 Зрительный анализатор.   1 

53 11.04  Гигиена зрения. Предупреждение  глазных болезней . 1 

54 14.04 Слуховой анализатор. 1 

55 18.04 Органы равновесия, кожно-мышечной чувствительности, 

обоняние и вкуса 

1 

13  Высшая нервная деятельность. Поведение. Психика. 5 

56 21.04 Вклад отечественных учёных в разработку учения о высшей 

нервной деятельности 

1 

57 25.04 Врожденные  и приобретенные программы поведения 1 



58 28.04 Сон и сновидения 1 

59 2.05 Особенности ВНД человека, речь и сознание, познавательные 

процессы 

1 

60 5.05 Воля, эмоции, внимание 1 

14  Эндокринная система 2 

61 12.05 Роль эндокринной регуляции. 1 

62 16.05 Функции желез внутренней секреции 1 

Психологические особенности человека 

15  Индивидуальное развитие организма 3 

63 19.05 Размножение. Половая система 1 

64 23.09 Развитие  зародыша  и плода . Беременность и роды  1 

65 26.09 Наследственные и врожденные  заболевания . передаваемые 

половым путем.  

1 

 

Лист корректировки рабочей программы 

Согласно учебному плану основанного общего образования МБОУ СОШ № 68 и 

годовому календарному учебному графику на 2022-2023 учебный год рабочая программа 

по учебному предмету «английский язык» в 8 классе рассчитана из расчета 2 часа в 

неделю. 

В соответствии с расписанием учебных занятий на 2022 – 2023 учебный год и 

производственным календарём на 2022,2023 годы , скорректировать общее количество 

часов в сторону уменьшения на 3 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6. Учебно – методическое обеспечение (включая ЦОР и ЭОР) 

Дополнительная литература для учителя: 

 Колесов Д. В., Маш Р. Д., Беляев И. Н. Биология. Человек. 8 класс. Рабочая 

тетрадь / М.: Дрофа, 2019. 

 «Биология. 8 класс. Книга для учителя». Составитель Спиридонова Н.Ю. - М., 

Дрофа, 2010. 

 Уроки биологии по курсу «Биология. 8 класс. Человек». - М., Дрофа, 2017. 

 

Дополнительная литература для учащихся: 

  

1. Акимушкин И.И. Занимательная биология. – М., Просвещение, 2010. 

2. Батуев А.С. Загадки и тайны психики. - М., Дрофа, 2010. 

3. Биология. Большой справочник для школьников и поступающих в вузы.- М., 

Дрофа, 2006. 

4. Зверев И.Д. Книга для чтения по анатомии, физиологии и гигиене человека. – М., 

Просвещение, 1983. 

5. Каменский А.А. Анатомия, физиология и гигиена человека. Карманный 

справочник. - М., Дрофа, 2010. 

6. Козлова Т.А., Кучменко В.С. Биология в таблицах. 6 – 11 классы. - М., Дрофа, 

2006. 

7. Тарасов В.В. Темы курса. Иммунитет. История открытий. - М., Дрофа, 2005. 

 

Электронные образовательные ресурсы: 

1. http://tana.ucoz.ru/, 

2. http://fcior.edu.ru 

3. http://www.drofa.ru 

4. http://school-collection.edu.ru/ 

5. http://biouroki.ru/test/ 

6. http://interneturok.ru/ 

7. http://fipi.ru/ 

8. http://bio.1september.ru/urok/ 

9. http://plant.geoman.ru/ 
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