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Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4кл. в МБОУ СОШ № 68

2021 года

Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса
порции 

(г)

стоимос 
ть 
питанияб ж У ккал

Завтрак

13,60 12,24 3,90 195,00 Печень по-строгановски со сметанно томатным соусом 100
8,69 2,28 39,40 212,52 Каша гречневая рассыпчатая 150
0,80 3,60 0,00 38,00 Икра кабачковая 403,51 2,7 15,55 97,09 Кофейный напиток злаковый на молоке 1802,28 0,27 13,86 66,30 Хлеб пшеничный 305,46 5,73 32,29 202,75 Булочка с орехами пониженной калорийности 40

34,34 26,82 105,00 811,66 Итого за прием пищи 540 6Л*,64

Ответственный по питанию
Повар
Медицинский работник

(расшифровка подписи)


