
Памятка  

1. Признаки наличия взрывных устройств 

1.1.При обнаружении подозрительных предметов (свёртки, кульки, коробки, чемоданы, 

сумки, мешки, ящики), припаркованных автомобилей: 

- присутствие на них проводов, небольших антенн, изоленты,;  

- шум из обнаруженного предмета: тиканье часов, щелчки; 

- наличие на найденном предмете источников питания;  

- растяжки из проволоки, шпагата, верёвки; 

- необычное расположение обнаруженного предмета; 

- специфический, не свойственный окружающей местности, запах.  

 

2. При появлении подозрительных лиц: 

- пытающихся выяснить количество учащихся, расположение учебных классов;  

- ведущих несанкционированные фото или телевизионную съемку; 

- предлагающие сомнительные услуги по проведению ремонтов;  

- не имеющие удостоверений личности; 

- отказывающиеся предъявить документы (лицензии на производство различных видов работ, 

представительства фирм, личные документы);  

- не представившие или отказавшие представить вещи на досмотр; 

- женщины, имеющие неестественную беременность, в широких одеждах;  

- лица кавказской национальности, не имеющие временного пропуска. 

 

3.Что делать при обнаружении взрывного устройства 

- немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете в дежурные службы 

органов внутренних дел, ГО и ЧС по телефонам: 01 или 02, 03, 2-30-40; 

- не подходить к обнаруженному предмету, не трогать его руками и не допускать к нему 

других; 

- исключить использование средств радиосвязи, мобильных телефонов и других средств связи, 

способных вызвать срабатывание радиовзрывателя;  

- дождаться прибытия представителей правоохранительнык органов; 

- указать место нахождения подозрительных предметов. 

- обезвреживание взрывоопасного предмета на месте его обнаружения производится только 

специалистами МВД, ФСБ, МЧС. 

 

4. Если Вас захватили в заложники (основные правила поведения) 

4.1. Возьмите себя в руки, успокойтесь, не паникуйте. Разговаривайте спокойным голосом.  

4.2.Подготовтесь к физическому и моральному возможному суровому испытанию. 

4.3. Не показывайте ненависть и пренебрежение к террористам. 

4.4. С самого начала (особенно в первые часы) выполняйте указания террористов. 

4.5. Не привлекайте внимания террористов своим поведением, не отказывайте активного 

сопротивления (если нет угрозы Вашей Жизни). Это может усугубить Ваше положение. 

4.6. Не пытайтесь бежать, если нет полной уверенности в успехе побега. 

4.7. Заявите о плохом самочувствии, наличии заболевания, требующего оказания медицинской 

помощи, приема лекарств (сахарный диабет, гипертоническая, ишемическая болезни и пр.). 

4.8. Запомните как можно больше информации о террористах (количество, вооружение, как 

выглядят, особенности внешности, телосложения, акцента, тематика разговора, темперамент, 

манера поведения). 

4.9. Постарайтесь определить место своего нахождения (заточения). 

4.10. Сохраняйте умственную и физическую активность. Помните, что правоохранительные 

органы делают все,  чтобы Вас освободить.  

4.11. Не пренебрегайте водой, пищей - это поможет Вам сохранить силы и здоровье. 

4.12. Оказывайте первую медицинскую помощь пострадавшим, поддерживайте друг друга, при 

возникновении актов насилия (избиения, изнасилования), попытайтесь уговорить террористов 

не делать этого (обратите внимание на идейность террористов, соблюдение религиозных 

канонов, невинности жертв). 



4.13. Расположитесь подальше от окон, дверей, и самих террористов. Это необходимо для 

обеспечения Вашей безопасности в случае штурма помещения, стрельбы снайперов на 

поражение террористов. 

4.14. При штурме здания: лечь на пол лицом вниз, руки сложить на затылке.  

4.15. После освобождения не делайте скоропалительных выводов, заявлений. 

 

5. Вы пострадали. 

5.1. Вы ранены: 

- постарайтесь перевязать себя или пострадавших платком, полотенцем, шарфом, куском ткани; 

- остановите кровотечение, нажатием пальца на кровеносный сосуд (при артериальном 

кровотечении - выше места повреждения; при венозном - ниже), наложите давящую повязку, 

используя для этого ремень, платок, косынку, полоску прочной ткани; 

- окажите помощь тому, кто рядом в более тяжелом состоянии. 

5.2. Вы попали в зону пожара:  

- н е  подавайтесь панике; 

- если есть возможность, вызовите пожарную охрану;  

- обесточьте помещения; 

- постарайтесь сбить пламя огнетушителем, плотной одеждой, водой; 

- покидайте зону огня пригнувшись, ползком (наибольшая концентрация кислорода - внизу);  

- прикройте дверь, ведущую в горящее помещение; 

- открывая дверь в горящее помещение, прикрывайтесь полотнищем двери, стеной;  

- постарайтесь выйти в незадымленное помещение; 

- избавьтесь от одежды с примесью синтетики (она быстро плавиться, горит); 

- при прохождении задьцилённой зоны накиньте на себя одеяло, куртку, пальто (желательно 

смочить водой); - взывая о помощи, не прыгайте вниз. 

5.3. Вы задыхаетесь: 

- Наденьте влажную ватно-марлевую повязку (вода, раствор фуроцелина, моча); 

- защитите органы дыхания мокрым полотенцем, платком, шарфом, другой тканью; 

- при запахе газа откройте окна, не пользуйтесь зажигалкой, спичками, не включайте 

электрические приборы и освещение. 

5.4. Вас завалило: 

- не поддавайтесь панике, не падайте духом; 

- осмотритесь - нет ли поблизости пустот, уточните, откуда поступает воздух; 

- постарайтесь подать сигнал рукой, палкой, голосом, стуком, свистком, услышав голос людей 

или лай собак; 

- если машины, механизмы остановлены - это значит объявлена «минута молчания», в это 

время спасатели ведут усиленную разведку пострадавших, привлекайте их внимание любым 

способом 

- Вас обнаружат по стону, крику, и даже по дыханию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ИНСТРУКЦИЯ 

по действиям персонала образовательного учреждения 

при угрозе и проведении террористических актов 

Предупредительные мероприятия: 

• ужесточение пропускного режима; 

• установка телефонов с автоматическим определителем номера (АОН); 

• ежедневные обходы территории объекта и осмотр мест сосредоточения опасных 

веществ па предмет своевременного обнаружения взрывного устройства (ВУ)  

или подозрительных предметов; 

• периодическая комиссионная проверка складских помещений; 

• тщательный подбор и расстановка кадров; 

• организация и проведение совместно с сотрудниками правоохранительных 

органов инструктажей и практических занятий по действиям в ЧС; 

• проведение инструктажей персонала о порядке действий при приеме телефонных 

сообщений с угрозами террористического характера; 

• при заключении договоров на сдачу складских помещений в аренду обязательно 

включение пунктов, дающих право администрации объекта при необходимости 

осуществлять проверку складских помещений по своему усмотрению. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться 

взрывным устройством. 

• зафиксировать время обнаружения; 

• незамедлительно сообщить о находке в местные правоохранительные органы 

и службу спасения: 

ОВД 2-02; 22-30-40 

служба спасения  2-01; 

• удалить на безопасное расстояние сотрудников; 

• в случае необходимости приступить к эвакуации сотрудников согласно 

имеющемуся плану; 

• обеспечить беспрепятственный подъезд к месту обнаружения подозрительного 

предмета прибывших расчетов (ОВД, скорой медицинской помощи, пожарной  

охраны, управления ГО и ЧС района, служб эксплуатации); 

• обеспечить присутствие лиц, обнаруживших подозрительный предмет;  

• предмет не трогать, не вскрывать и не перемещать. 

Внимание! Внешний вид предмета может скрывать его настоящее назначение - в 

качестве камуфляжа для ЗУ используются обычные бытовые предметы: сумки, 

пакеты, свертки, коробки, игрушки и пр. 

 



Поступление угроз по телефону. 

Порядок приема сообщений, содержащих угрозы. 

1. При наличии АОН и записывающей аппаратуры: 

• запишите номер телефона, с которого звонят, в тетрадь; 

• извлеките кассету (минидиск) с записью разговора и примите меры к ее 

сохранности; 

• установите другую кассету. 

2. При отсутствии АОН и записывающей аппаратуры: 

• постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на 

бумаге; 

• по ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего, особенности речи: 

голос (громкий, тихий, низкий, высокий); 

 темп речи (быстрый, медленный); 

произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, шепелявое, с акцентом или 

диалектом); 

манера речи (развязная, с издевкой, с матом); 

• отметьте звуковой фон (шум машин, железнодорожного транспорта, 

звук теле- или радиоаппаратуры, голоса и другое); 

• характер звонка - городской или междугородный; 

• зафиксируйте точное время начала разговора и его продолжительность; 

• постарайтесь в ходе разговора получить ответы на вопросы: 

куда, кому, -по какому телефону звонит человек? 

какие конкретные требования выдвигает? 

выдвигает требования лично, выступает в роли посредника или представляет какую-

то группу лиц? 

на каких условиях согласен отказаться от задуманного? 

как и когда можно связаться со звонившим? 

кому вы можете или должны сообщить об этом звонке?  

• постарайтесь добиться максимально возможного промежутка времени 

для принятия решений или совершения каких - либо действий; 

• немедленно сообщите руководству о поступившей угрозе; 

• максимально сократите число людей, знающих о звонке. 

 

 

Поступление угрозы в письменной форме. 

 После получения такого документа обращаться с ним максимально осторожно. По 

возможности уберите его в чистый плотно закрывающийся пакет и поместите в 

отдельную жесткую папку. 

 Не оставляйте на нем отпечатков своих пальцев. 



 Если документ поступил в конверте - его вскрытие производите только с левой 

или правой стороны, аккуратно отрезая кромки ножницами. 

 Сохраните все: сам документ с текстом, любые вложения, конверт и 

 упаковку - ничего не выбрасывайте. 

 Не расширяйте круг лиц, знающих о документе. 

 Анонимные материалы направьте в правоохранительные органы с 

сопроводительным письмом, в котором укажите признаки анонимных 

материалов (вид, количество, каким способом и на чем исполнены и пр.), а также 

обстоятельства, связанные с их распространением, обнаружением или получением. 

 Анонимные материалы не должны сшиваться, склеиваться, на них не разрешается 

делать надписи, подчеркивать или обводить отдельные места в тексте, писать 

резолюции или указания, запрещается их мять и сгибать. На анонимных 

документах не должно оставаться давленных следов при исполнении 

резолюций и других надписей на сопроводительных документах. 

 Регистрационный штамп  проставлять только на сопроводительных письмах. 

 

 Захват заложников. 

 Захват может произойти в транспорте, в учреждении, на улице, в квартире. 

 Если вы оказались заложником: 

 -не допускайте действий, которые смогут спровоцировать нападавших к 

применению оружия и привести к человеческим жертвам; 

 -переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите в глаза 

преступникам, не ведите себя вызывающе; 

 -при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, 

не рискуйте жизнью окружающих и своей, старайтесь не допускать истерик и 

паники; 

 -на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) 

спрашивайте разрешение; 

 -если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови; 

 будьте внимательны, постарайтесь запомнить максимум информации: приметы 

преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные 



шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику 

разговоров и т.д.; 

 по возможности держитесь подальше от проемов дверей и окон; 

 при проведении операции спецслужбами по освобождению лежите на полу вниз 

лицом, закрыв голову руками, ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам 

спецслужб или от них, т.к. они могут принять вас за преступника. 

 Помните!  Получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали 

действовать для вашего освобождения. 

 

 

 

 


