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Раздел 1. Пояснительная записка
           Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования,  примерной программы по физической культуре и на основе авторской   программы   физического воспитания учащихся I-XI классов. (Авторы: д.п.н. В.И.Лях и к.п.н. А.А.Зданевич,) М, «Просвещение», 2012 год.
            В Федеральном законе «О физической культуре и спорте» от 4 декабря 2007 г. № 329–Ф3 отмечено, что организация физического воспитания и образования в образовательных учреждениях включает в себя проведение обязательных занятий по физической культуре в пределах основных образовательных программ в объёме, установленном государственными образовательными стандартами, а также дополнительных (факультативных) занятий физическими упражнениями и спортом в пределах дополнительных образовательных программ.
        Данная программа создавалась с учётом того, что система физического воспитания, объединяющая урочные, внеурочные формы занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и духовных способностей ребёнка, его самоопределения.
     Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих
 образовательных задач:
- укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;
- формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;
- овладение школой движений;
- развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точности реагирования на сигналы, согласования движений, ориентирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;
- формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (координационных и кондиционных) способностей;
- выработка представлений об основных видах спорта, снарядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;
- формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
- приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в свободное время на основе формирования интересов к определённым видам двигательной активности и выявления предрасположенности к тем или иным видам спорта;
- воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие развитию психических процессов (представления, памяти, мышления и др.) в ходе двигательной деятельности.
Принимая во внимание вышеперечисленные задачи образования учащихся начальной школы в области физической культуры, основными принципами, идеями и подходами при формировании данной программы были следующие: демократизация и гуманизация педагогического процесса, педагогика сотрудничества, деятельностный подход, интенсификация и оптимизация, расширение межпредметных связей.
Общая характеристика курса
     Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.
Описание места учебного предмета «Физическая культура» в базисном учебном плане
Курс «Физическая культура» изучается  в 4 классе— 102 ч. Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 г. № 889. В приказе было указано: «Третий час учебного предмета «Физическая культура» использовать на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания».
Рабочая программа рассчитана на 405 ч на четыре года обучения (по 3 ч в неделю).


































Раздел 2. Планируемые результаты освоения учебного предмета
«Физическая культура» к концу 4-го года обучения

Личностные результаты:
· активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;
· проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;
· проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;
· оказание бескорыстной помощи своим сверстникам, нахождение с ними общего языка и общих интересов;
·  положительное отношение к занятиям физической культурой и спортом;
·  накопление необходимых знаний для достижения личностно значимых результатов в физическом совершенствовании. 
Физическая культура является частью общей культуры человечества и вобрала в себя не только многовековой опыт подготовки человека к жизни, развития заложенных в него природой физических и психических способностей, но и опыт утверждения и закалки моральных, нравственных начал, проявляющихся в процессе физкультурной деятельности. Таким образом, в физической культуре находят свое отражение достижения людей в совершенствовании физических, психических и нравственных качеств. Уровень развития этих качеств составляет ценности физической культуры и определяют ее как одну из граней общей культуры человека. Кроме того, в процессе физкультурного образования происходит: 
· формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 
· овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся мире; 
· принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 
· развитие самостоятельности и личной ответственности, этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, готовности не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Метапредметные результаты:
Регулятивные 
· понимать цель выполняемых действий; 
· выполнять действия, руководствуясь инструкцией учителя; 
· адекватно оценивать правильность выполнения задания; использовать технические приёмы при выполнении физических упражнений; 
· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре, в команде; 
· соблюдение правил безопасного поведения на уроках, дома, на улице и на природе; 
· использование физической подготовленности в активной деятельности, в том числе учебной; 
· участие в спортивной жизни класса, школы, района, города и т.д.; 
· продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие, работа в команде) со сверстниками в спортивно-игровой деятельности. 

Познавательные 
· различать, группировать подвижные и спортивные игры; 
· устанавливать причины, которые приводят к плохой осанке;
· осуществлять поиск необходимой информации, используя различные справочные материалы; 
· свободно ориентироваться в книге, используя информацию форзацев, оглавления, справочного бюро; 
· устанавливать взаимосвязь между занятиями физической культурой и воспитанием характера человека 
· ведение здорового образа жизни с активным применением знаний предметных областей «Физическая культура», «Окружающий мир», «Технологии» и «Информатика»; 

Коммуникативные 
· рассказывать об истории Олимпийских игр и спортивных соревнований, о профилактике нарушений осанки; 
· высказывать собственное мнение о влиянии занятий физической культурой на воспитание характера человека; 

Предметные результаты:
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы, трудовой деятельности и социализации; 
· овладение умениями организовывать здоровье сберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.); 
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости). 

Предметные результаты проявляются в знаниях: 
· о физической культуре как системе разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека; 
· правил предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: подборе спортивной одежды, обуви и инвентаря, организации мест занятий, поведения на занятиях; 
· о здоровом образе жизни: его составляющих и правилах; 
· основ истории физической культуры и Олимпийского движения; 
· о физических упражнениях, их влиянию на физическое развитие и развитие физических качеств; 
· о видах спорта. 
Предметные результаты проявляются в умениях применять знания при решении самостоятельных физкультурно-оздоровительных задач.


В результате изучения теоретического раздела «Физическая культура» 
обучающиеся научатся: 
· рассказывать о правилах передачи эстафетной палочки; 
· разъяснять роль физической подготовки в армии; 
· понимать основы развития координационных способностей; 
· называть упражнения для развития силы. 

Обучающиеся получат возможность научиться 
· самостоятельно организовать развитие силовых и координационных способностей. 

В результате изучения теоретического раздела «Здоровый образ жизни»
обучающиеся научатся:
· самостоятельно составлять и проводить утреннюю гимнастику; 
· перечислять и группировать упражнения гимнастики для глаз; 
· понимать основы рационального питания, значение кисломолочных продуктов, супов и каш в повседневном питании. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
· вести здоровый образ жизни; способствовать привлечению родителей и товарищей к ведению здорового образа жизни.

В результате изучения теоретического раздела «Основы анатомии человека»
обучающиеся научатся: 
· измерять частоту сердечных сокращений в покое и во время физической нагрузки;
· определить вид травмы и называть приемы первой помощи. 

Обучающиеся получат возможность научиться: 
· оценивать интенсивность физической нагрузки по частоте сердечных сокращений и регулировать её; 
· объяснить принципы регулирования индивидуальных показателей физического развития. 

В результате изучения теоретического раздела «Спорт»
обучающиеся научатся: 
· описывать особенности легкой атлетики как комплексного вида спорта; 
· перечислить основные правила и приемы игры в баскетбол и городки. 

Обучающиеся получат возможность научиться:
· перечислять виды спорта, которыми можно начинать заниматься четвероклассникам. 

В результате изучения теоретического раздела «История физической культуры. Олимпийское образование» обучающиеся научатся: 
· излагать факты истории Олимпийских игр Древней Греции; 
· объяснять значение принципов FairPlay. 

Обучающиеся получат возможность научиться:
· организовывать со сверстниками игры народов мира. 








Раздел 3. Содержание учебного курса

Знания о физической культуре
· Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
· Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры разных народов. Её связь с природными, географическими особенностями, традициями и обычаями народа. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
· Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности
· Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
· Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
· Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
Физическое совершенствование
· физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
· Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
· Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.
Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
· Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.
· Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
· Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание.
· Броски: большого мяча (1, 2 кг) на дальность разными способами.
· Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Подвижные и спортивные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
· На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
· На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
· На материале спортивных игр:
· Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
· Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
· Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. Народные подвижные игры разных народов.

















Раздел 4. Тематическое планирование
	№ п\п
	Раздел программы
	Основное содержание
	Основные виды учебной деятельности
	Содержание воспитательного потенциала на уроке

	
Теоретическая подготовка (9 часов)


	1
	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека

	Легкая атлетика: техника передачи эстафетной па-лочки. 
Роль физической подго-товки в армии. Развитие координационных способ-ностей. 
Физические качества: сила Силовые упражнения: сги-бание-разгибание рук в упоре лежа и в висе. 
	
Рассказывать о правилах передачи эстафетной палочки;
- разъяснять роль физической подготовки в армии;
- понимать основы развития координа-ционных способностей; 
- называть упражнения для развития силы.

	-Систематически наблюдать за своим физическим сос-тоянием, величиной физических нагрузок;
 -проявлять самостоятельность и личную ответствен-ность за свои посту-пки на основе пред-ставлений о нрав-ственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей.

	2
	Здоровый образ жизни
	Комплексы утренней гим-настики. Правила само-стоятельного составления комплексов. 
Гимнастика для глаз: рас-ширение набора упраж-нений. 
Рациональное питание: значение кисломолочных продуктов, супов и каш в повседневном питании. 
	Самостоятель-но составлять и проводить утреннюю гимнастику; 
- перечислять и группировать упражнения гимнастики для глаз;
- понимать основы рацио-нального пита-ния, значение кисло-молоч-ных продуктов, супов и каш в повседневном питании.
 



	Проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей.

	№ п\п
	Раздел программы
	Основное содержание
	Основные виды учебной деятельности
	Содержание воспитательного потенциала на уроке

	
Теоретическая подготовка (9 часов)


	3
	Спорт
	
Дисциплины лёгкой атле-тики: барьерный бег, бег с препятствиями и легко-атлетические многоборья. Представление видов спорта, которыми можно заниматься с 10-11 лет: санный спорт, пулевая стрельба, бокс, дзюдо, гребля на байдарках и каноэ, современное пяти-борье, триатлон, вольная борьба. Баскетбол, город-ки: правила и приёмы игр.

	Описывать особенности легкой атлети-ки как комплексного вида спорта; 
- перечислить основные правила и приемы игры в баскетбол и городки
	Умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (скоростной выносливости);
учитывать правило в планировании и контроле способа решения;
адекватно воспринимать оценку учителя.
представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей


	
Физическая подготовка (93 часа)


	1
	Строевые упражнения
	
Выполнение организую-щих команд и приемов: построение в шеренгу и колонну; выполнение ос-новной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Рав-няйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; раз-мыкание в шеренге и ко-лонне на месте; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными
	
Осваивать универ-сальные умения при выполнении организующих упражнений;
- различать и выполнять изучаемые строевые команды;
- называть способы построения и
	Систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок;
 -проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  

	№ п\п
	Раздел программы
	Основное содержание
	Основные виды учебной деятельности
	Содержание воспитательного потенциала на уроке

	
	
	шагами в шеренге. 
Построение в 2 и 3 колон-ны по ориентирам
	Различать их между собой; 
- соблюдать дисциплину и четко взаимо-действовать с товарищами при выпол-нении строевых уп-ражнений
	доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей.

	Физическая подготовка

	2
	Общеразвива-ющие физические упражнения

	Выполнение комплексов общеразвивающих физи- ческих упражнений, комп-лексов упражнений паль-чиковой гимнастики, гим-настики для глаз, для про-филактики плоскостопия, для формирования и кор-рекции осанки.
Выполнение физических упражнений для развития физических качеств: силы и быстроты (высокие тем-пы роста у детей в возрас-те 10 лет), координации, гибкости и выносливости. 
Измерение частоты сер-дечных сокращений в по-кое и после физической нагрузки, наблюдение за ростом и весом. 
	Различать физические упражнения по воздействию на организм человека;
- отбирать упражнения для комплексов утренней гим-настики и дру-гих комплексов разной целее-вой направлен-ности; 
- составлять и выполнять комплексы физических упражнений разной целее-вой направлен-ности; - характеризовать показатели физической подготовки;
- развивать физические качества.
	Развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение роли обучающего; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни Систематически наблюдать за своим физическим сос-тоянием, величиной физических нагрузок; формирование       установки на безопасный, здоровый образ жизни

	
	
	Прыжки в высоту с раз-бега способом «переша-гивание». Прыжковые упражнения с гимнастической скамь-ей: перепрыгивания, в том числе боком, запрыгива- ния и спрыгивания, спры
	Описывать и осваивать технику прыжка в высоту; - проявлять качества силы, быстроты, ко-ординации.
	Систематически наблюдать за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок;

	№ п\п
	Раздел программы
	Основное содержание
	Основные виды учебной деятельности
	Содержание воспитательного потенциала на уроке

	3
	Легкая атлетика 
(28 часов)
	-гивания по разные сто-роны от скамьи и т.д.
Бег. Стартовое ускорение. Финиширование. 
	- описывать технику бего-вых упражне-ний;
- осваивать технику бега разными спосо-бами;
- осваивать универсальные умения контро-лировать вели-чины нагрузки по частоте сер-дечных сокр-ащений при выполнении беговых упражнений.
	-проявлять самостоятельность и личную ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах,  доброжелательность и эмоционально-нравственную отзывчивость, понимание и сопереживание чувствам других людей.

	Физическая подготовка

	3
	Легкая атлетика
(28 часов)
	Метания теннисного мяча на дальность и точность
	- осваивать тех-нику метания теннисного мя-ча н дальность;
- соблюдать правила тех-ники безопас-ности при метании;
- проявлять качества силы, быстроты и координации при метании мяча.
	Принятие и освоение социальной роли обучающегося; развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; развитие сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях.

	4
	Гимнастика с основами акробатики
(33 часа)
	Акробатические упраж-нения: выполнение акро-батических комбинаций
Гимнастические упраж-нения прикладного ха-рактера: лазание по гим-настической стенке и спуск на руках. 
Упражнения на перекла-дине: висы, висы с узким и широким хватами, сги-бания-разгибания рук в висе. 
	- проявлять и развивать коор-динационные и силовые спо-собности.
- проявлять силу при выполнении упражнений прикладного характера;
- соблюдать требования техники безопасности.
	

	
	
	
	
	Проявляют положительное отношение к школе, к занятиям физической культурой

	5
	Подвижные и спортивные игры
(32 часа)
	Подвижные игры: разно-образные игры (игры раз-ных народов, игры на раз-витие физических качеств (быстроты, ловкости, вы-носливости, гибкости и силы) и качеств личности (активности, ответствен-ности, дисциплинирован-ности, смелости, толеран-тности и т.д.), игры, под-водящие к спортивной де-ятельности (на материалах видов спорта). Эстафеты.
Спортивные игры Волейбол. Передачи в парах. Пионербол. Баскетбол. Броски в кольцо. 
Футбол. 

	- Подбирать по целевой напра-вленности и количеству участников, организовы-вать и прово-дить самостоя-тельно подвиж-ные игры и эстафеты.
- разъяснять правила спор-тивных игр;
- исполнять обязанности спортивного арбитра;
- осваивать технические приемы спор-тивных игр, корректировать технику, вза-имодействовать в парах и группах.
	.Мотивационная основа на занятия баскетболом;
учебно-познавательный интерес к занятиям баскетболом. волейболом, футболом;
внимательно относиться к собственным переживаниям и переживаниям других людей.
выполнять технику безопасности на занятиях;
адекватно воспринимать оценку учителя.
























Раздел 5. Календарно-тематическое планирование
4 класс (102 часа)
	№ п/п
	Наименование раздела программы,
тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	

	
	Знания о физической культуре
	1
	

	1
	Организационно-методические требования на уроках физической культуры. Легкая атлетика: техника передачи эстафетной палочки. Эстафета
	1
	01.09.2021

	
	Легкая атлетика
	5
	

	2
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подвижные игры «Салки» и «Салки — дай руку»
	1
	3.09.2021

	3
	Техника челночного бега. Подвижные игры «Прерванные пятнашки» и «Колдунчики»
	1
	6.09.2021

	4
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м. Подвижная игра «Собачки ногами»
	1
	8.09.2021

	5
	Тестирование бега на 60 м с высокого старта. Подвижная игра «Бросай далеко, собирай быстрее»
	1
	10.09.2021

	6
	Тестирование метания мешочка на дальность. Подвижная игра «Колдунчики»
	1
	13.09.2021

	
	Знания о физической культуре
	1
	

	7
	Дисциплины лёгкой атлетики. Подвижная игра «Колдунчики»
	1
	15.09.2021

	
	Легкая атлетика
	3
	

	8
	ТБ на уроках по легкой атлетике.  Техника прыжка в длину с разбега. Спортивная игра «Футбол»
	1
	17.09.2021

	9
	Прыжок в длину с разбега на результат. Спортивная игра «Футбол»
	1
	20.09.2021

	10
	Контрольный урок по прыжкам в длину с разбега. Подвижная игра «Командные собачки»
	1
	22.09.2021

	
	Подвижные и спортивные игры
	3
	

	11
	Техника паса в футболе. Подвижная игра «Собачки ногами»
	1
	24.09.2021

	12
	Спортивная игра «Футбол»
	1
	27.09.2021

	13
	Контрольный урок по футболу
	1
	29.09.2021

	
	Легкая атлетика
	4
	

	14
	Тестирование метания малого мяча на точность. Подвижная игра «Вышибалы»
	1
	1.10.2021

	15
	Тестирование наклона вперед из положения стоя. Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	4.10.2021

	16
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. Подвижная игра «Перестрелка»
	1
	6.10.2021

	17
	Тестирование прыжка в длину с места. Подвижная игра «Волк во рву»
	1
	8.10.2021

	
	Гимнастика с основами акробатики
	2
	

	18
	Тестирование подтягиваний и отжиманий. Подвижная игра «Антивышибалы»
	1
	11.10.2021

	19
	Тестирование виса на время. Подвижная игра «Вышибалы»
	1
	13.10.2021

	
	Подвижные и спортивные игры
	9
	

	20
	Броски и ловля мяча в парах. Подвижная игра «Защита стойки»
	1
	15.10.2021

	21
	Броски мяча в парах на точность. Подвижная игра «Защита стойки»
	1
	18.10.2021

	№ п/п
	Наименование раздела программы,
тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	22
	Броски и ловля мяча в парах. Подвижная игра «Капитаны»
	1
	20.10.2021

	23
	Броски и ловля мяча в парах у стены. Подвижная игра «Капитаны»
	1
	22.10.2021

	24
	Подвижная игра «Осада города»
	1
	25.10.2021

	25
	Броски и ловля мяча. Подвижная игра «Осада города»
	1
	27.10.2021

	26
	Упражнения с мячом. Подвижная игра «Штурм»
	1
	8.11.2021

	27
	Ведение мяча. Подвижная игра «Штурм»
	1
	10.11.2021

	28
	Подвижные игры
	1
	12.11.2021

	
	Гимнастика с основами акробатики
	2
	

	29
	Кувырок вперед. Подвижная игра «Удочка»
	1
	15.11.2021

	30
	Кувырок вперед с разбега и через препятствие. Подвижная игра «Удочка»
	1
	17.11.2021

	
	Знания о физической культуре
	1
	

	31
	Комплексы утренней гимнастики. Подвижная игра «Мяч в туннеле»
	1
	19.11.2021

	
	Гимнастика с основами акробатики
	7
	

	32
	Кувырок назад. Подвижная игра «Мяч в туннеле»
	1
	22.11.2021

	33
	Круговая тренировка. Игровое упражнение на внимание
	1
	24.11.2021

	34
	Стойка на голове и руках. Подвижная игра «Парашютисты»
	1
	26.11.2021

	35
	Гимнастические упражнения. Игровое упражнение на внимание
	1
	29.11.2021

	36
	Висы. Подвижная игра «Ловля обезьян»
	1
	1.12.2021

	37
	Лазанье по гимнастической стенке и висы. Подвижная игра «Ловля обезьян с мячом»
	1
	3.12.2021

	38
	Круговая тренировка. Подвижная игра «Удочка
	1
	6.12.2021

	
	Знания о физической культуре
	1
	

	39
	Рациональное питание. Подвижная игра «Парашютисты»
	1
	8.12.2021

	
	Гимнастика с основами акробатики
	9
	

	40
	Прыжки в скакалку. Подвижная игра «Горячая линия»
	1
	10.12.2021

	41
	Прыжки в скакалку в тройках. Подвижная игра «Горячая линия»
	1
	13.12.2021

	42
	Лазанье по канату в два приема. Подвижная игра «Будь осторожен»
	1
	15.12.2021

	43
	Круговая тренировка. Подвижная игра «Игра в мяч с фигурами»
	1
	17.12.2021

	44
	Упражнения на гимнастическом бревне. Подвижная игра «Салки и мяч»
	1
	20.12.2021

	45
	Упражнения на гимнастических кольцах. Подвижная игра «Салки и мяч»
	1
	22.12.2021

	46
	Махи на гимнастических кольцах. Подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове»

	1
	24.12.2021

	№ п/п
	Наименование раздела программы,
тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	47
	Круговая тренировка. Подвижная игра «Ловишка с мешочком на голове»
	1
	27.12.2021

	48
	Вращение обруча. Подвижная игра «Катание колеса»
	1
	10.01.2022

	
	Знания о физической культуре
	1
	

	49
	Роль физической подготовки в армии. Развитие координации-онных способностей. Подвижная игра «Знак качества»
	1
	12.01.2022

	
	Гимнастика с основами акробатики
	6
	

	50
	ТБ на уроках гимнастики. Круговая тренировка.  Подвижная игра «Катание колеса»
	1
	14.01.2022

	51
	Наклоны вперед сидя на полу. Эстафеты с различными предметами. Подвижная игра «Знак качества»
	1
	17.01.2022

	52
	Упражнения в равновесии на бревне. Эстафеты с набивными мячами. Подвижная игра «Класс, смирно»
	1
	19.01.2022

	53
	Опорный прыжков на козла. Подвижная  игра «Класс, смирно»
	1
	21.01.2022

	54
	Опорный прыжков на козла и на стопку матов. Подвижная игра «Быстро шагай»
	1
	24.01.2022

	55
	Круговая тренировка. Подвижная игра «Быстро шагай»
	1
	26.01.2022

	
	Подвижные и спортивные игры
	3
	

	56
	Броски мяча через волейбольную сетку. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	1
	28.01.2022

	57
	Подвижная игра «Пионербол»
	1
	31.01.2022

	58
	Упражнения с мячом. Подвижная игра «Пионербол»

	1
	2.02.2022

	
	Знания о физической культуре
	1
	

	59
	Нервная система. Измерение частоты сердечных сокращений. 

	1
	4.02.2022

	
	Подвижные и спортивные игры
	10
	

	60
	Волейбольные упражнения. Подвижная игра «Пионербол»
	1
	7.02.2022

	61
	Повторение движений с мячом.  Подвижная игра «Пионербол»
	1
	9.02.2022

	62
	Передача волейбольного мяча. Подвижная игра «Пионербол»
	1
	11.02.2022

	63
	Контрольный урок по волейболу. Подвижная игра «Пионербол»
	1
	14.02.2022

	64
	Развитие координационных способностей. Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	16.02.2022

	65
	Баскетбольные упражнения. Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	18.02.2022

	66
	Броски мяча в баскетбольное кольцо. Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	21.02.2022

	67
	Совершенствование ведение мяча.  Спортив-ная игра «Баскетбол»
	1
	25.02.2022

	68
	Совершенствование баскетбольных приемов.  Спортивная игра «баскетбол»»
	1
	28.02.2022

	69
	Контрольный урок по баскетболу. Спортивная игра «баскетбол»»
	1
	2.03.2022


	№ п/п
	Наименование раздела программы,
тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	Легкая атлетика
	4
	

	70
	Полоса препятствий. Подвижная игра «Удочка»
	1
	4.03.2022

	71
	Усложненная полоса препятствий. Подвижная игра «Удочка»
	1
	5.03.2022

	72
	Прыжок в высоту с прямого разбега. Подвижная игра «Вышибалы с кеглями»
	1
	9.03.2022

	73
	Прыжок в высоту способом «перешагивание». Подвижная игра «Вышибалы с кеглями»
	1
	11.03.2022

	
	Знания о физической культуре
	1
	

	74
	Рост и вес: способы регулирования. Подвижная игра «Пионербол»
	1
	14.03.2022

	
	Гимнастика с основами акробатики
	3
	

	75
	Знакомство с опорным прыжком. Подвижная игра «Ловишки»
	1
	16.03.2022

	76
	Опорный прыжок. Подвижная игра «Ловишки»
	1
	18.03.2022

	77
	Контрольный урок по опорному прыжку. Подвижная игра «Ловишки»
	1
	21.03.2022

	
	Подвижные и спортивные игры
	2
	

	78
	Броски мяча через волейбольную сетку. Спортивная игра «Пионербол»
	1
	23.03.2022

	79
	Броски мяча в баскетбольное кольцо. Спортивная игра. «Баскетбол»
	1
	25.03.2022

	
	Легкая атлетика

	2
	

	80
	Броски набивного мяча способами «от груди», «снизу» и «из-за головы». Подвижная игра «Точно в цель»
	1
	4.04.2022

	81
	Броски набивного мяча правой и левой рукой. Подвижная игра «Точно в цель»
	1
	6.04.2022

	
	Гимнастика с основами акробатики
	4
	

	82
	ТБ на уроках гимнастики. Тестирование виса на время. Подвижная игра «Борьба за мяч»
	1
	8.04.2022

	83
	Тестирование наклона из положения стоя. Подвижная игра «Борьба за мяч»
	1
	11.04.2022

	84
	Тестирование подтягиваний и отжиманий. Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	13.04.2022

	85
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	15.04.2022

	
	Легкая атлетика
	2
	

	86
	Тестирование прыжка в длину с места. Спор-тивная игра «Баскетбол»
	1
	18.04.2022

	87
	Тестирование метания малого мяча на точность. Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	20.04.2022

	№ п/п
	Наименование раздела программы,
тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	Подвижные и спортивные игры
	1
	


	88
	Баскетбольные упражнения. Спортивная игра «Баскетбол»
	1
	22.04.2022

	
	Знания о физической культуре
	1
	

	89
	История олимпийских игр Древней Греции. Эстафеты
	1
	25.04.2022

	
	Легкая атлетика

	4
	

	90
	Беговые упражнения. Подвижная игра «Командные хвостики»
	1
	27.04.2022

	91
	Тестирование бега на 30 м с высокого старта. Подвижная игра «Командные хвостики»
	1
	29.04.2022

	92
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м. Подвижная игра «Флаг на башне»
	1
	30.04.2022

	93
	Тестирование метания мешочка на дальность. Подвижная игра «Ножной мяч»
	1
	4.05.2022

	
	Подвижные и спортивные игры
	2
	

	94
	Футбольные упражнения. Спортивная игра «Футбол»

	1
	6.05.2022

	95
	Спортивная игра «Футбол»

	1
	11.05.2022

	
	Легкая атлетика

	4
	

	96
	Бег на 1000 м. Спортивная игра «Футбол»
	1
	13.05.2022

	97
	Длительный бег. Развитие силосной выносливости. Подвижная игра «Борьба за мяч»
	1
	16.05.2022

	98
	Развитие координационных способностей. Эстафеты. 
	1
	18.05.2022

	99
	Развитие скоростно-силовых способностей. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Борьба за мяч»
	1
	20.05.2022

	
	Подвижные и спортивные игры
	2
	

	100
	Эстафеты
	1
	23.05.2022

	101
	Подвижные и спортивные игры
	1
	25.05.2022


Лист  корректировки рабочей программы
         Согласно учебному плану основного образования МБОУ СОШ №68 и годовому календарному учебному графику на 2021-2022 учебный год рабочая программа по учебному предмету «физическая культура» в 4 классе рассчитана на 102 часа из расчёта 
3 часа в неделю.
       В соответствии с расписание учебных занятий на 2021-2022 учебный год и производственным календарём на 2021-2022 годы, скорректировать общее количество часов в сторону уменьшения на  1 час.







Раздел 6. Учебно-методическое обеспечение (включая ЦОР и ЭОР)
Рабочая программа ориентирована на использование УМК «Перспективная начальная школа» а также на основании следующих информационных и электронных ресурсов:
Журналы и газеты по физической культуре
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 - научно-методический журнал
"Физическая культура: воспитание, образование, тренировка"
http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей"
http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе"
http://kzg.narod.ru/ - журнал «Культура здоровой жизни»
http://teoriya.ru/ru - журнал «Теория и практика физической культуры».
http://www.e-osnova.ru/journal/16/archive/ - журнал «Физическая культура. Всё для учителя!»
Методические материалы
http://www.infosport.ru Национальная информационная сеть «Спортивная
Россия». Ресурс содержит в себе разнообразные виды информации о спорте.
Каталог интернет-ресурсов. Отраслевой банк данных. Спортивный фотобанк.
Календарь региональных мероприятий. Государственные и общественные
спортивные организации.
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 Методсовет. Методический портал
учителя физической культуры
https://spo.1sept.ru/urok/ Сайт "Я иду на урок физкультуры"
http://www.fizkult-ura.ru/ Сайт «ФизкультУра»
http://www.fizkulturavshkole.ru/ Проект создан в помощь учителям
физкультуры, тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, любителям здорового образа жизни. 
https://fizcultura.ucoz.ru/ ФИЗКУЛЬТУРА - сайт учителей физической
культуры
http://fizkultura-na5.ru/ На этом сайте собраны материалы, которые
охватывают практически все аспекты преподавания физической культуры:
программы по физкультуре, здоровьесбережения и видам спорта, календарнотематическое планирование для всех классов, кроссворды , комплексы упражнений, правила соревнований, приказы Министерства образования и многое другое…
http://fizkulturnica.ru/ Материалы, размещенные на этом сайте, предназначены для учителей физической культуры, учеников и их родителей.
http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnojsily-nog.html Методика развития взрывной силы ног
http://ds31.centerstart.ru/ Рекомендации инструктора по физкультуре
http://www.kazedu.kz/ Комплекс упражнений по физической культуре
http://plavaem.info/den-fizkulturnika.php Праздник День физкультурника
http://summercamp.ru/ Комплекс упражнений для детей 8-12 лет
http://znak-zdorovya.ru/kompleks-uprazhneniy-pri-narushenii-osanki.htm
Примерный комплекс упражнений при нарушении осанки
http://ilive.com.ua/sports/uprazhneniya-dlya-detey-s-dcp_88949i15913.html
Упражнения для детей с ДЦП. Лечебная физкультура при ДЦП
http://www.parentakademy.ru/malysh/gymnastic/13.html Упражнения для детей с предметами (мяч, скакалка, гантели)
http://sport-men.ru/ Обучение игры в баскетбол. Обучение технике финиша.
https://www.uchportal.ru/load/100 Учительский портал. Методические
разработки по физической культуре
http://www.ja-zdorov.ru/blog/gimnastika-dlya-detej-3-4-let-poleznye-
http://pedsovet.su/load/98 Сайт «Педсовет» База разработок по физической
культуре
https://fiz-ra-ura.jimdofree.com/ Сайт «Живи ярко! Живи спортом!»
Педагогическая копилка (рабочие программы, тематическое планирование и др.)
https://easyen.ru/load/fizicheskaja_kultura/fizkultura/144 Современный
учительский портал. Разработки уроков физической культуры
https://uchitelya.com/fizkultura/ Учителя.com Учительский портал. Разработки уроков, спортивных праздников и внеклассных мероприятий. 
https://konspekteka.ru/fizkultura/ Учебно-методические материалы и
разработки по физической культуре
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskayakultura_type-metodicheskoe-posobie/ Методические пособия по физической
культуре
https://www.1urok.ru/categories/17?page=1 Современный урок физической
культуры
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/ Видеоуроки по
физкультуре и другие полезные материалы для учителя физкультуры
http://pculture.ru/uroki/otkritie_uroki/ Физическая культура. Сайт для
учителей и преподавателей Физкультуры
https://fb.ru/article/387878/bazovyie-vidyi-sporta-klassifikatsiya-i-opisanie
Базовые виды сорта
https://studme.org/121201244106/meditsina/vidy_sovremennogo_sporta Виды
современного спорта
http://sport.rkomi.ru/content/menu/801/Gimnastika-i-metodika-prepodavaniyaVoronin-D.I.-Kuznezov-V.A..pdf Гимнастика и методика преподавания.
Дидактические материалы
https://clck.ru/LbZS9 Электронные учебники по физической культуре
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura Сайт "Копилка уроков": 1-4 классы

	«Рассмотрено»
Протокол заседания методического объединения  учителей  начальных классов № 1 МБОУ СОШ № 68 
от «27» августа 2021г. 
Руководитель МО начальных классов:
_________  /Бисерова В. В./
 ( подпись)        (расшифровка подписи)
	«Согласовано»
Заместитель директора  школы по УВР  МБОУ СОШ № 68                 
__________  /Чупрова О.А/       (подпись)                    (расшифровка подписи)      
«30» августа 2021г.




