
 
 
 
 

Аннотация к рабочей программе по модулю футбол для всех 1 класс 2022-2023 уч. год 
 

Футбол – это одно из самых доступных, популярных и массовых средств  

физического развития и укрепления здоровья широких слоев населения. Футболом  

в России занимается более 2 млн человек. Игра занимает ведущее место в общей  

системе физического воспитания подрастающего поколения. Командный характер  

игры «футбол» воспитывает чувство дружбы, товарищества, взаимопомощи;  

развивает такие ценные моральные качества, как чувство ответственности,  

уважение к партнерам и соперникам, дисциплинированность, активность. Каждый  

обучающийся может проявить свои личные качества: самостоятельность,  

инициативу, творчество.  

Образовательный модуль «Футбол для всех» по учебному предмету  

«Физическая культура» (далее – Модуль) разработан в соответствии с 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в  

Российской Федерации», на основе ФГОС НОО (Приказ Министерства  

образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об  

утверждении и введении в действие федерального государственного  

образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями и  

дополнениями от 31 декабря 2015 года) и с учетом примерных основных  

образовательных программ начального общего образования, Концепции  

преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных  

организациях Российской Федерации, реализующих основные  

общеобразовательные программы, утвержденной протоколом заседания коллегии  

Министерства просвещения Российской Федерации от 24 декабря 2018 г. 

В содержании Модуля специфика футбола сочетается со всеми базовыми  

видами спорта, входящими в учебный предмет «Физическая культура»  

в общеобразовательной организации (легкая атлетика, гимнастика, спортивные  

игры и т.д.), предполагая доступность освоения учебного материала всеми 

возрастными категориям обучающихся независимо от уровня их физического  

развития и гендерных особенностей. 

Цель модуля – формирование устойчивых мотивов и потребностей  

в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических  

и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры  

в организации здорового образа жизни подрастающего поколения с  

использованием средств игры «Футбол». 

Задачи модуля: 

1. Приобщение обучающихся к здоровому образу жизни и гармонии тела  

средствами футбола. 

2. Формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта  

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей  

направленностью с использованием средств футбола. 

3. Укрепление и сохранения здоровья, развитие основных физических качеств  

и повышение функциональных способностей организма. 

4. Воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм  

коллективного взаимодействия и сотрудничества в игровой  

и соревновательной деятельности в футболе. 

5. Популяризация и увеличение числа занимающихся футболом. 

Преимущество Модуля состоит в том, что используемые в процессе обучения  

технологии 



способствуют повышению общего уровня двигательной активности  

обучающихся младшего школьного возраста, служат важным фактором  

компенсации гиподинамии; 

содействуют укреплению опорно-двигательного аппарата и улучшению 

работы кровеносной и дыхательной систем организма; 

решают комплекс основных задач физического воспитания на ступени  

начального общего образования; 

создают оптимальные условия гармоничного развития личности, обеспечивая 

гибкость и вариативность содержания образовательной деятельности на всех  

ступенях образования в соответствии с индивидуальными особенностями и  

потребностям обучающихся; 

 совершенствуют интеграцию уроков физической культуры, внеурочной  

деятельности, системы дополнительного образования физкультурно-спортивной  

направленности и деятельности школьного спортивного клуба; 

способствуют развитию основных физических качеств, игрового мышления 

обучающихся. 

Место учебного модуля в учебном плане. 

Модуль может реализовываться на уроках физической культуры в 1–4  

классах на протяжении всего учебного периода по 1 часу в неделю (п. 10.20  

В 1 классе на изучение предмета отводится 1 час в неделю, суммарно 33 часа. 
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