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2021-2021 учебный год
Раздел 1.Пояснительная записка
        Рабочая программа по физической культуре разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, Программы Министерства образования РФ: Начальное общее образование, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», утвержденной МО РФ в соответствии с требованиями Федерального компонента государственного стандарта начального образования. 
Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов и методических рекомендаций:
Приказ Минобрнауки РФ от 06.10.2009 № 373 (ред. от 26.11.2010) «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях, на 2021/2022 учебный год;
примерные программы начального общего образования: Письмо МОиН Российской Федерации № 03-1263 от 07.07.2005 «О примерных программах по учебным предметам федерального базисного учебного плана»;
учебный план МБОУ СОШ № 68» на 2021/2022 учебный год;
локальный акт МБОУ СОШ № 68»  (об утверждении структуры рабочей программы).
Курс «Физическая культура »изучается с 1 по 4 класс из расчета 3 часа в неделю. Во 2 классе-102 часа. Третий час на преподавание был введен приказом Минобрнауки от 30 августа 2010 года №889.                                                                                                       
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.
         Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне развитой личности , способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.
Реализация цели учебной программы соотносится с решением следующих задач:
.       совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазанье, метании;
·        обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
·        развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
·        формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
·        развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными       играми;
·        обучение простейшим способам,  контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.
Предлагаемая программа характеризуется направленностью:
·        на реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с возрастно-половыми особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион), регионально климатическими условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские школы);
·        на реализацию принципа достаточности и сообразности, связанного с распределением учебного материала, обеспечивающего развитие познавательной и предметной активности учащихся;
·        на соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;
·        на достижение межпредметных связей, нацеливающих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;
·        на усиление оздоровительного эффекта образовательного процесса, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, умений и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях в режиме дня, самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Программа состоит из трех разделов: «Знания о физической культуре» (информационный компонент), «Способы физкультурной деятельности» (операционный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент).
Содержание первого раздела «Знания о физической культуре» соответствует основным направлениям развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности), знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности), знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).
Раздел «Способы физкультурной деятельности» соотносится с представлениями о самостоятельных занятиях физическими упражнениями, способах организации исполнения и контроля за физическим развитием и физической подготовленностью учащихся.
Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие, всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья школьников. Данный раздел включает в себя освоение жизненно важных навыков и умений, подвижных игр и двигательных действий из программных видов спорта, а также общеразвивающих упражнений с различной функциональной направленностью.












[bookmark: _GoBack]Раздел 2.Планируемые результаты
Предметные результаты
Обучающийся  научится:
· отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
· организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и в местах рекреации),
· соблюдать правила взаимодействия с игроками;
· измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой;
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приёмы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
•        формировать  первоначальные  представлений о значении физической культуры,  для укрепления здоровья человека (физического, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
Выпускник получит возможность научиться:
· вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
· выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
· характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности;
· выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);
· выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;
· выполнять организующие строевые команды и приёмы;
· выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
· выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (низкие перекладина и брусья, напольное гимнастическое бревно);
· выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);
· выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности;
· целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
· выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
· сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
·  выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
· играть в баскетбол, футбол и перестрелку по упрощённым правилам;
· выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;
Метапредметные результаты: 
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений действительности в соответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
 
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
· оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
Личностные результаты:
· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре других народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;
· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни

















Раздел 3. Содержание  учебного предмета
Знания о физической культуре Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).
Способы физкультурной деятельностиВыполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела.
Гимнастика с основами акробатики Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения: из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади, зависом одной, двумя ногами.:
Легкая атлетика равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов .Метание. Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой. Метание: малого мяча на дальность из-за головы
Лыжные гонки Передвижения на лыжах: попеременный двухшажный ход. Спуски в основной стойке. Подъем «лесенкой».Торможение «плугом».
Подвижные игры 
На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики  «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами».На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка».
На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах).
На материале раздела «Спортивные игры».Футбол: остановка катящегося мяча; ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между стойками, с обводкой стоек; остановка катящегося мяча внутренней частью стопы; подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Слалом с мячом», «Футбольный бильярд», «Бросок ногой». Баскетбол: специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста, приставными шагами правым и левым боком; бег спиной вперед; остановка в шаге и прыжком; ведение мяча на месте, по прямой, по дуге, с остановками по сигналу; подвижные игры: «Мяч среднему», «Мяч соседу», «Бросок мяча в колонне». Волейбол: подводящие упражнения для обучения прямой нижней и боковой подаче; подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».
Результаты освоения учебного предмета
По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.
Личностные результаты:
·        – формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
·        – формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
·        – развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
·        – развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
·        – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
·        – развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
·        – развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
·        – формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
·        – овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
·        – формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
·        – формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
·        – определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
·        – готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
·        – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
·        – формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
·        – овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
·        – формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
·        – взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
·        – выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
·        – выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.



Раздел 3. Содержание учебного предмета
	№ п/п
	Тема, раздел курса, примерное количество часов
	Основное 
содержание
	Основные виды деятельности обучающихся
	Содержание воспитательного потенциала на уроке

	1
	Лёгкая атлетика(34ч)
	  Соблюдать правила техники безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений. Правила поведения в спортзале и на улице
Утренняя зарядка, ее роль и значение, гигиенические требования и правила выполнения комплексов утренней зарядки.

	Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни


	2
	Гимнастика  с элементами акробатики
(21ч)
	Физкультминутки, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов физкультминуток. Физкультпаузы, их роль и значение, правила проведения и выполнения комплексов упражнений (дыхательных, на профилактику нарушения зрения и т.п.).
Соблюдать правила техники безопасности на занятиях гимнастики
Осваивать технику акробатических упражнений.
Выявлять характерные ошибки выполнения акробатических упражнений.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических  упражнений.

	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушения осанки.
Комплексы упражнений на развитие физических качеств.
Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
	формирование уважительного отношения к культуре других народов;
развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни


	3
	Подвижные игры (15ч)
	Закаливающие процедуры, их роль и значение, гигиенические требования, правила и способы проведения.
Соблюдать правила техники безопасности при занятиях подвижными играми.
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
Осваивать технику акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки выполнения акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при выполнении.
Принимать активные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: Прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.

	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
формирование уважительного отношения к культуре других народов;
развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;


	4
	Подвижные игры с элементами спортивных игр(20ч)
	
Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагать правила и условия проведения подвижных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх
Осваивать технику акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки выполнения акробатических упражнений. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности при выполнении.
Принимать активные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. ОРУ с обручами.
ОРУ в движении.
ОРУ с мячами.
ОРУ со скакалками.
Подвижные игры.
Спортивные игры. Эстафеты.
Эстафеты с мячами. Эстафеты с обручами. Эстафеты с гимнастическими палками.
Закреплять  и совершенствовать держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча. Ведение мяча, броски по кольцу одной рукой.
Ведение мяча правой и левой рукой на месте, в движении с обводкой стоек, с изменением направления.
Бросок двумя руками от груди.
Комплекс  О.Р.У. с баскетбольными мячами.
Игра: «Гонка мячей по кругу»

	 На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале легкой атлетики: Прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; прием и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.

	формирование уважительного отношения к культуре других народов;
развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обучающего;











формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни



	4
	Кроссовая подготовка
(12ч)
	 Техника игровых действий и приёмов.
Развитие скоростно-силовых способностей.
 
Подвижные игры на основе баскетбола, подвижные игры и национальные виды спорта народов России.

	Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.
Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

	формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни
























Раздел 5. Календарно-тематическое планирование

	№
	Раздел. Тема урока
	количество часов
	дата проведения

	1
	Легкая атлетика
Вводный инструктаж.  Техника безопасности на уроках физической культуры. Ходьба и бег. 

	12


1
	1.09

	2
	ТБ Ходьба и бег. Виды ходьбы и бега.
	5
1
	6.09

	3
	ТБ Ходьба и бег
 Игра «Пятнашки»   Развитие скоростных и координационных способностей
	1
	7.09

	4
	ТБ Ходьба и бег Разновидности ходьбы. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» 
	1
	8.09

	5
	ТБ Ходьба и бег  Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 60 м. Игра «Пятнашки» 
	1
	13.09

	6
	ТБ Ходьба и бег Преодоление малых препятствий. Развитие выносливости. Игра «Третий лишний»
	1
	14.09

	7
	ТБ Прыжки 
Прыжки с поворотом на 180.  ОРУ. Игра «К своим флажкам». 
	3
1
	15.09

	8
	ТБ Прыжки
Прыжок в длину с разбега 3–5 шагов. Игра «К своим флажкам». Эстафеты.
	1
	20.09

	9
	ТБ Прыжки 
Прыжок с высоты до 40 см. Игра «Прыгающие воробушки». Челночный бег. 
	1
	21.09

	10
	ТБ Метание. Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5 м. 
	2
1
	22.09

	11
	ТБ Метание Метание набивного мяча. Эстафеты.
	1
	27.09

	12
	ТБ Урок – игра «Самый меткий» Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Подвижная игра «Защита укрепления».
	1
	28.09

	13
	ТБ Подвижные игры (15 часов)
Физическая культура,  как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». 
	15
1
	29.09

	14
	ТБ Мозг и нервная система. Подвижные игры .Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 

	1
	4.10

	15
	ТБ Подвижные игры
ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 
	1
	5.10

	16
	ТБ Подвижные игры ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	6.10

	17
	ТБ Подвижные игры ОРУ. Игры: «Посадка картошки», «Два мороза». Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	11.10

	18
	ТБ Подвижные игры ОРУ. Игры: «Пятнашки», «Два мороза». Эстафеты.
	1
	12.10

	19
	ТБ Подвижные игры ОРУ. Игры: « Посадка картошки », «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	.13.10

	20
	ТБ Подвижные игры ОРУ. Игры: « Попади в мяч », «Верёвочка под ногами». 
	1
	18.10

	21
	ТБ Подвижные игры. ОРУ в движении. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. 
	1
	19.10

	22
	ТБ Подвижные игры   «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде».  Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	20.10

	23
	ТБ Подвижные игры «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты. 
	1
	25.10

	24
	ТБ Подвижные игры «Лисы и куры», «Точный расчет». ОРУ в движении. 
	1
	26.10

	25
	ТБ Подвижные игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. 
	1
	27.10

	26
	ТБ Подвижные игры «Лисы и куры», «Точный расчет». Развитие скоростно-силовых способностей
	1
	8.11

	27
	ТБ Подвижные игры  «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты.
	1
	9.11

	28
	Гимнастика 
ТБ Акробатика.
Строевые упражнения
	18
1
	10.11

	29
	Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушения.
ТБ Акробатика.
Строевые упражнения. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Игра «Красная шапочка, белое перо».
	1
	15.11

	30
	ТБ Акробатика.
Строевые упражнения Кувырок вперед, стойка на лопатках, согнув ноги. Игра «Точная передача».
	1
	16.11

	31
	ТБ Акробатика.
Строевые упражнения. Из стойки на лопатках, согнув ноги, перекат вперед в упор присев. Кувырок в сторону. Игра «Охотники и утки».
	1
	17.11

	32
	ТБ Акробатика.
Строевые упражнения Размыкание и смыкание приставными шагами. 
	1
	22.11

	33
	ТБ Акробатика. Игра «Тихая охота».
Строевые упражнения. Кувырок в сторону. Игра «Фигуры»

	1
	23.11

	34
	ТБ Висы.Строевые упражнения Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. Вис стоя и лежа. Игра «Змейка».
	1
	24.11

	35
	ТБ Висы.
Строевые упражнения Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа. Игра «Штандер».
	1
	1.12

	36
	ТБ Висы.
Строевые упражнения В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног.  Игра «Змейка».
	1
	6.12

	37
	ТБ Висы.
Строевые упражнения Выполнение команды «На два (четыре) шага разомкнись!» Вис стоя и лежа.  Игра «Змейка».
	1
	7.12

	38
	ТБ Висы.
Строевые упражнения Вис стоя и лежа. ОРУ с предметами. Игра «Змейка».
	1
	8.12

	39
	ТБ Висы.
Строевые упражнения Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам.. Подтягивание в висе. Игра «Точный выстрел».
	1
	13.12

	40
	ТБ Опорный прыжок.
Лазанье и перелазания.
Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ниточка».
	
1
	14.12

	41
	ТБ Опорный прыжок.
Лазанье и перелезания. Игра «Кто приходил?». Развитие координационных способностей. Игра «Передвижки».
	1
	15.12

	42
	ТБ Опорный прыжок.
Лазанье и перелезания. . Лазание по гимнастической стенке с одновременным перехватом рук и перестановкой рук. Игра «Точная передача».
	1
	20.12

	43
	ТБ Опорный прыжок.
Лазанье и перелезания Стойка на двух и одной ноге на бревне. Игра «Точная передача».
	1
	21.12

	44
	ТБ Опорный прыжок.
Лазанье и перелезания. Перешагивание через набивные мячи. Игра «Слушай сигнал».
	1
	22.12

	45
	ТБ Опорный прыжок. Лазание по наклонной скамейке в упоре присев, в упоре стоя на коленях и лежа на животе. Игра «Иголочка и ниточка».

	1
	10.01

	46
	Подвижные игры 
ТБ Подвижные игры
Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. 
	3
1
	11.01

	47
	ТБ Подвижные игры  Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Развитие скоростно-силовых способностей
	
	12.01

	48
	ТБ Подвижные игры Игры: «Лисы и куры», «Точный расчет». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей
	
	17.01

	49
	Легкая атлетика 
«Знания о физической культуре».
 ТБ  Игры на снегу.
	
21
1
	18.01

	50
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Игры зимой
	1
	19.01

	51
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Спортивные игры
	1
	24.01

	52
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Подвижные игры
	1
	25.01

	53
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Игры на снегу
	1
	26.01

	54
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Игры на лыжах
	1
	31.01

	55
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Игры на санках
	1
	1.02

	56
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Игры подвижные
	1
	2.02

	57
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Игры зимние 
	1
	7.02

	
58
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Игры на лыжах.
	1
	8.02

	
59
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Игры на ледянках.
	1
	9.02

	60
	ТБ Развитие силовых и скоростных способностей.Игры с клюшкой
	1
	14.02

	
61
	ТБ Строевая подготовка. Развитие силовых и скоростных способностей.
	1
	15.02

	62
	ТБ Освоение техники прыжков. Игры с мячом.
	1
	16.02

	
63
	ТБ Виды прыжков. Игры с предметами
	1
	21.02

	
64
	ТБ Прыжки в высоту. Игры с препятствиями.
	1
	22.02

	
65
	ТБ Прыжки с места. Игры на развитие скоростных способностей.
	1
	28.02

	66
	ТБ Прыжки в длину с разбега. Игры подвижные.
	1
	1.03

	67
	ТБ Ходьба и бег. Разновидности ходьбы и бега .Эстафеты.
	1
	2.03

	 68
	ТБ Бег и ходьба. Игры по желанию учащихся.
	1
	9.03

	69
	ТБ Выработка выносливости .Прохождение дистанции 1 км.
	1
	14.03

	70
	Подвижные игры с элементами мини-футбола
Беседа: «Вода и питьевой режим»
ТБ Подвижные игры с элементами  мини-футбола 
	9
1
	15.03

	71
	Подвижные игры с элементами  мини-футбола ТБ Стойки и перемещение игрока. Игра «Точная передача».
	1
	16.03

	72
	Подвижные игры с элементами  мини-футбола  ТБ Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол»
	1
	21.03

	73
	Подвижные игры с элементами  мини-футбола ТБ Стойки и перемещение игрока. Игры с мячом.
	1
	22.03

	74
	Подвижные игры с элементами  мини-футбола. ТБ Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	1
	23.03

	75
	Подвижные игры с элементами  мини-футбола. ТБ Ведение мяча по прямой с остановками. Игра «Точная передача».
	1
	4.04

	76
	Подвижные игры с элементами  мини-футбола ТБ Стойки и перемещение игрока. Игра «Точная передача».
	1
	5.04

	77
	Подвижные игры с элементами  мини-футбола ТБ Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу, игра в «мини-футбол»
	1
	6.04

	78
	Подвижные игры с элементами  мини-футбола Стойки и перемещение игрока. Игры с мячом.
	1
	11.04

	79
	ТБ Подвижные игры с элементами баскетбола 
Игры с малым мячом. Метание в горизонтальную и вертикальную цель.
	10
1
	12.04

	80
	ТБ Эстафеты и игры с малым мячом. Челночный бег, прыжки со скакалкой, метание в цель.
	1
	13.04

	81
	ТБ Упражнения с малым мячом в парах. П/и «Два мяча». Развитие скоростных и координационных способностей
	1
	18.04

	82
	ТБ Ведение мяча в парах, в колоннах. П/и «Перелет птиц» Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель (2х2 м) с расстояния 4–5 м. Метание набивного мяча.
	1
	19.04

	83
	Беседа: «История спортивных игр».ТБ  Ведение мяча. Ловля и передача мяча.
	1
	20.0425.04

	84
	ТБ Упражнения с баскетбольным мячом. П/и «Играй, играй, мяч не теряй» 
	1
	26.04

	85
	ТБ Реакция на летящий мяч. П/и «Мяч водящему».
	1
	27.04

	86
	ТБ Упражнения с мячами в подвижных играх. П/и Прыжок в длину с разбега 3–-5 шагов. Прыжок в высоту с 4–5 шагов разбега. Игра «К своим флажкам» флажкам».
	1
	4.05

	87
	ТБ Развитие ловкости при броске мяча в корзину. П/и «Ноги от земли». Прыжки с поворотом на 180.
	1
	11.05

	88
	ТБ Ведение мяча в движении. П/и «Угадай, чей голосок?» Прыжки с поворотом на 180. Эстафеты. Челночный бег.
	1
	16.05

	89
	ТБ Подвижные игры связанные региональными и национальными особенностями
Беседа: «Пища и питательные  вещества».
Национальные народные игры Бег с препятствиями.
	5
1
	17.05

	90
	ТБ Национальные народные игры. Развивать скорость в круговых эстафетах до 20 м. Преодоление вертикальных и горизонтальных препятствий.
	1
	18.05

	91
	ТБ Национальные народные игры. Казачьи игры. ТБ Игра «Пятнашки»
	1
	23.05

	92
	ТБ Национальные народные игры. 
	1
	24.05

	93
	ТБ Национальные народные игры  «Выталкивание из круга» «Часовые разведчики», «Перетягивание в парах» 
	1
	25.05


Лист корректировки рабочей программы

Согласно учебному плану основного общего образования МБОУ СОШ №68 и годовому календарному учебному графику на 2021-2022 учебный год рабочая программа по учебному предмету «изобразительное искусство» в 2 классе рассчитана на 102 часа из расчет 3 час(а) в неделю. 
В соответствии с расписанием учебных занятий на 2021-2022 учебный год и производственным календарем на 2021,2022 годы, скорректировать общее количество часов в сторону увеличения (уменьшения)  на 9 часов. Темы объединены.




































Раздел 6. Учебно-методическое обеспечение (включая ЦОР и ЭОР)
Рабочая программа ориентирована на использование УМК «Школа России», а также на основании следующих информационных и электронных ресурсов:
1. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Волгоград: Учитель 2019 г. 
2.Лях В.И. Физическая культура: учебник для учащихся 1-4 классов начальной школы. – М.: Просвещение, 2019 г.
3.Кузнецов В.С., Упражнения и игры с мячами. - М.: НЦ ЭНАС, 2007.
4.«Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.
5.Журналы и газеты по физической культуре
Электронные ресурсы:
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 - научно-методический журнал
"Физическая культура: воспитание, образование, тренировка"
http://zdd.1september.ru/ - газета "Здоровье детей"
http://spo.1september.ru/ - газета "Спорт в школе"
http://kzg.narod.ru/ - журнал «Культура здоровой жизни»
http://teoriya.ru/ru - журнал «Теория и практика физической культуры».
http://www.e-osnova.ru/journal/16/archive/ - журнал «Физическая культура. Всё для учителя!»
Методические материалы
http://www.infosport.ru Национальная информационная сеть «Спортивная
Россия». Ресурс содержит в себе разнообразные виды информации о спорте.
Каталог интернет-ресурсов. Отраслевой банк данных. Спортивный фотобанк.
Календарь региональных мероприятий. Государственные и общественные
спортивные организации.
http://metodsovet.su/dir/fiz_kultura/9 Методсовет. Методический портал
учителя физической культуры
https://spo.1sept.ru/urok/ Сайт "Я иду на урок физкультуры"
http://www.fizkult-ura.ru/ Сайт «ФизкультУра»
http://www.fizkulturavshkole.ru/ Проект создан в помощь учителям
физкультуры, тренерам, студентам спортивных ВУЗов и СУЗов, любителям здорового образа жизни. 
https://fizcultura.ucoz.ru/ ФИЗКУЛЬТУРА - сайт учителей физической
культуры
http://fizkultura-na5.ru/ На этом сайте собраны материалы, которые
охватывают практически все аспекты преподавания физической культуры:
программы по физкультуре, здоровьесбережения и видам спорта, календарнотематическое планирование для всех классов, кроссворды , комплексы упражнений, правила соревнований, приказы Министерства образования и многое другое…
http://fizkulturnica.ru/ Материалы, размещенные на этом сайте, предназначены для учителей физической культуры, учеников и их родителей.
http://www.iron-health.ru/programmy-trenirovok/metodika-razvitiya-vzryvnojsily-nog.html Методика развития взрывной силы ног
http://ds31.centerstart.ru/ Рекомендации инструктора по физкультуре
http://www.kazedu.kz/ Комплекс упражнений по физической культуре
http://plavaem.info/den-fizkulturnika.php Праздник День физкультурника
http://summercamp.ru/ Комплекс упражнений для детей 8-12 лет
http://znak-zdorovya.ru/kompleks-uprazhneniy-pri-narushenii-osanki.htm
Примерный комплекс упражнений при нарушении осанки
http://ilive.com.ua/sports/uprazhneniya-dlya-detey-s-dcp_88949i15913.html
Упражнения для детей с ДЦП. Лечебная физкультура при ДЦП
http://www.parentakademy.ru/malysh/gymnastic/13.html Упражнения для детей с предметами (мяч, скакалка, гантели)
http://sport-men.ru/ Обучение игры в баскетбол. Обучение технике финиша.
https://www.uchportal.ru/load/100 Учительский портал. Методические
разработки по физической культуре
http://www.ja-zdorov.ru/blog/gimnastika-dlya-detej-3-4-let-poleznye-
http://pedsovet.su/load/98 Сайт «Педсовет» База разработок по физической
культуре
https://fiz-ra-ura.jimdofree.com/ Сайт «Живи ярко! Живи спортом!»
Педагогическая копилка (рабочие программы, тематическое планирование и др.)
https://easyen.ru/load/fizicheskaja_kultura/fizkultura/144 Современный
учительский портал. Разработки уроков физической культуры
https://uchitelya.com/fizkultura/ Учителя.com Учительский портал. Разработки уроков, спортивных праздников и внеклассных мероприятий. 
https://konspekteka.ru/fizkultura/ Учебно-методические материалы и
разработки по физической культуре
https://rosuchebnik.ru/metodicheskaja-pomosch/materialy/predmet-fizicheskayakultura_type-metodicheskoe-posobie/ Методические пособия по физической
культуре
https://www.1urok.ru/categories/17?page=1 Современный урок физической
культуры
https://videouroki.net/razrabotki/fizkultura/videouroki-6/ Видеоуроки по
физкультуре и другие полезные материалы для учителя физкультуры
http://pculture.ru/uroki/otkritie_uroki/ Физическая культура. Сайт для
учителей и преподавателей Физкультуры
https://fb.ru/article/387878/bazovyie-vidyi-sporta-klassifikatsiya-i-opisanie
Базовые виды сорта
https://studme.org/121201244106/meditsina/vidy_sovremennogo_sporta Виды
современного спорта
http://sport.rkomi.ru/content/menu/801/Gimnastika-i-metodika-prepodavaniyaVoronin-D.I.-Kuznezov-V.A..pdf Гимнастика и методика преподавания.
Дидактические материалы
https://clck.ru/LbZS9 Электронные учебники по физической культуре
https://kopilkaurokov.ru/fizkultura Сайт "Копилка уроков": 1-4 классы
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