
Ежедневное меню
для организации питания обучающихся 1-4 кл. в МБОУ СОШ № 68

д 0  2022 года

Пищевая ценность Масса 
порции (г)

Стоимо
сть
питани 
я (руб.,б ж У ккал

Завтрак

17,02 18,74 2,41 246,47 Гуляш 90

0,33 0,06 1,14 7,20 Овощи натуральные соленые (помидор) 30

8,69 2,28 39,40 212,52 Каша гречневая рассыпчатая 150

0,06 0,01 11,05 45,58 Чай с сахаром 180

2,28 0,27 13,86 66,30 Хлеб пшеничный 30

2,01 7,74 19,38 154,80 Печенье Курабье 30

30,39 29,10 87,24 732,87 Итого за прием пищи 510 61,01

Ответственный по питанию Ру '

Повар

Медицинский работник
(расшифровка подписи)


