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организации питания обучающихся 1-4 кл. в МБОУ СОШ № 68^оХ®'5506 л 2^/
II /&У С /) . 9ПЭ1 глло

Пищевая ценность
Наименование блюда

Масса 
порции (г)

Стоимо
сть 
питаниб ж У ккал

Завтрак

5,52 5,92 29,63 194,00 Каша манная с яблоками 200

0,00 0,00 10,78 43,10 Чай с сахаром 180

3,07 3,45 0,37 45,00 Сыр порциями 15

0,08 7,25 0,13 66,09 Масло порциями 10

1,58 0,20 9,66 47,00 Хлеб пшеничный 20

0,80 0,20 7,50 38,00 Фрукты (мандарин) 100

11,05 17,02 58,07 433,19 Итого за прием пищи 525 56,64

Ответственный по питанию
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