
 

 

 

Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности «Разговор о 

здоровье и правильном питании» 3 класс 2022-2023 учебный год 

  Рабочая программа курса внеурочной деятельности социальной направленности 

«Разговор о здоровье и правильном питании» для 3 класса составлена на основании 

следующих документов: 

федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования; 

образовательная программа начального общего образования МБОУ  СОШ № 68; 

 учебный план МБОУ  СОШ № 68 на 2022-2023 учебный год; 

 календарный учебный график МБОУ   СОШ №68 на 2022-2023  учебный год; 

образовательная программа М.М. Безруких, Т.А. Филиппова, А.Г. Макеева «Разговор о 

правильном питании» и методическое пособие для учителя М.М. Безруких, Т.А. 

Филиппова, А.Г. Макеева «Две недели в лагере здоровья » - М.: Nestle, 2019. 

Цель курса внеурочной деятельности: воспитание у детей культуры питания, осознания 

ими здоровья как главной человеческой ценности. 

Реализации программы предполагает решение следующих образовательных и 

воспитательных задач: 

формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной из важнейших 

человеческих ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное 

здоровье; 

формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в 

сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

освоение детьми практических навыков рационального питания; 

формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей 

общей культуры человека; 

информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, 

расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства 

уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и познавательной 

деятельности; 

развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы. 

Программа «Разговор о правильном питании» построена в соответствии с принципами: 

доступности (учет возрастных и индивидуальных особенностей познавательной 

деятельности детей младшего школьного возраста); 

наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы); 

демократичности (взаимодействие педагога и ученика в социуме); 

актуализации знаний и умений (учебные ситуации предлагаются с точки зрения 

потребностей младших школьников); 



деятельностной основы процесса обучения (удовлетворение потребности детей данного 

возраста в игре и эмоционально-наглядной опоре). 

Общая характеристика курса внеурочной деятельности 

Преимущество курса заключается в том, что его материал носит практико-

ориентированный характер, актуален для детей. Всё, что они узнают и чему учатся на 

занятиях, они могут применять на практике уже сегодня. 

     Курс носит интерактивный характер, стимулирующий непосредственное участие 

школьников в процессе обучения, пробуждающий интерес и желание соблюдать правила 

питания и заботиться о собственном здоровье. Для организации процесса обучения 

используются различные типы игр (ролевые, ситуационные), создание проектов, 

проведение мини-тренингов, дискуссий. Большое значение уделяется самостоятельной 

творческой деятельности школьников (поиску новой информации, подготовке заданий и 

т.д.). 

  Одно из важнейших условий эффективного проведения курса — поддержка родителей. 

Поэтому в «Разговоре о правильном питании» часть заданий ориентирована на 

совместную деятельность детей и взрослых. Родители также участвуют в подготовке и 

проведении различных мероприятий — праздников, конкурсов, викторин. 

Место курса внеурочной деятельности  в учебном плане 

Программа рассчитана на 1 час в неделю  и составляет 34 часа 
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