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MpumepHoe 2- x HegenbHOe MeHIo
ANA OpraHMsaumum 6ecnnaTHoro ropaYero NUTaHUA o6yYaroLmxcs B 1-4 knaccax (B 1-10 cMeHy - 3aBTpaK u
0bep, BO 2-10 cMeHy - 06ea v nongHuk) 8 MBOY 07/ 1 Ff Ha 1-e nonyrogme 2022-2023

ydyebHoro roga




JHepreTn
Mpuem num, Macca Muwessble (r) Ne peuenTtypbl
HaumeHoBaHuWe 6awaa nopuuu BellecTsa TReH no cbopHUKY
LeHHOCTb
rpamm 6 P y
1-a Hegenna
NMOHEAE/IbHUK
3ABTPAK
Kata MaHHas MOJIOYHAs BA3Kas ¢ MaclIoM, caxapom 200 4,57 8,49 37,68 176,70 302 1
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Macio nopuusMu 10 0,08 7,25 0,13 66,09 14 M
Xneb nmeHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
DpykTel (16510K0) 100 0.4 0.4 9,8 47
Wroro 3a npuem nuwm 530 8,21 16,54 77,91 427,692
Obepg
Canar U3 cBeKeH KamycThl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
Bopii ¢ kanycroil U kaproderem 200 1,61 4,14 10,99 88,39 82M
BuTOuKH (CO CMETaHHBIM C TOMATOM COYCOM ) 90 12,70 12,61 13,71 219,74 268M, 331M
Puc orBapHoii 150 3,83 5:33 40,00 223,54 304M
KommoT u3 cexux s6nok (¢ suramuaom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb niueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xne6 prkaHO-NMIIEHU4HBINA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
IeueHnbe 28 2,01 7,74 19,38 154,80
Hroro: 768 26,029 33,554 150,006 1006,97
Monpank
[Tuporxkok ¢ KapTodenem 80 5,10 5,30 26,10 174,00 738 N1
Cok (pyxTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
DpyKTHI CBEWKHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Wroro 3a npvem nNuigu 430 6,70 6,10 61,00 336,50
Hroro 3a geHn: 1728 40,939 56,194 288,917 1771,162




BTOPHUK

3ABTPAK
Owmniet ¢ 3anedeHHBIM KapTodenem 200 17,60 27,20 14,51 365,80 213 M
OBoluH Noce3o0HHO (MOMUAOP) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71 M
Kodeitnpiii HAMUTOK 3/1aKOBbII Ha MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
Byiiouka ¢ opexamu NOHMAKEHHOH KalopHIHOCTH 40 5,45 5,73 32,28 202,74
X7neb mueHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Mroro 3a npuem nuwm 520 30,38 36,15 83,94 774,03
O6epg
Bunerpert oBoiHO# 60 0,76 3,09 4,01 47,48 67 M
Cyn kaprodenbHeli (¢ ropoxom) 200 1,80 5,20 16,50 122,00 102 M
MakapoHs!l 0TBapHbI€ C CHIPOM 200 10,80 12,73 42,60 334,00 204 M
Kucens u3 s6nok (¢ sutamunom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xi1eb nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb paraHo-MeHHYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[Mpauuk 30 1,50 1,20 22,20 105,00
Wroro 3a npuem nuwu 730 19,34 22,86 139,02 842,88
NongHuk
bynouka Becnymika 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429 M
Yaii c caxapom 180 0,00 0,00 10,78 43,10 376 M
Horypr (GpPYKTOBBIH B aCCOPTUMEHTE 95 9,00 5,76 4,41 122,40
WUrtoro 3a npuem nuwm 355 15,24 10,65 53,43 387,90
Hroro 3a nens: 1605 64,96 69,664 276,388 2004,81




CPEOA

3ABTPAK
[1IHuuens MACHO# (CO CMETaHHBIM COYCOM) 90 14,60 14,28 13,68 241,75 268 M, 330M
Kaprodenshoe nrope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
Oeo1mu noce30HHO (orypeir) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
X1neb nueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Mapwmenan 15 0,03 0,00 10,80 45,00
Yaii ¢ TMMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M

WUtoro 3a npuem nuwm 542 21,42 21,50 77,89 596,43

O6eg

Canat U3 MOPKOBH C s0JIOKaMu 60 0,65 3,10 6,55 57,95 59M
Cyn-nanina qoMaiiHss 200 2,25 4,64 11,12 96,00 113M
ITnoe u3 oruis (Kypsi) 200 21,83 19,95 37,54 348 291M
Komnot n3 cMecu cyxopykros (¢ sutamurom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xneb mueHHYHbII 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb pykaHO-TIIIEHUYHBIN 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Ileuenne (Canapuy) 25 1,48 6,40 14,75 122,20

Wroro 3a npuem num 725 31,05 34,78 123,85 862,15

MonaHuk

Barpymixa ¢ TBoporom 80 4,79 2,58 21,66 159,19 1281 M
Mojioko (1/11) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
DpyKTHI CBEKHE 150 0,6 0.6 14,7 70,5

WUtoro 3a npuem nuwm 430 10,99 8,18 45,76 335,69

Hroro 3a nenb: 1697 63,451 64,46 247,498 1794,27
YETBEPI

3ABTPAK
3ariekaHKa TBOPOJKHAsi C MOPKOBBIO 160 19,33 11,03 25,26 281,81 224 M
Cwmerana 15 0,39 2,25 0,54 24,30
Kakao ¢ Monokom 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M
Crip nopuusMu 15 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
Opykrel (1010KH) 100 0,4 0,4 9.8 47
Xneb nieHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00

Wroro 3a npuem nuym 510 32,51 23,00 74,15 642,88




Oben

OBollH MOCce30HHO (oryperr) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71M
Llu 13 cexeii KanmycTsl ¢ KapTodenem 200 1,90 3.44 8,00 70,40 88 M
Onajiby U3 neyeH# ¢ MOPKOBBIO (CO CMETAHHBIM coycom) 90 13,3 8,96 10,64 177,33 267 K, 330M
Kaima rpeunesas pacceimyaras 150 8,58 6,09 38,64 243,75 302 M
Komnor u3 ceesknx 1610k (¢ Buramunom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb neHnyHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb prkaHO-NIIEHHYHBIE 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50

WUToro 3a npuem nuuym 758 30,13 24,19 126,24 842,98

MonnHuk

Bynouka Jlomamuss 100 6,75 8,50 61,95 335,00 769 N
CeIp nopuusmMu 20 4,09 4,60 0,49 60,00 15M
Yaii ¢ iumonom  180/15/7 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
3edup 40 0.72 0,48 0,00 21,33

WUtoro 3a npuem nuuiu 362 11,616 13,589 73,492 461,914

Hroro 3a genn: 1630 74,255 60,779 273,878 1947,778
NATHULA

3ABTPAK
[ynsiun (45/45) 90 17,02 18,74 2,41 246,47 260 M
Cajiat 13 cBexeil KamycThl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
Kaiua nurenuynas pacceinuaras 150 6,32 4,94 38,85 221,25 508
Yait ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Xneb nureHHYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Ileuenbe KypaGne 30 2,01 7,74 19,38 154,80

WUtoro 3a npuem nuwm 550 29,73 34,89 97,40 819,52

O6en

Canar u3 xamycTbl KBallieHO 60 0,78 3,00 4,80 50,40 47 M
Cyn kaprodensHsiii (¢ pucom) 200 2,27 2,33 17,70 100,90 133K
Priba Tyennas ¢ oporamu 100 10,629 10,414 11,817 183,876 229M
KaprodensHoe nrope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 312 M
Kucens u3 s6110k (¢ Butamunom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xneb nieHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Baduu 30 1,65 8,70 18,60 156,00

WUtoro 3a npuem nuwm 780 22,959 31,834 128,525 889,076




MongHuk

CocHcka B Tecte 100 9.33 12,02 21,29 225,35 747 N
Cok dhpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92
Mapmernaj 50 0,06 0,00 39,69 160,40

MToro 3a npuem nuULLM 350 10,39 12,22 81,18 477,75

Hroro 3a nens: 1680 63,079 78,944 307,106 2186,348
2-a Hepensa
NMOHEAENbHUK

3ABTPAK
Kaina monounas Jpyxba 205 7,56 8,14 34,25 241,61 175 M
CrIp mopuMsaMu 20 4,09 4,60 0,49 60,00 i5M
X1neb nueHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
DpykThI (s10:10K0) 100 0.4 0,4 9.8 47
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M

Uroro 3a npuem nuiyu 545 15,21 13,54 74,84 486,51

O6eg

Canar u3 CBeHEH KamycThl 60 1,22 3,07 6,46 59,10 45M
Cyn kapTodenbHbii ¢ KIEUKaMH 200 2,32 2,95 18,98 128,88 108 M
Tedrenu (MsicHbIE C COYCOM CMETAHHBIM C TOMATOM ) 90 12,26 12,81 11,97 212,65 279 M, 331M
MakapoHHbIE U3ENHU OTBAPHBIE 150 5,63 4,52 26,43 168,45 309M
Kommnot uz ceexux s1610k (¢ BuramuHom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb nieHUYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xrneb pikaHO-MIneHUYHbIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Kondera [Ttuuse mosnoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00

Urtoro 3a npuem nuuim 754 26,454 27,476 131,149 893,48 0

MongHuk

[TupoKOK € MOBUIJIOM 100 4,75 11,50 37,62 262,50 458 M
Coxk dbpyKkToBbIi 200 1 0,2 20,2 92
DpyKThI CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47

Wrtoro 3a npuem nuwm 400 6,15 12,1 67,62 401,5

Hroro 3a pennb: 1699 47,814 53,116 273,609 1781,49




BTOPHUK

3ABTPAK
Tedrenu ppiOHbIE (C COYCOM CMETAHHBIM C TOMaTOM) 90 9,77 7,43 11,08 150,62 239 M, 331M
Puc oTBapHOii 150 3,83 5,35 40,00 223,54 304M
Canar M3 CBEKJIbI C 3eJIEHbIM FOPOLLIKOM 60 1,08 2,50 5,44 48,83 53M
Xneb miueHHIHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Kakao ¢ MOIOKOM 180 5,14 4,32 18,74 135,77 382 M

Wrtoro 3a npyuem num 520 22,98 20,00 94,58 652,77

O6eg

Bunerpet oBOLHOM 60 0,76 3,09 4,01 47,48 67 M
PacconbHUK JTeHHHTPaICKHA 200 1,76 3,60 10,16 80,00 96 M
[Tomxapka 90 14,08 15,02 4,44 209,35 251 M
Kaprodens orBapHoit 150 3,00 6,15 24,30 166,50 310M
Kommot 13 cmecu cyxodpykroe (¢ ButamuHom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
XJ1eb rumeHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb praHo-MIIeHHYHbIHA 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Badau 30 1,65 8,70 18,60 156,00

Wrtoro 3a npuem num 770 26,09 37,25 115,40 897,33

MongHuk

bynouxka I Liromka 100 7,80 6,11 47.80 278,00
Mosoko (1/11) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
Mapmenan 50 0,06 0,00 39,69 160,40

Uroro 3a npuem nuULm 350 13,46 11,11 96,89 544,4

Hroro 3a genb: 1640 62,533 68,359 306,865 2094,498
CPEOA

3ABTPAK
3anekaHka pucoBas ¢ TBOPOTOM 200 11,4 14 67,2 440 188 M
Mooko cryuieHHoe 30 0,44 0,08 1,52 9,60 371K
Yaii ¢ THMOHOM 187 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
®OpykThi (10110K0) 100 0,4 0,4 9.8 47

Wrtoro 3a npuem nuLLmU 517 12,30 14,49 89,57 542,18




Obep

CasiaT U3 MOPKOBH € U3IOMOM (C Kyparom) 60 0,78 5,09 10,59 92,33 61K
111 13 cBexei KamycTsl ¢ KapTodenem 200 1,90 3,44 8,00 70,40 88 M
[TnoB u3 nTULB! (KYpBI) 200 21,83 19,95 37,54 348 291M
Kucene us 160k (¢ sutamutom C) 180 0,00 0,00 26,46 100,80 352 M
Xneb mueHuYHbIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xieb prkaHO-MLUIEeHUYHBIN 20 1,32 0,24 7,93 39,60
[psaHuk 30 1,50 1,20 22,20 105,00

WToro 3a npuem nNuLLU 730 30,49 30,32 132,04 850,13

MongHuk

ITeuenne Kypabne 60 4,02 15,48 38,76 309,60
Yaii ¢ iumonom  180/15/7 202 0,06 0,01 11,05 45,58 377 M
ﬁorypT (GpYKTOBBIH B aCCOPTUMEHTE 95 9,00 5,76 4,41 122,40

Utoro 3a npuem nuLLm 357 13,076 21,249 54,222 477,584

Hroro 3a 1enb: 1604 55,862 66,058 275,832 1869,898
yersepr

3ABTPAK
[leueHb MO-CTPOraHOBCKH (C COYCOM CMETAHHBIM C JIYKOM) 100 13,60 12,24 3,90 195,00 255 M, 332M
Kaia niieHH4Has pacchin4aras 150 6,32 4,94 38,85 221,25 508
Osotiy 1oce30HHo (orypen) 60 0,42 0,06 1,14 6,60 71 M
KodetiHblii HAMUTOK 3/1aKOBBIH Ha MOJIOKE 180 3,51 2,7 15,55 97,09 418 K
Xneb niueHHYHBIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Konaurepckue uaenus (ne4eHne) 15 0,7 0,18 6,6 33,44

UToro 3a npuem nuLm 545 27,71 20,52 85,36 647,38

O6beg,

Canar 13 CBeKIbl 0TBapHOI 60 0,72 1.72 4,18 34,93 52M
Cyn kaprodenbHbIii (¢ MaKapOHHBIMH U3/1E/TUAMH) 200 3,20 4,17 16,80 117,30 103 M
Poiba nmpumyiieHHas 90 16,74 1,98 0,00 75,60 227 M
Kaprodenshoe mope 150 3,15 6,75 21,90 163,50 JI2M
Kommot u3 cexux s650k (¢ Butamutom C) 180 0,18 0,00 32,22 127,80 342 M
Xneb nmueHHYHbIN 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb prxaHO-MIIEeHUYHbIN 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Koudera I[Itiube Monoko 14 0,36 3,49 7,84 63,00

e T




MNongHuk
BaTpylKa c TBOpOrom 80 4,79 2,58 21,66 159,19 1281 M
Coxk dhpyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 92
DpyKThl CBEXHE 100 0,4 0,4 9,8 47
Wrtoro 3a npuem nuym 380 6,19 3,18 51,66 298,19
Hroro 3a gennb: 1679 62,731 42,443 247,214 1661,306
MNATHULA
3ABTPAK
KotneTrl pyGreHsie U3 NTHIBI( CO CMETAHHBIM COYCOM) 90 10,98 12,48 8,22 189,88 294M,330M
MaxkapoHHbIe W3/ieMs OTBapHbie 150 5,63 4,52 26,43 168,45 309M
Hkpa kabaukopas 60 1,20 5,40 0,00 57,00 25 K
X1eb mueHuYHbIH 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Yaii ¢ caxapom 180 0,00 0,00 10,98 43,90 376 M
Utoro 3a npuem nuim 520 20,97 22,80 64,95 553,23
Obep,
OBolIH MOCE30HHO (MOMKI0P) 60 0,66 0,12 2,28 14,40 71 M
Bopu ¢ kaprodenem u daconbio 200 3,18 3,65 11,24 78,29 82 M
JKapkoe no-gomainHemy (CBUHHHA) 200 18,66 25,60 26,01 410,00 255M
Kommot u3 cmecu cyxodpykroB (¢ ButamuHom C) 180 0,36 0,05 26,64 104,40 349 M
Xed mueHHYHBIA 40 3,16 0,40 19,32 94,00
Xneb pKaHO-TIIEHUYHBIH 20 1,32 0,24 7,93 39,60
Munu Kpyacan 18 1,27 5,00 8,35 83,50
Urtoro 3a npuem nuwm 718 28,61 35,06 101,77 824,19
MonaHuK
bynouxa Becnynika 80 6,24 4,89 38,24 222,40 429 M
Mortoko (T/m) 200 5,60 5,00 9,40 106,00
OpyKTHI CREAHE 150 0,6 0,6 14,7 70,5
Wtoro 3a npuem nuum 430 12,44 10,49 62,34 398,9
Hroro 3a iens: 1668 62,02 68,354 229,059 1776,322
UTOro nNo meHto: 16630 597,644 628,371 2726,366 18887,882
B T| uTOro 3a 3aBTpakK 5299 221,41 223,424 820,59 6142,63
cpedHee 3Ha4YeHue 3a 308mpax 529,9 22,14 22,34 82,06 614,26
utoro 3a obep, 7487 269,978 296,079 1258,18 8624,92




edHee 3HaveHue 3a 0b6ed 748,7 27,00 29,61 125,82 862,49
WUTOrO 33 NONAHUK 3844 106,252 108,868 647,594 4120,328
cpedHee 3Ha4eHue 3a NOAGHUK 384,40 10,63 10,89 64,76 412,03
Mompe6rHocmeb (cymoyvHasn) 6 nuujessix eeuwjecmeax,
aHepauu 014 obyyarowuxca 77 79 335 2350
BuinonHeHue (om cymo4Hoii nompebrocmu) % (npu Hopme
(3aempak 20-25% + 06ed 30-35% + nondHuk 10-15%) e
cpedHem 70% 78 80 81 80

MpumepHoe MeHIo choOpMUpPOBAHO 8 COOMEEMCMEUU C eQUHLIM pe2uoHanbHoim MpumepHoIM deyxHedensHbIM meHio 0na obyyarowjuxca 1-4 knaccos
Pocmoeckoii 06nacmu, coznacosanHbIM ¢ YnpaeneHuem Pocnompe6bHad3opa no Pocmoeckoii o6nacmu 01.10.2020, c y4emom KOppeKmuposKu om 27.01.2021 u

om 24.08.2021 dns oby4arowuxcsa eo3pacmuoli kamezopuu 7-11 nem

Ucnonb308aHHas aumepamypa:

1.C60pHUK peyenmyp Ha NPodyKyuto 017 06y4arouuxcs 80 ecex o6pazosamensHbiX ydpercdeHusx MozunbHsii M.I1. u3d. Ae/lu nntoc, 2011 u 20172.

2.C60pHuK peyenmyp 64100 u KynuHapHelx usdenull dna oby4aroujuxcs 8 06pasosamesnoHbIX yupexcdeHusx Kyuma B.P. u3d. Hay4Hbili uenmp 300poees demet, 2016 .
3.C60pHuK peyenmyp 67100 U KyAUHApHbIX u3denul 0na npednpusmuli obuwecmeeHH020 MUMAHUA Npu 0bueobpasoeames1bHbIX WKONAX Jlanwurol B.T. u3d.

Xnebnpodu+Hgopm, 2004 2., 2011e.




