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Раздел 1.Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету «Основам безопасности жизнедеятельности » для 5-9 классов является компонентом основной образовательной программы основного общего образования школы,  составлена в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, примерной образовательной программы по ОБЖ_ для основного общего образования, авторской программы по  ОБЖ А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова  «Основы безопасности жизнедеятельности». Рабочие программы. 5 – 9 классы. Москва, «Просвещение», 2013г., и позволяет формировать УУД  по предмету.
Учебный курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной школе строится так, чтобы были достигнуты следующие цели:
· безопасное повеление учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· понимание каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности;
· принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
· антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
· отрицательное отношение учащихся к приему психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
· готовность и способность учащихся к нравственному самосовершенствованию.
· Достижение лих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как:
· формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в         чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
· формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
· выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному повелению.

	








Раздел 2. Планируемые результаты освоения выпускниками основной школы 
программы  по ОБЖ.
Личностные результаты:
· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;
· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных интересов;
· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;
· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;
· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.
· Метапредметные результаты:
· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках  предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналоги, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и  экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач:
· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;
· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;
· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.
· 
             Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
· понимание необходимости  сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствия для личности, общества и государства;
· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
· умение оказать первую помощь пострадавшим;
· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;
умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей

Метапредметные результаты (УУД) 

Познавательные:

· использовать умственные операции (анализ, синтез, сравнение, классификация и др.) для оценки, интерпретации, обобщения получаемой информации;
· сопоставлять информацию по одной и той же проблеме, полученную из разных источников (текст, иллюстрация, графическое представление);
· сравнивать чрезвычайные ситуации, классифицировать их по степени опасности для жизни и здоровья людей;
· осуществлять поиск информации, необходимой для выбора правильных решений в чрезвычайных ситуациях, связанных с бытом, повседневной школьной жизнью, отдельными природными и техногенными происшествиями.
Регулятивные:
· планировать по собственному побуждению свою жизнь
и деятельность, ориентируясь на изученные правила поведения в различных ситуациях;
· контролировать своё поведение, проявлять желание
и способность предвидеть последствия своих действий и поступков;
· оценивать неординарные, чрезвычайные ситуации, определять ошибки в действиях их участников, намечать способы их устранения.
Коммуникативные:
· участвовать в диалоге (высказывать своё мнение, терпимо относиться к разным мнениям, объективно оценивать суждения участников);
· формулировать обобщения и выводы по изученному материалу;
· составлять обоснованные суждения о правилах поведения в различных чрезвычайных ситуациях;
· характеризовать понятия (в рамках изученных), пользоваться словарями для уточнения их значения и смысла;
· характеризовать причины происходящих событий, делать выводы о возможных способах их устранения.

Раздел 3.Содержание программы 
 «Основы безопасности жизнедеятельности» 
9 класс.

1.Безопасный туризм

Обеспечение безопасности в туристских походах. Туризм — отдых, связанный с преодолением трудностей. Объективные и субъективные трудности туристского похода. Правила безопасности в туристском походе. Преодоление естественных препятствий. Безопасное место для бивуака. Правила безопасного поведения в случае, когда турист отстал от группы. Туризм и экология окружающей среды.
Обеспечение безопасности в водном туристском походе. Подготовка к походу. Правила безопасного поведения в водном походе. Узлы в туристском походе.
Расширение кругозора. Как правильно выбрать для похода рюкзак. Вязание узлов (исторический экскурс).


2.Когда человек сам себе враг.

Курение убивает! Опасности курения: что содержит в себе сигаретный дым. Почему курение мешает учению. Физическое состояние подростков-курильщиков.
Расширение кругозора. История табака и курения.
Алкоголь и здоровье. Воздействие алкоголя на организм человека. Первая помощь при отравлении алкоголем. Как уберечь себя от алкоголизма.
Расширение кругозора. Как на Руси относились к алкоголю.
Скажем наркотикам — нет! Что такое наркотики и наркомания. Воздействие наркотика на организм человека. Токсикомания.

3.Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера.

Чрезвычайные ситуации и их классификация. Определение чрезвычайной ситуации. Классификация чрезвычайных ситуаций. Система оповещения в чрезвычайных ситуациях. Общие правила эвакуации.
Природные чрезвычайные ситуации. Землетрясение. Извержение вулкана. Сели и оползни. Снежные лавины. Ураган, буря, смерч. Цунами. Наводнения. Природные пожары. Правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях.
Расширение кругозора. Ураган Фифи.
Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Причины и виды техногенных ЧС. Аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения. Аварии с утечкой химических и радиоактивных веществ. Виды радиационно- опасных объектов. Аварии на гидродинамических объектах. Правила поведения при авариях различного вида.
Расширение кругозора. Из истории техногенных катастроф.

4.Чрезвычайные ситуации социального характера. Национальная безопасность Российской Федерации.

Экстремизм и терроризм. Что такое экстремизм, его истоки и причины. Крайние проявления экстремизма. Что такое терроризм, его проявления. Правила поведения во время взрыва и после него. Как вести себя в плену у террористов. Как вести себя во время спецоперации по освобождению заложников.
Законодательство России о противодействии экстремизму и терроризму.
Национальная безопасность Российской Федерации. Что такое национальная безопасность. Условия обеспечения национальной безопасности Российской Федерации.

Практические работы.

Составление графика движения в туристском походе; составление программы поиска потерявшегося туриста и программы его действий в ситуации автономного пребывания в природе. Освоение разных видов узлов. Оказание первой помощи при небольших ранах, ссадинах, переломах, ушибах.
Анализ положений Федерального закона «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака»
Анализ положений Федерального закона «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».



Раздел 4. Тематическое планирование 9 класс.
	№ 
	Раздел программы количество часов.
	Основное содержание.
	Основные виды деятельности обучающихся.
	Содержание воспитательного потенциала на уроке.

	11
	Опасные ситуации и условия жизнедеятельности человека
23часа.
	Организация Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных конфликтов. Безопасное поведение в криминогенных ситуациях. Основные понятия о здоровье  и здоровом образе жизни. Личная гигиена. Физиологические и психологические особенности организма подростка. Роль взаимоотношений подростков в формировании репродуктивной функции. Факторы, разрушающие здоровье человека. Влияние на организм человека вредных привычек. Болезни, передаваемые половым путём. СПИД. Безопасное пользование компьютером. Организация рабочего места у компьютера. Меры безопасности на уроках в школе. Правила безопасности на уроках химии. Правила безопасности на уроках физкультуры.
	Работа с учебником, выполнение самостоятельных заданий, ответы у доски. Организация парной работы или выполнение дифференцированных заданий группой школьников(с помощью учебника, карточек, классной доски).  
	Воспитание стремления к здоровому образу жизни. Повышение познавательной активности деятельности обучающихся.Формирование и сплочение классных коллективов. Закаливание и укрепление организма.












	22
	Система предупреждения и ликвидации   при  чрезвычайных ситуациях.
11часов.
	История создания международные системы гуманитарного реагирования             при ЧС мирного и военного времени. Создание Международного комитета Красного Креста. Цели и задачи гуманитарной деятельности. Гуманитарные акции МЧС России. Ориентирование на местности. Определение сторон горизонта по Солнцу и с помощью часов. Определение сторон горизонта по луне. Определение по полярной звезде. Ориентирование по местности по признакам и предметам. Маршруты движения в зависимости от положения их начальных и конечных пунктов. Ориентирования по туристической маркировке. Движение без четкой ориентировки. Необходимое снаряжение и имущество.  
	Работа с учебником,         
 наглядными           
пособиями.
Выполнение 
самостоятельных
практических
работ.  
	Формирование опыта ведения конструктивного диалога, командной работы повышение внимания обсуждаемой информации. Воспитание товарищества, ,взаимовыручки, милосердия, что положительно влияет на здоровье психическое. Воспитание культуры безопасного отношения к себе, к окружающему миру. 



                       
[bookmark: _GoBack]
 Раздел 5.  Календарно-тематическое планирование.
	№
	Тема
	Кол-во
	Дата проведения.

	
	Урока.
	часов.
	

	 
	Раздел 1. Опасные ситуации и условия
	23
	 

	 
	жизнедеятельности человека.
	 
	 

	1
	Экологическая безопасность России.
	1
	01.09

	2
	Окружающая среда и экологическая опасность
	1
	08.09

	 
	Среда обитания человека — важнейший фактор
	 
	 

	 
	его здоровья.
	 
	 

	3
	Загрязнение окружающей среды. Ответственность
	1
	15.09

	 
	за нарушение ПДД.
	 
	 

	4
	Химические загрязнения и отравления. Что такое
	1
	22.09

	 
	ксенобиотики. Как организм очищается от
	 
	 

	 
	ксенобиотиков.
	 
	 

	5
	Шум и здоровье. Что такое шумовое загрязнение
	1
	29.09

	 
	среды. В чем заключается опасность шумов и как
	 
	 

	 
	от них защититься.
	 
	 

	6
	Безопасное питание. Из истории пищевого
	1
	06.10

	 
	рациона человека. Современный
	 
	 

	 
	 «благополучный» рацион и болезни питания.
	 
	 

	7
	Биоритмы — организаторы нашей жизни. Откуда
	1
	13.10

	 
	взялись биологические ритмы. О «совах»,
	 
	 

	 
	«жаворонках» и «голубях».
	 
	 

	8
	Благо ритмичной жизни. Как избежать
	1
	20.10

	 
	переутомления. Элементы улиц и дорог.
	 
	 

	9
	В движении — жизнь. О физических резервах
	1
	27.10

	 
	человека.
	 
	 

	10
	Защититесь от стрессов. Стресс-факторы и
	1
	10.11

	 
	стресс-реакции. Болезни «истощения».
	 
	 

	11
	Особенности реакции на стресс у разных людей.
	1
	17.11

	 
	Как не позволить стрессу застать себя врасплох.
	 
	 

	12
	Как выплыть в море информации и завоевать
	1
	24.11

	 
	 друзей. Преодоление информационных
	 
	 

	 
	перегрузок. Искусство общения.
	 
	 

	13
	Окружающая среда — источник инфекционных
	1
	01.12

	 
	заболеваний. Инфекции и их природные
	 
	 

	 
	источники. Регулировка движения.
	 
	 

	14
	Почему возникают эпидемии. СПИД — синдром
	1
	08.12

	 
	приобретенного иммунодефицита.
	 
	 

	15
	Экологическая безопасность и природные
	1
	15.12

	 
	 условия. Опасные природные явления.
	 
	 

	 
	Последствия возникновения резких изменений
	 
	 

	 
	климатических факторов.
	 
	 

	16
	Природные аллергены. Ядовитые растения и
	1
	22.12

	 
	животные. Тормозной путь.
	 
	 

	17
	Что такое старение и как изменялась
	1
	12.01

	 
	продолжительность человеческой жизни.
	 
	 

	18
	О причинах старения. Доступные каждому пути
	1
	19.01

	 
	продления жизни. 
	 
	 

	 
	
	 
	 

	19
	Современные   теории   продления  жизни.
	1
	26.01

	 
	
	 
	 

	 
	 
	 
	 

	20
	Безопасное пользование компьютером. Факторы
	1
	02.02

	 
	отрицательного воздействия компьютера на
	 
	 

	 
	организм человека.
	 
	 

	21
	Организация рабочего места у компьютера. Меры
	1
	09.02

	 
	безопасности на уроках химии и физики.
	 
	 

	 
	Предупредительные сигналы водителей.
	 
	 

	22
	Безопасное поведение на уроках физкультуры,
	1
	16.02

	 
	ОБЖ и при занятиях спортом. Безопасность при
	 
	 

	 
	работе с режущими, колющими инструментами и
	 
	 

	 
	 металлорежущим оборудование.
	 
	 

	23
	Безопасность при работе с режущими  и
	1
	02.03

	 
	колющими инструментами.
	 
	 

	 
	Раздел 2. Система предупреждения
	11
	 

	 
	и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	 
	 

	24
	История создания международной системы
	1
	09.03

	 
	гуманитарного реагирования при ЧС мирного и
	 
	 

	 
	военного времени. Причины ДТП. Дорожные
	 
	 

	 
	знаки.
	 
	 

	25
	Цели, задачи и принципы гуманитарной
	1
	16.03

	 
	деятельности. Гуманитарные акции МЧС России.
	 
	 

	26
	 «Международное
	1
	23.03

	 
	гуманитарное право по защите населения в ЧС».
	 
	 

	27
	Организация работы движения и соревнований.
	1
	06.04

	28
	Оказание первой доврачебной помощи при ДТП.
	1
	13.04

	29
	Ориентир на местности. Определение сторон
	1
	20.04

	 
	горизонта по Солнцу, Луне, Полярной звезде, по
	 
	 

	 
	местным признакам и предметам.
	 
	 

	 
	Движение без четких ориентиров.
	 
	 

	30
	Жизнеобеспечение человека. Необходимое
	1
	27.04

	 
 
	снаряжение и имущество. Оборудование бивака
или укрытия.
	 
 
	 
 

	31
	Преодоление препятствий. Техника преодоления
	1
	04.05

	 
	препятствий без использования снаряжения и с
	 
	 

	 
	его использованием. Техника вязания узлов.
	 
	 

	32
	Организация первой доврачебной помощи.
	1
	11.05

	 
	Медицинская аптечка, природные лекарственные
	 
	 

	 
	средства. Терминальные состояния. Шок, водные
	 
	 

	 
	травмы.
	 
	 

	33
	Действия в ЧС техногенного характера.
	1
	18.05

	 
	Преодоление зоны заражения радиоактивными  
	 
	 

	 
	веществами. 
	 
	 

	34
	Правила дорожного движения на каникулах.
	1
	25.05

	 
	Всего:
	34
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