
                                 Пояснительная записка к учебному плану  

                                 МБОУ СОШ № 68 на 2021-2022 учебный год 

 

 

Основные положения учебного плана МБОУ СОШ № 68  

 

Учебный план МБОУ СОШ № 68 п. Новоперсиановка на 2021 -2022 

учебный год представляет недельный вариант распределения учебных часов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. В 

соответствии с федеральными требованиями фиксирует максимальный 

объём учебной нагрузки обучающихся, перечень обязательных учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение  и организацию по 

классам (годам) обучения; определяет часть, формируемую участниками 

образовательных отношений (компонент образовательного учреждения); 

режим работы образовательного учреждения (продолжительность учебного 

года и учебной недели).  

Учебный план МБОУ СОШ № 68 п. Новоперсиановка на 2021 -2022 

учебный год разработан на основе регионального примерного недельного учебного 

плана для  образовательных организаций, реализующих программы общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области на 2021-2022  учебный год и 

следующих нормативно - правовых документов: 

Законы: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016); 

 Федеральный закон от 01.12.2007 № 309  «О внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации в части изменения и структуры 

Государственного образовательного стандарта» (ред. от 23.07.2013); 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской области» (в 

ред. от 24.04.2015 № 362-ЗС).  

Программы: 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ СОШ № 

68;  

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ СОШ № 

68. 

 Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ СОШ № 68. 

 

Постановления: 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 

72, изменений № 3, утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 24.11.2015 № 81). 

Приказы: 

 приказ Минобразования России от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального 

компонента государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования» (в ред. приказов 

Минобрнауки России от 03.06.2008 № 164,от 31.08.2009 № 320, от 19.10.2009 № 427, 

от 10.11.2011 № 2643, от 24.01.2012 № 39, от 31.01.2012 от 23.06.2015 № 609); 

 приказ Минобразования России от 09.03.2004 № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных 

учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования» 



(в ред. приказов Минобрнауки России от 20.08.2008 № 241, 30.08.2010 № 889, 

03.06.2011 № 1994, от 01.02.2012 74); 

 приказ Минобрнауки России от 05.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки России от 26.11.2010 № 1241, от 

22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643); 

 приказ Минобороны России и Минобрнауки России от 24.02.2010 № 96/134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы 

в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, 

образовательных учреждениях начального профессионального и среднего 

профессионального образования и учебных пунктах»; 

 приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (в ред. приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644); 

 приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в ред. от 13.12. 2013, от 

28.05.2014, от 17.07.2015); 

 приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказов Минобрнауки 

России от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38); 

 приказ Минобрнауки России от 09.01.2014 г. № 2 «Об утверждении порядка 

применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ»; 

 приказ Минобрнауки России от 28.05.2014 № 594 «Об утверждении Порядка 

разработки примерных основных образовательных программ, проведения их 

экспертизы и ведения реестра примерных основных образовательных программ» (в 

ред. приказов Минобрнауки России от 07.10.2014 № 1307, от 09.04.2015 № 387); 

 приказ от 29.12.2014 № 1643 Минобрнауки России «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 

«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 

1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования»; 

 приказ Минобрнауки России  от 29.04.2015 № 450 «О порядке отбора организаций, 

осуществляющих  выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 приказ Минобрнауки России  от 14.08.2015 № 825 «О внесении изменений в Порядок 

формирования федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобразования и науки России от 5 сентября 2013 года 

№ 1047»; 



 приказ от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

 приказ от 31.12.2015 № 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897»; 

 приказ от 31.12.2015 № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413». 

Письма:  

 письмо Минобразования России  от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании  и 

аттестации учащихся, отнесенных по состоянию  здоровья к специальной 

медицинской группе для занятий физической культурой»; 

 письмо Департамента государственной политики в образовании Минобрнауки России 

от 04.03.2010 № 03-413 «О методических рекомендациях по реализации элективных 

курсов»; 

 письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 письмо Минобрнауки России от 09.02.2012 № 102/03 «О введении курса ОРКСЭ с 1 

сентября 2012 года»; 

 письмо от 15.11.2013 № НТ-1139/08 «Об организации получения образования в 

семейной форме»; 

 письмо Минобрнауки России от 29.04.2014 № 08-548 «О федеральном перечне 

учебников»; 

 письмо  Минобрнауки России от 15.07.2014 № 08-888 «Об аттестации учащихся 

общеобразовательных организаций по учебному предмету «Физическая культура»; 

 письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне 

учебников»; 

 письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных 

областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»; 

 письмо от 20.07.2015 № 09-1774 «О направлении учебно-методических материалов»; 

 письмо Минобрнауки России от 04.09.2015 № 08-1404 «Об отборе организаций, 

выпускающих учебные пособия»; 

 письмо Минобрнауки России от 18.03.2016 № НТ-393/08 «Об обеспечении учебными 

изданиями (учебниками и учебными пособиями). 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 26.02.2021г. №03-205 Ростовской области 

от 13.05.2020 

 № 24/3.1-  приложения к письму «Рекомендации по составлению учебного плана 

образовательных организаций, реализующих основные образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

расположенных на территории Ростовской области  на 2021 – 2022 учебный год 

Устав МБОУ СОШ № 68 

Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования. Учебные 

занятия в МБОУ СОШ № 68 1-м классе проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену.  

Режим работы в 2-11 классах по пятидневной учебной неделе в одну смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебные 

недели;  в 1  классе используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый, в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый.  

Продолжительность учебного года для обучающихся  2-4 классов – 34 учебные 



недели; количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 и 

более 3345 часов. 

Продолжительность уроков во 2-11 классах не превышает 40 минут (СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

Недельная нагрузка учащихся:  

1 класса - 21 час;  

2-4 классов -  по 23 часа. 

Недельный учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. В соответствии 

с ООП ООО, продолжительность учебного года основного общего образования, составляет 

для 5-8 классов – 35 учебных недель, для 9 класса (без учета государственной итоговой 

аттестации) – 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет (с 5 по 9 классы) не может 

составлять менее 5267 часов и более 6020 часов.  

Продолжительность уроков в 5-9 классах не превышает 40 минут (СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

Недельная нагрузка учащихся:  

5 класс – 28 часов; 

6 класс – 29 часов; 

7 класс – 31 час;  

8 класс -  32 часа; 

9 класс -  33 часа; 

Недельный учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 

Продолжительность учебного года для 10 класса – 35 недель, для 11 класса (без учета 

государственной итоговой аттестации) – 34 недели. 

Продолжительность уроков в 10-11 классах не превышает 40 минут (СанПиН 

2.4.2.2821-10). 

Недельная нагрузка учащихся:  

10-11 классов - по 34 часа. 

Школа является общеобразовательной, работает в одну смену.  

В МБОУ СОШ № 68 определена 5-дневная продолжительность учебной недели 

для 1-11 классов. 

Продолжительность каникул в течение года - не менее 30 календарных дней 

и для 1-ого класса дополнительные недельные каникулы в феврале.  

При реализации учебного плана МБОУ СОШ № 68 используются учебники  в 

соответствии с федеральным перечнем учебников, рекомендованных (допущенных) к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, 

реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2021-2022 учебный год. 

Федеральный компонент учебного плана является обязательной частью и 

обеспечивает единство образовательного пространства. Целостность и сочетаемость 

инвариантной и вариативной частей отражают согласованность потребностей в 

образовании личности, общества и государства. Часы вариативной части, включая 

компонент образовательного учреждения, используются для углубленного изучения 

учебных предметов инвариантной и вариативной частей федерального компонента 

базисного учебного плана, для введения новых учебных предметов, элективных 

учебных предметов (курсов). 

Учебный план МБОУ СОШ № 68 разработан для каждой ступени общего 

образования и отражает возможности образовательного учреждения в достижении 

современных образовательных результатов, способствует решению модернизации 

содержания образования и даёт возможность строить обучение на принципах 

дифференциации и вариативности, использовать модульный подход, обеспечивать 

овладение выпускниками всех ступеней обучения необходимым минимумом учебных 

умений и навыков по всем предметам, сохранять единство образовательного 

пространства, учитывать особенности педагогического коллектива, способности 



обучающихся, возможности материально-технической базы школы и обеспечивает 

решение следующих задач: 

1) формирование и развитие у детей универсальных учебный действий в 1-8 классах, 

общеучебных умений и навыков в 9-11 классах; 

2) создание условий  для реализации индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

3) создание условий для подготовки школьников к успешному прохождению 

промежуточной и государственной итоговой аттестаций; 

4) создание условий для сохранения здоровья школьников. 

При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-11 классы), 

«Технологии» (5-8, 10-11 классы), а также по «Информатике и ИКТ», «Физике», «Химии» 

(во время проведения практических занятий), деление классов на группы не 

осуществляется.  

Реализация учебного плана МБОУ СОШ № 68 предоставляет возможность 

получения начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

позволяет достигнуть целей образовательной программы школы, удовлетворить 

социальный заказ родителей, образовательные запросы и познавательные интересы 

обучающихся. 

 

Промежуточная  аттестация  проводится  согласно статье 58 Федерального Закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», приказам и 

инструктивным письмам Министерства образования и науки РФ, а также в  соответствии  с  

Положением о формах, порядке и периодичности текущего контроля знаний, 

промежуточной и итоговой аттестации обучающихся, порядке перевода их в следующий 

класс по итогам учебного года обучающихся МБОУ СОШ № 68. 

 

Уровень начального общего образования  

 

При получении начального общего образования  МБОУ СОШ № 68 

осуществляется переход с УМК «Перспективная начальная школа»  на УМК «Школа 

России». В 2021 - 2022 учебном году используются УМК «Школа России» (1-3 классах) и 

УМК «Перспективная начальная школа»   (4 класс). 

На уровне начального общего образования реализуется федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования (далее – 

ФГОС НОО).  

Содержание образования  на уровне начального общего образования реализуется 

преимущественно за счёт реализации учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира. 

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский 

язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное чтение» в  1-3 классах – 4 

часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

С целью обеспечения условий для развития языковых компетенций в 1  классе 

учебный предмет «Русский язык» (обязательная часть - 4 часа в неделю) дополнен 1 часом 

за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном  языке» 

является самостоятельной и включает обязательные учебные предметы «Родной язык» 

(русский) и «Литературное чтение на родном языке» (русском), которые ориентированы 

на воспитание патриотизма и уважения к русскому языку как основе русской культуры и 

литературы. Во 2  классе вводится 1 час на изучение родного языка (русского) за счёт 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В 3 классе с целью формирования понимания места и роли русской литературы в 

едином культурном пространстве Российской Федерации, среди литератур народов России 

и важности сохранения и передачи от поколения к поколению историко-культурных, 

нравственных, эстетических ценностей  в 3  классе вводится 1 час на изучение 



литературного чтения на родном языке  за счёт части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

         С целью обеспечения условий для развития языковых компетенций в 4  классе 

учебный предмет «Русский язык» (обязательная часть - 4 часа в неделю) дополнен 1 часом 

за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена обязательным 

учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю)  включает в себя  

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью приобретения 

первоначальных представлений о компьютерной грамотности, использования средств и 

инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения разнообразных учебно-познавательных и 

учебно-практических задач, охватывающих содержание всех изучаемых предметов, 

включая учебный предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая 

роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается  

по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие модули и 

разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. В программу для школьников 3-4 классов введены уроки по навыкам 

правильного обращения с бытовыми газовыми приборами. В соответствии с приказом 

Минобразования Ростовской области и управления ГИБДД ГУВД Ростовской области № 

510/1627 от 20.07.2001 г. «Об организации работы по предупреждению аварийности на 

транспорте среди детей и подростков в образовательных учреждениях области» в учебный 

предмет «Окружающий мир» в рамках ОБЖ модульно введены темы по ПДД (фиксация 

данных тем вынесена на отдельную страницу классных журналов «Беседы по профилактике 

детского травматизма»). 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» 

(далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классе в 

качестве модуля «Основы  православной культуры» основание – выбор родителей 

(законных представителей) обучающихся.   

В  обязательную предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный  учебный  предмет «Физическая культура» изучается в объеме  3 

часов в неделю с целью удовлетворения биологической потребности в движении 

независимо от возраста обучающихся. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю. С целью обеспечения условий для 

развития языковых компетенций в 1 и 4 классах учебный предмет «Русский язык»  

дополнен частью, формируемой участниками образовательных отношений ( по 1 часу в 

каждом).   

 «Русский язык» - 1 час в 1  классе дополнен за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

Во  2  классе учебный предмет «Родной язык» (русский)   введен  за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений (1 час).   

     «Родной  язык» (русский) -  1 час во 2 классе. 

Во 3 классе учебный предмет «Литературное чтение на родном языке»  введен за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений (1 час).   

 «Литературное чтение на родном языке» (русском) -  1 час в 3  классе введен за счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В 4 классе  учебный предмет  «Родной язык» (русский) введен  за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю,  во 2-4 классах – 23 часа в неделю, что  соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

Учебный план начального общего образования – приложение № 1. 

 

Уровень основного общего образования. 

В 2020-2021 учебном году учебный план для  5-9 классов в МБОУ СОШ № 68 

разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО). 

«Русский язык и литература» включает обязательные учебные предметы «Русский 

язык» и  «Литература». 

В обязательной части учебного плана учебный предмет «Литература» в 5-6 

классах с целью развития основ читательской компетенции, овладения чтением как 

средством, совершенствования техники чтения изучается 3 часа в неделю, в 7-8 классах – 2 

часа в неделю, в 9 классе – 3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает обязательные 

учебные предметы «Родной язык» (русский) и «Родная литература» (русская), которые 

реализуются в 7-8 классах по 1 часу в неделю на каждый, изучаемый предмет, в 9 классе 

отводится 1 час на учебный  предмет “Родная литература” (русская) за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Предметная область «Иностранные языки» - «Иностранный язык» изучается в 5-

9 классах по 3 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» на уровне основного общего образования (далее - предметная область 

ОДНКНР) является продолжением предметной области «Основы религиозной культуры и 

светской этики» на уровне начального общего образования. Предметная область ОДНКНР 

по решению образовательного учреждения реализована за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в качестве отдельного учебного предмета 

«Основы православной культуры» и изучается в 5-6 классах по 1 часу в неделю. 

Изучение предметной области ОДНКНР также реализуется в составе других учебных 

предметов, таких как «История», «Обществознание», «География», «Изобразительное 

искусство»,  «Музыка», в качестве тем, содержащих вопросы духовно-нравственного 

воспитания, и в рамках внеурочной деятельности в 5-9 классах в курсе «Основы 

православной культуры» по 1 часу в неделю. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (5-6  классы по 5 часов в неделю), «Алгебра» (7-9 

классы по 3 часа в неделю) и «Геометрия» (7-9 классы по 2 часа в неделю), 

«Информатика» (7-9 классы по 1 часу в неделю).  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 классы по 2 часа в 

неделю),  «Обществознание» (6-9 классы по 1 часу в неделю), «География» (5-6 классы по 

1 часу в неделю 7-9 классы по 2 часа в неделю).  

С целью сохранения преемственности предметной области «Обществознание и 

естествознание» на уровне начального общего образования  и предметной области 

«Общественно-научные предметы» на уровне основного общего образования в 5 классе 

учебный предмет «Обществознание» введен 1 часом за счет части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы:  «Физика» (7-8 классы по 2 часа в неделю,  

9 класс – 3 часа в неделю), «Химия» (8-9 классы по 2 часа в неделю), «Биология» (5-

7 классы по 1 часу в неделю,  8-9 классы – по 2 часа в неделю). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы по 1 часу в неделю) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы 

по 1 часу в неделю). 



Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология», построенный по модульному принципу с учетом возможностей 

общеобразовательной организации (5-8 классы по 2 часа в неделю, 9 классы – 1 час в 

неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (5-9 классы по 2 часа в неделю) и «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(8,9 классы –  по 1 часу в неделю), «Основы безопасности жизнедеятельности» в 7 классе 

дополнен 1 часом за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 рекомендуется проводить не менее  3-х 

учебных занятий физической культурой в неделю (в урочной и внеурочной форме), 

предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки. Для удовлетворения биологической 

потребности в движении 1 час в неделю в 5-9 классах проводится в рамках внеурочной 

деятельности. 

Учебный предмет в 5-6 классах изучается в качестве отдельных тем в учебных 

предметах «Физическая культура», «Технология», «Обществознание», «География», 

«Биология», «Физика» и в 7 классе ( 1 час в неделю), как самостоятельный учебный предмет 

за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе (I вариант учебного плана) в 5, 7, 9 классах составляет 2 час в неделю, в 6, 

8 классах – 1 час в неделю. Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе в 5 классе составляет 28 часов в неделю,  в 6 классе – 29 часов в неделю, в 

7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе – 33 часа в неделю, что 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса используется: 

 для расширения содержания учебных предметов федерального компонента:  

  «Русский язык»  - 1 час в 9 классе; 

  «Родной язык» (русский) – 1 час в 8 классе; 

  «Родная литература» (русская) -  1 час в  7, 9 классах; 

 как самостоятельные предметы изучаются: 

 «Обществознание» в 5 классе – 1 час; 

 «ОДНКНР» (Основы православной культуры) – по 1 часу в 5,6 классах; 

 «ОБЖ» в 7 классе  -  1 час; 

 

Учебный план основного общего образования – приложение № 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля среднего общего образования, 

реализующий ФГОС СОО (10 -11 классы). 

 Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 68 (далее МБОУ СОШ № 68) осуществляет свою 

деятельность с целью реализации образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, внедрения федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего, основного общего 

образования, среднего общего образования (далее ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО), 

в соответствии в Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации». 

Учебный план МБОУ СОШ  № 68 разработан  на основании следующих нормативных 

документов: 

 - Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 г. Москва 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования"; 

 - Приказ Минобразования РФ от 17.05.2012 №413 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (с 

изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 г.)»; 

 - СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

29.12.2010 № 189, в ред. изменения от 24.11.2015);  

-Приказ Минобрнауки РФ от 09.06.2016 № 699 «Об утверждении перечня организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ». 

 - Приказ Министра обороны РФ №96 и Минобрнауки РФ от 24 февраля 2010 г. №134 «Об 

утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации 

начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в 

образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных 

учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования 

и учебных пунктах»; 

- Устав МБОУ СОШ № 68;  

- «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 68»;  

    Учебный план МБОУ СОШ № 68 определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

иных видов учебной деятельности обучающихся и форм их промежуточной аттестации. 

Учебный план отражает возможности МБОУ СОШ № 68 в достижении современных 

образовательных результатов и ресурсные ограничения в реализации приоритетных 

направлений повышения качества образовательных услуг, направленных на расширение 

образовательного пространства. 

    Учебный план МБОУ СОШ № 68 обеспечивает преподавание и изучение русского 

языка, государственного языка Российской Федерации, а так же устанавливает количество 

занятий, отводимых на его изучение по классам.  

   Цель: предоставление обучающимся оптимальных возможностей для получения 

качественного образования, развитие способностей детей с учётом потребности и 

перспектив продолжения образования.  

Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать возможности для: 

 -обеспечения государственных гарантий доступности и равных возможностей получения 

общего образования; 

 - дифференциации и индивидуализации образовательного процесса, усиления гибкости в 

его построении; 

 - использования перспективных методов и форм проведения занятий, технологий 



обучения; 

 - усиления в содержании образования деятельностного компонента, практической 

деятельности школьников; 

 - обеспечения целостности представлений учащихся о мире путем интеграции 

содержания образования, усиления интегративного подхода к организации 

образовательного процесса; 

 - формирования информационной культуры обучающихся; - увеличения двигательной 

активности и развития физических качеств обучающихся, внедрения современных систем 

физического воспитания.  

Основополагающими принципами построения учебного плана являются: 

 - целостность и сочетаемость обязательной и формируемой участниками 

образовательных отношений частей, отражающих согласованность потребностей в 

образовании личности, общества и государства, а также тип образовательного учреждения 

- общеобразовательная организация; 

 - преемственность структуры и содержания начального, основного и среднего общего 

образования в рамках поэтапного перехода на ФГОС, с учётом реализации ФГОС; 

 -вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности обучающихся; 

 - учёт потенциальных ресурсов МБОУ СОШ № 68 и социальных запросов; 

 - учёт кадрового потенциала МБОУ СОШ № 68. 

    Для реализации учебного плана использованы учебно-методические комплексы, 

программы и пособия, рекомендованные Министерством образования и науки Российской 

Федерации, которые обеспечивают освоение программ базового и углубленного уровня.  

При формировании учебного плана соблюдалась преемственность учебных планов и 

программ. 

    МБОУ СОШ № 68 по программам среднего общего образования осуществляет 

образовательную деятельность в режиме работы 5-дневной учебной недели в 

соответствии с действующим законодательством.  

   При этом общий объем нагрузки на обучающихся, включающий аудиторную нагрузку и 

нагрузку   не превышает гигиенических требований к общему объему недельной 

образовательной нагрузки обучающихся, определенных санитарноэпидемиологическими 

требованиями, утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 29.12.2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-

10», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «О внесении изменений № 3 в СанПин 2.4.2.2821-10 «Сантарно-

эпидемиологические требования к условиям организации обучения, содержания в 

общеобразовательных организациях» №40154 от 18.12.2015. 

    Продолжительность учебного года составляет:  в 10-11 классах  не менее 34 учебных 

часов в год. Продолжительность каникул за учебный год составляет 30 календарных дней. 

Летние не менее 8 недель. 

     Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

СОШ № 68 

    Промежуточная аттестация учащихся 10 класса проводится в конце учебного года по 

всем предметам учебного плана.  

       Освоение образовательных программ основного среднего общего образования 

завершается обязательной государственной итоговой аттестацией выпускников. 

Государственная итоговая аттестация выпускников 11-х классов школы осуществляется в 

соответствии с Положением «О государственной (итоговой) аттестации выпускников 

общеобразовательных учреждений», утверждаемым Министерством образования и науки 

РФ.  

   Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Обязательная часть составляет 60%, а часть, 

формируемая участниками образовательного процесса, - 40% от общего объема. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение важнейших целей 



современного среднего общего образования: 

 • единства образовательного пространства Российской Федерации посредством 

установления единых требований к результатам, структуре и условиям реализации 

основной образовательной программы;  

• равных возможностей получения качественного среднего общего образования; 

 • преемственности основных образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования;  

• создания условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся.    

 

МБОУ СОШ № 68 обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля 

обучения  на уровне среднего общего образования  и предусматривает обязательное 

включение следующих предметных областей и учебных предметов: 

«Русский язык», 

«Литература», 

«Иностранный язык», 

«Математика», 

«История», 

«Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», 

«Астрономия» 

 

Учебный план универсального профиля МБОУ СОШ № 68 содержит 18 учебных 

предметов и предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС. Обязательная часть учебного плана (60%) 

представлена:  

     Предметной областью «Русский язык и литература», в которой изучаются предметы 

русский язык (1час)  и  литература (3 часа) на базовом уровне в 10-11 классах.  

   Предметной областью «Родной язык  и  родная литература», в которой изучается 

предмет родная литература (русская) на базовом уровне в 10 классе и родной язык 

(русский) на базовом уровне в 11 классе. 

   Предметной областью «Иностранные языки», в которой изучается предмет 

иностранный язык, в качестве иностранного языка изучается английский  язык на 

базовом  уровне  в 10-11 классах ( по 3 часа в неделю в каждом классе).  

   Предметной областью «Общественные науки» представлена предметами: история (2 

часа),  и обществознание (2 часа), география (1 час) которые изучается на базовом  

уровне в 10 и 11 классах.  

  Предметная область ОДНКНР по решению образовательного учреждения реализована за 

счет части, формируемой участниками образовательных отношений, в качестве 

отдельного учебного предмета «Основы православной культуры» и изучается на 

базовом уровне  в 10-11 классах 

 (1 час в неделю),основание – выбор родителей (законных представителей) обучающихся.   

   Предметная  область «Математика и информатика» представлена предметами: алгебра 

и начала математического  анализа (3 часа), геометрия (2 часа) и информатика (1 

час),  которые изучаются на базовом уровне в 10-11 классах.  

Предметная  область «Естественные науки» представлена предметами: физика (2 часа), 

химия (2 часа), биология ( 2 часа), которые изучаются на базовом уровне в 10-11 классах, 

астрономия изучается на базовом уровне только в 11 классе. 

   Предметная область «Физическая культура, экология  и  основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами: физическая культура (3 часа) и  основы 

безопасности жизнедеятельности (1 час), которые изучаются на базовом уровне  в 10-11 

классах. 

 В обязательной части учебного плана предусмотрена работа обучающихся над 

индивидуальным проектом.  

В соответствии с ФГОС СОО «индивидуальный проект выполняется обучающимися 



самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественной, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного». 

  Задача Индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности. 

 

С целью  успешной подготовки учащихся к ГИА часть, формируемая участниками 

образовательных отношений,  дополнена следующим:  
 Предметной областью «Русский язык и литература». На изучение предметов русский 

язык и литература добавлено по 1 часу; 

С  целью повышения интереса учащихся к изучению учебного предмета 

«информатика» и  формирования компьютерной грамотности учащихся, на учебный 

предмет «информатика» отводится дополнительный час в 10 классе. 

 

Учебный план универсального профиля для 10-11 классов, реализующего ФГОС СОО – 

приложение № 3. 

 

 



 

Приложение № 1                                                                                                                                                                                                                    

к приказу директора школы 
от «_25_»_июня__2021 года № 76 

 

 Недельный учебный план МБОУ СОШ № 68  

в рамках федерального государственного образовательного стандарта на уровне начального общего образования (1-4 классы)  

на 2021-2022 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

 
Предметные области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

 
I II III IV 

 

  

Обязательная 

часть  

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Обязатель 

ная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

ОО 

Обязат 

часть 

 Обязательная часть  

Русский язык и  

литературное чтение 
Русский язык 4 1 4  4  4 1 16 

 Литературное чтение 4  4  4  3  15 

Родной язык  

и литературное чтение на 

родном языке* 

Родной язык 

    

 

1 

     

 

 
Литературное чтение 

на родном языке 

      

1 

   

 

Иностранный язык Иностранный язык 
–  2  2  2  6 

Математика и информатика Математика  
4  4  4  4  16 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2  2  2  2  8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
 

–  –  –  1  1 

Искусство Музыка 1  1  1  1  4 

 
Изобразительное 

искусство 
1  1  1  1  4 

Технология  Технология  
1  1  1  1  4 

Физическая культура Физическая культура 
3  3  3  3  12 

Итого 
       20 22  22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

21 23 23 23 90 

 
*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в 

неделю суммарно за 4 года обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»      

 



 

Приложение № 2                                                                                                                                                                                                                   

 к приказу директора школы 
от «25»_июня__2021 года № _76__ 

 

Недельный учебный план МБОУ СОШ № 68 

 в рамках федерального государственного образовательного стандарта на уровне основного общего образования  (5-9 классы)  

на 2021-2022 учебный год  (5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов 

 в неделю 
Все 

го 

 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

  

Обязательн

ая часть 

Часть, 

форми 

руемая 

участник

ами ОО 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

форми 

руемая 

участник

ами ОО 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

форми 

руемая 

участник

ами ОО 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

форми 

руемая 

участник

ами ОО 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

форми 

руемая 

участник

ами ОО 

Обязательн

ая 

часть 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5  6  4  3  3 1 21 

Литература 3  3  2  
2  3  

13 

Родной язык  

и родная 

литература*  

Родной язык        1    

Родная литература      1    1 
 

Иностранные языки Иностранный язык 
3  3  3  

3  3  
15 

Математика и 

информатика 

Математика  
5  5  -  -  -  10 

Алгебра -  -  3  3  3  9 

Геометрия -  -  2  2  2  6 

Информатика -  -  1  1  1  3 

Общественно-

научные предметы  

 

 

 

История России. 

Всеобщая история 
2  2  2  

2  2  
10 

Обществознание - 1 1  1  1  1  4 

География 1  1  2  2  2  8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика -  -  2  2  3  7 

Химия 
-  -  -  

2  2  
4 

Биология 

 
1  1  1  

2  2  
7 

ОДНКНР 

Основы 

православной 

культуры 

 1  1        

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  -  4 

Изобразительное 

искусство 
1  1  1  -  

-  
3 

Технология  Технология  2  2  2  2  1  9 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая 

культура 
2  2  2  2  2  10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

-  -  - 1 1  1  2 

Итого 26 28 29 31 31 145 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 1 2 8 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
28 29 31 32 33 153 

*- объем часов по классам (годам) обучения устанавливается самостоятельно общеобразовательной организацией из части, формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в 
неделю суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература» 



 

 
Приложение № 3                                                                                                                                                                                                                    

к приказу директора школы 
от «25»_июня__2021 года № _76_ 

 

Недельный учебный план 

в рамках федерального государственного образовательного стандарта универсального профиля 

на уровне среднего общего образования  (10-11 класс)на 2021-2022 учебный год (5-дневная учебная неделя) 

Предметная область Учебные предметы Уровень 

Кол-во часов в неделю 

(в год) 

10 класс 

 

11 класс 

Обязательные учебные предметы / учебные предметы по выбору обучающихся* 

Русский язык и литература 
Русский язык* Б* 2* (70) 

2* (70) 

Литература* Б* 4*(140) 4*(140) 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский) Б* 0 1 (35) 

Родная литература (русская) Б 1 (35) 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 (105) 3 (105) 

Общественные науки История Б 2 (70) 2 (70) 

Обществознание* Б*   2* (70)   2* (70) 

География Б  1 (35) 1 (35) 

ОДНКНР. Основы православной культуры Б 1 (35) 1 (35) 

Математика и информатика 
Алгебра и начала математического анализа 

Б  3 (105) 3 (105) 

Геометрия 
Б  2 (70) 2 (70) 

Информатика  
Б  2* (70) 1 (35) 

 

 

 

 

 

Естественные науки 

Физика* Б* 2*(70) 2*(70) 

Химия* Б* 2* (70) 2*(70) 

Биология* Б* 2* (35) 2* (35) 

Астрономия* Б* 0 1* (35) 

Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (105) 3 (105) 

Основы безопасности жизнедеятельности 
Б 1 (35) 1 (35) 

 Индивидуальный проект ЭК 1 (35) 1 (35) 

Аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе  34 (1190) 34 (1190) 

 

                   Примечание:*- часы на учебные предметы по выбору обучающихся 
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