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ЧТО ТАКОЕ СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ 

ТЕСТИРОВАНИЕ?

 Социально-психологическое тестирование (СПТ) – это мероприятие, 
направленное на раннее выявление незаконного потребления наркотических 
средств и психотропных веществ среди обучающихся в образовательных 
организациях субъектов Российской Федерации. СПТ проводится в 
образовательных организациях в соответствии со статьей 53.4 Федерального 
закона от 8 января 1998 г. № 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных 
веществах» и является первым этапом раннего выявления незаконного 
потребления наркотических средств и психотропных веществ среди 
обучающихся. Второй этап – проведение профилактических медицинских 
осмотров (ПМО).

 СПТ – это психодиагностическое исследование, в котором обучающиеся в 
образовательных организациях участвуют ежегодно. Процедура проведения СПТ 
регулируется Порядком проведения СПТ.
С 2019 года СПТ проводится по Единой методике, которая представляет собой 
опросник, направленный на исследование социально-психологических условий, 
формирующих психологическую готовность к рисковому (аддиктивному) 
поведению у лиц подросткового и юношеского возраста.



ПОЛЬЗА СПТ

С помощью социально-психологического тестирования учитель или психолог 
может получить следующую информацию информацию:

 • эмоциональном состоянии школьника; 

 • личностных особенностях; 

 • самооценке и самопонимании; 

 • уровне межличностных отношений; 

 • социальной адаптации и включенности в классную группу;

 • мотивации к учебной деятельности; 

 • уровне школьной тревожности; 

 • конфликтных ситуациях среди сверстников и взрослых.

Особенностью социально-психологического тестирования школьников является
то, что получаемая информация позволяет специалистам создать
индивидуальные рекомендации для каждого ребенка с целью снижения
эмоционального дискомфорта, повышения мотивации и достижения успешных
результатов в учебной деятельности.



С КАКОГО ВОЗРАСТА ИЛИ С КАКОГО КЛАССА 

ПРОВОДИТСЯ СПТ?

 СПТ проводится в отношении обучающихся, 

достигших возраста 13 лет, начиная с 7 

класса обучения в общеобразовательной 

организации, что означает необходимость 

соблюдения обоих условий для участия в 

тестировании.



ЗАЧЕМ НУЖНО СПТ?

 По результатам СПТ среди обучающихся определяются группы риска вовлечения в 
аддиктивное поведение.
Анализ полученных результатов помогает определить направленность и содержание 
дальнейшей профилактической и воспитательной работы в образовательной 
организации, позволяет оказывать обучающимся группы риска своевременную 
психолого-педагогическую помощь и поддержку.

 Таким образом, СПТ является диагностическим компонентом для построения 
адресной профилактической и воспитательной работы с обучающимися.

 Аддиктивное поведение- форма деструктивного 
поведения, которое выражается в стремлении к 
уходу от реальности посредством специального 
изменения своего психического состояния через 
злоупотребление наркотическими средствами и 
психотропными веществами



КАК ЧАСТО ПРОВОДИТСЯ СПТ?

 Согласно п. 4 Порядка проведения СПТ, в общеобразовательных 
организациях и профессиональных образовательных 
организациях СПТ проводится ежегодно. Мероприятия СПТ 
проводятся в начале учебного года, что позволяет использовать 
результаты СПТ в профилактической и воспитательной работе 
образовательной организации в течение всего учебного года.

 Одновременно, проведение СПТ в начале учебного года 
определено необходимостью дальнейшего проведения 
профилактических медицинских осмотров (ПМО). Порядок 
проведения ПМО обязывает органы исполнительной власти 
субъектов Российской Федерации в сфере охраны здоровья 
составлять список образовательных организаций субъектов 
Российской Федерации, участвующих в ПМО, не позднее чем за 1 
месяц до начала календарного года.



В КАКОЙ ФОРМЕ ПРОВОДИТСЯ СПТ?

 Согласно п. 7 Порядка проведения СПТ, 

тестирование может проводиться как в 

бланковой, так и в компьютерной форме.



КАКИЕ ВОПРОСЫ ЗАДАЮТСЯ ОБУЧАЮЩИМСЯ 

В ХОДЕ ПРОВЕДЕНИЯ СПТ?

 В Единой методике СПТ представлены вопросы на понятном для 

обучающихся языке, которые касаются различных сторон личности 

подростка/юноши, особенностей его реакции на определенные 

жизненные обстоятельства и выбора стратегии поведения в них. 

Психологические опросники не предполагают правильного (хорошего) 

ответа или неправильного (нехорошего). Важен любой ответ, главное, 

чтобы он был искренним и отражал точку зрения респондента.



КОМУ БУДУТ ИЗВЕСТНЫ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ТЕСТИРОВАНИЯ?

 Согласно Порядку проведения СПТ, как при проведении СПТ, так и при 
хранении его результатов должна обеспечиваться конфиденциальность.

 «Конфиденциальность информации – обязательное для выполнения 
лицом, получившим доступ к определенной информации, требование не 
передавать такую информацию третьим лицам без согласия ее 
обладателя» (пункт 7 статьи 2 Федерального закона от 27 июля 2006 г. № 
149-ФЗ «Об информации, информационных технологиях и о защите 
информации»).

 Для обеспечения конфиденциальности анкеты обезличены, а 
обучающимся присваиваются персональные коды. Список соответствия 
персональных кодов и ФИО обучающихся не подлежит распространению 
и размещению в открытом доступе.

 За обеспечение конфиденциальности при проведении СПТ и хранении 
его результатов ответственность несет руководитель образовательной 
организации.



ЗАЧЕМ МОЕМУ РЕБЕНКУ ПРОХОДИТЬ СПТ?

 Результаты диагностики позволяют обучающемуся получить информацию о 

самом себе, своих сильных и слабых сторонах, содействуя развитию навыков 

рефлексии, позволяющей адекватно оценивать потенциальные риски и 

обезопасить себя от них.

 СПТ является диагностическим компонентом для построения адресной 

профилактической и воспитательной работы в образовательной организации. 

Полученные результаты определяют ее направленность и содержание, позволяют 

оказывать обучающимся своевременную психолого-педагогическую помощь.

 Согласие на участие ребенка в тестировании – это ваша возможность 

удерживать в поле своего внимания вопросы рисков и безопасного образа 

жизни детей и подростков.



ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ ТЕСТИРОВАНИЕ 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ИЛИ ДОБРОВОЛЬНЫМ ДЛЯ 

МОЕГО РЕБЕНКА?

 Статьей 53.4 Федерального закона от 8 января 1998 г. 

№ 3-ФЗ «О наркотических средствах и психотропных 

веществах» определено, что СПТ проводится только при 

наличии информированного согласия (самого 

обучающегося, если он достиг возраста 15 лет, или его 

родителей). Более того, согласно п. 12 Порядка 

проведения СПТ каждый обучающийся имеет право в 

любое время отказаться от тестирования.



ПРЕИМУЩЕСТВА И ОГРАНИЧЕНИЯ

Преимущества:

- Объективность результатов.

- Масштабность и проверяемость.

- Возможность объективной оценки различных аспектов личности.

- Учет индивидуальных особенностей.

Ограничения:

- Возможность искажения результатов из-за недостоверных ответов 
или влияния внешних факторов.

- Ограничения в возможности оценки некоторых аспектов личности.

- Необходимость специальной подготовки педагогов и психологов для 
проведения тестирования.



ОТВЕТЫ НА ВОЗМОЖНЫЕ ВОПРОСЫ 

РОДИТЕЛЕЙ, СВЯЗАННЫЕ С СОЦИАЛЬНО-

ПСИХОЛОГИЧЕСКИМ ТЕСТИРОВАНИЕМ
• Могут ли по результатам диагностики поставить ребёнка на учёт? 

Результаты тестирования не являются фактическим или юридическим основанием для постановки 
тестируемого на какой-либо вид учёта. При желании обучающегося или его родителей результаты 
тестирования могут лишь мотивировать их самостоятельно обратиться за консультацией к 
профильным специалистам. 

• Зачем ребёнку это тестирование? 

Результаты диагностики позволяют учащемуся получить информацию о самом себе, своих 
сильных и слабых сторонах, содействуют развитию навыков рефлексии, позволяющей адекватно 
оценивать потенциальные риски и обезопасить себя от них.

• Могут ли быть негативные последствия по результатам СПТ? 

Результаты теста помогают понять какие социально-психологические факторы не позволяют 
подростку преодолевать препятствия, возникающие на пути его личностного становления и 
развития, разработать индивидуальный профилактический маршрут, развить в дальнейшем 
механизмы психологической защиты. 

• СПТ помогает выявить детей, употребляющих наркотические и/или психоактивные вещества? 

СПТ НЕ выявляет конкретных подростков, употребляющих наркотические и психоактивные
вещества. Оно не является основанием для постановки какого-либо диагноза Вашему ребенку!
СПТ – это психодиагностическое обследование, позволяющее выявлять исключительно
психологические факторы риска возможного вовлечения в зависимое поведение, связанные с
дефицитом ресурсов психологической устойчивости личности.



В ЗАКЛЮЧЕНИИ

 В результате проведения социально-психологического

тестирования школьников педагоги и психологи

получают возможность более полно оценить

социально-психологическое состояние каждого

ученика и определить способы его развития и

коррекции. Выводы, полученные в результате такого

тестирования, могут быть использованы для

разработки индивидуальных программ работы с

учащимися, повышения эффективности

образовательного процесса и создания комфортной

атмосферы в классе.
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