Причина наркомании – нарушение синтеза гормонов счастья
Последнюю неделю февраля Минздрав РФ посвящает вопросам профилактики употребления наркотических средств. 
Заболеваемость наркологическими расстройствами в Оренбуржье в 2023 году составило 76,4 случаев на 10 тыс. населения, из них наркоманией – 6,8, а токсикоманией – 0,07. 

[bookmark: _GoBack]Наркозависимость — это тяжёлое заболевание, вызванное употреблением натуральных или синтетических наркотических веществ. Патология сопровождается тяжёлыми психическими расстройствами. Врачи считают, что основная причина развития наркомании — врождённое нарушение синтеза гормонов счастья (нейропептидов), которые отвечают за настроение, мотивацию, чувство удовлетворённости. При их дефиците человек ощущает себя постоянно одиноким и несчастным. Большинство наркотиков как раз и активизируют синтез гормонов счастья. Сильные ощущения и эмоции после приёма дозы хочется испытать вновь. 
Наркомания развивается постепенно. Долгое время человек не признаёт наличие проблемы. Осознание приходит, когда болезнь находится в запущенной форме, когда самостоятельно бросить принимать наркотики уже невозможно.
На фоне наркозависимости развиваются опасные патологические процессы:
· сердечная, почечная, печёночная недостаточность;
· флебит, тромбофлебит, тромбоэмболия;
· отёк головного мозга, лёгких;
· гепатит, цирроз;
· онкология;
· бесплодие, импотенция, нарушение менструального цикла;
· болезни органов опорно-двигательного аппарата;
· хронический бронхит, пневмония;
· стоматологические проблемы;
· острый психоз, шизофрения, биполярное расстройство, паранойя;
· ВИЧ, СПИД, сепсис.
