


 

 

Пояснительная записка 

 Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания 
условий для их полноценного, всестороннего психического и физического развития. 
Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных 
факторов окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы 

предоставляет широкие возможности для развития у воспитанников познавательного 
интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего 
отдыха детей.           

         Летнюю работу с детьми в детском саду принято называть оздоровительной, она имеет 
свою специфику, так как летний отдых детей оказывает существенное влияние на укрепление 
организма, сопротивляемость заболеваниям, создание положительных эмоций. В летний 
период больше возможностей  для закаливания, совершенствования защитных реакций 
ребенка, использования солнечно-воздушных ванн и водных закаливающих процедур. Летом 
продолжается систематическая и планомерная работа по разделам программ. Все виды 
деятельности переносятся на воздух. Каждому виду  
отводится место и время в распорядке дня. 
 

Цель: создание максимально эффективных условий по охране и укреплению физического и 
психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей, предупреждение 
заболеваемости и травматизма детей, удовлетворение потребностей растущего организма в 
отдыхе и двигательной активности, а также развития познавательных интересов и творческих 
способностей в летний период. 
 

Задачи: 
1. Создание условий для обеспечения охраны жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 
2. Формирование привычки к здоровому образу жизни. Создание условий 

для закаливания детей, используя благоприятные факторы летнего времени (солнце, 
воздух, вода), способствовать их физическому развитию путем оптимизации 

двигательной активности каждого ребенка. 
3. Формирование привычки безопасного поведения. 
4. Реализация системы мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности в различных 

образовательных областях. 
5. Формирование основ экологической культуры с использованием природно-

предметной среды в разных видах деятельности. 
6. Осуществление педагогического и санитарного просвещения родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
 

 

 

 

 

 
 
 



1. Предварительно –организационные мероприятия 

 

май 

Утверждение плана летней оздоровительной работы 

на 2022-2023 учебный год 

Заведующий 

 

май 

Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 
- инструктаж с сотрудниками ДОУ по охране труда и 

выполнению требований техники безопасности на 

рабочем месте; 
- охрана жизни и здоровья детей в летний период; 
-организация питьевого режима для детей в летние 

месяцы; 
-профилактика теплового удара; 
-профилактика детского травматизма; 
-правила оказания первой помощи; 
-профилактика отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами; 
- занятия спортивными и подвижными играми, 
спортивные соревнования; 
- правила оказания первой помощи; 
-оказание помощи при укусе насекомых. 

Заведующий, 
старший 

воспитатель, 

медсестра 

в течение 

ЛОП 

Проведение инструктажа с воспитанниками: 
- по предупреждению травматизма на прогулках; 
-по предупреждению теплового удара; 
- соблюдение правил поведения в природе; 
-соблюдение правил, при игре, с водой. 

Воспитатели, 
старший 

воспитатель, 
медсестра 

2. Административно-хозяйственная работа. 

май-

июнь 

Подготовка территории ДОУ: 
озеленение, замена песка в песочницах, замена и 

подготовка оборудования, подготовка инвентаря для 

уборки и полива участков. 

Воспитатели, 
завхоз 

май Оборудование и подготовка 

физкультурно-спортивной площадки. 
Инструктор по 

физкультуре, 
завхоз 

май Оборудование и подготовка площадки 

«Автогородок». 
 

Старший 

воспитатель, 
воспитатели, 
завхоз 

в течение 

ЛОП 

Озеленение участков Воспитатели 

групп 

3.Воспитательно-образовательная деятельность с 

детьми 



 

май Календарное планирование согласно методическим 

рекомендациям 

Старший 

воспитатель, 
воспитатели 

с 01июня  

по 

31августа 

2023 года 

Переход на летний режим пребывания детей на 

прогулках 

Старший 

воспитатель, 
воспитатели, 
младшие 

воспитатели 

в течение 

ЛОП 

Организация проведение спортивных и 

подвижных игр, развлечений, досугов. 
Старший 

воспитатель, 
инструктор по 

физической 

культуре, 
воспитатели 

май Пополнение выносного материала пособия для игр с 

песком и водой, обеспечение развивающей и игровой 

среды в летний оздоровительный период. 

Воспитатели групп, 
старший 

воспитатель 

в течение 

ЛОП 

Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного движения 

Воспитатели групп 

в течение 

ЛОП 

Экологическое воспитание детей: беседы, прогулки, 
экскурсии, наблюдения, опытно- экспериментальная 

деятельность, труд на цветнике и огороде 

Воспитатели групп 

в течение 

ЛОП 

Оформление родительских уголков: 
Памятка по Соблюдению закона Краснодарского 

края 1539 «О мерах и профилактике безнадзорности 

и правонарушений несовершеннолетних в 

Краснодарском крае» 

- «Как организовать летний отдых с ребенком»; 

- «Лето красное - безопасное»; 

- «О соблюдении правил дорожного движения»; 

- «Правила поведения на воде»; 

- «Наблюдаем за живой и неживой природой»; 
- «Учим детей видеть прекрасное»; 
- «Питание в летний период» 

 

Воспитатели групп 

 4.Профилактическая и оздоровительная работа с 
детьми 

в течение 

ЛОП 

Максимальное пребывание детей на свежем воздухе 

(утренний приём, осмотр детей, оздоровительные 

процедуры, утренняя гимнастика, прогулка, 
развлечения и досуги на изолированных площадках 

ДОУ 

Воспитатели групп, 
инструктор по 

физической 

культуре, 
музыкальный 

руководитель, 
старший 

воспитатель 



в течение 

ЛОП 

Создание условий для двигательной активности 

детей за счёт организации различных видов детской 

деятельности, самостоятельной игровой 

деятельности на прогулке 

Воспитатели групп 

в течение 

ЛОП 

Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий (оздоровительный бег, воздушные, и 

солнечные ванны, босохождение по дорожке 

здоровья, водные процедуры - гигиеническое мытьё 

рук и ног, по предупреждению и распространению 

различных вирусных инфекций, корригирующая 

гимнастика) 

Воспитатели 

групп, 
медсестра 

в течение 

ЛОП 

Совершенствование основных видов движения через, 
подвижные игры с мячом, скакалкой, обручами и 

других предметов для физического развития. 

Воспитатели групп 

в течение 

ЛОП 

Включение в меню свежих овощей, фруктов, соков медсестра 

в течение 

ЛОП 

Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипяченной воды, 
одноразовых стаканчиков для соблюдения 
питьевого    режима в течение дня 

Воспитатели групп 

в течение 

ЛОП 

Оформление уголка «Здоровья» следующей 

тематикой: 
- «Кишечная инфекция»; 

- «Профилактика травматизма летом»; 

- «Витамины на вашем столе»; 

- «Закаливание детей летом».  

 

медсестра 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План работы на летний период 
 

                                           Физкультурно-оздоровительная работа 

1.1. Оздоровительная и профилактическая работа: 
 

 

в течение 

ЛОП 

ежедневно 

Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: 
1) воздушное закаливание: 
- прогулки в облегченной одежде; 
- ходьба босиком; 
- сон с открытыми фрамугами; 

2) игры с песком и водой; 
3) обширное умывание; 
4) полоскание полости рта; 
5) организация приема детей, 

проведение утренней гимнастики на 

свежем воздухе; 
6) душ для стоп ног; 
7) мытьё рук до локтей. 

 

 

Воспитатели групп, 
инструктор 

физической культуры, 
старшая медсестра 

2 раза в 

неделю 

Работа с детьми по предупреждению 

плоскостопия. 
Инструктор 

физической культуры, 
воспитатели групп 

ежедневно 

в течение 

ЛОП 

Создание условий для повышения двигательной 

активности на свежем воздухе  

 

Воспитатели групп 

 

в течение 

ЛОП 

Организация двигательного режима на прогулках 

с использованием: 
- подвижных игр; 
- игровых упражнений на закрепление основных 

видов деятельности; 
- хороводных и народных игр; 
- спортивных упражнений. 

Инструктор 

физической культуры, 
воспитатели групп 

по плану 

медсестры 

Проведение антропометрических измерений, 
осмотр врачом - педиатром 

медсестра 

июнь – 

август 

Беседы с детьми по профилактике желудочно- 

кишечных заболеваний и микроспории. 
Беседы с детьми о необходимости головного 

убора 

медсестра, 
воспитатели групп 

1.2. Питание детей 



в течение 

лета 

Организация питания детей по летнему 
десятидневному меню. 

медсестра, 
завхоз 

в течение 

лета 

Увеличить калорийность питания на 10-15% за 

счёт увеличения количества: молока, фруктов, 
овощей. 

медсестра 

в течение 

лета 

Использовать в питании свежую зелень: лук, 
петрушку, укроп. 

медсестра, 
завхоз 

в течение 

лета 

Увеличить потребление детьми жидкости: 
- несладкие соки, 
- кипяченая вода. 

медсестра 

1.3. Физическое развитие: 
3 раза в 

неделю 

Проведение физкультурных занятий Воспитатели групп, 
инструктор по 

физической культуре 

в течение 

лета 

ежедневно 

Свободная двигательная деятельность на 

спортивной площадке 

Воспитатели групп 

Проведение физкультурно-спортивных мероприятий: 
Один раз 
в месяц 

Июнь: 
«Мишка – шалунишка» (вторая младшая группа); 
«Веселые старты» (средняя группа); 
«Летний калейдоскоп» (старшая группа) 
«Весну провожаем, лето встречаем» 
(подготовительная к школе группа)  
Июль: 
«Мячик круглый есть у нас» (вторая младшая 
группа); 
«Вместе весело играть» (средняя группа); 
«Морское путешествие» (старшая группа); 
«Игры детей мира» (подготовительная к школе 
группа) 
Август: 
«В гости к ежику» (вторая младшая группа); 
«Мы ребята смелые, спортивные, умелые!» 
(средняя группа); 
«Мамы, папы, дошколята – все спортивные 
ребята!» (старшая группа); 
«Форт Боярд» (подготовительная к школе группа) 
 

инструктор по 

физической культуре 

О.А. Понякова 

Воспитатели групп 

Июнь 

 

«Поезд едет, поезд мчится», «Прыгаем, как 
мячики», «Зайка серенький сидит», «Птички 
летают», «Птички в гнездышках», «Лошадки» 

Воспитатели групп 
раннего возраста 

«Солнышко и дождик», «Птички в гнездышках», 
«Ворбушки и кот», «Пузырь», «Тихо- громко», 
«Репка», «Жмурки» 

Воспитатели второй 

младшей групп 

«Мы ребята смелые», «Щенок», «Зайчата», 
«Найди свой цвет», «Птичка и птенчики», 
«Не задень», «Пятнашки», «Удержи                          

Воспитатели средней 

группы 



 

равновесие» 

«Мышеловка», «Ловишки – перебежки», «Караси 
и щука», «Бездомный заяц», «Брось-поймай», «С 

кочки на кочку», «Пробеги-не задень», «Летает- не 
летает», «Мышеловка»  
 

Воспитатели 

старшей группы 

«Охотники и звери», «Уголки», «Мяч через 
сетку», «Сбей кеглю», «Догони пару», Лягушата и 
цапля», «Мяч капитану», «Удержи равновесие» 

 

Воспитатели 

подготовительной к 

школе группы 

Июль «Догони меня», «Не опоздай!», «Найди свой 
домик», «Где звенит колокольчик?» 

Воспитатели групп 
раннего возраста 

«У медведя во бору», «Мой веселый звонкий 
мяч», «Поезд», «По ровненькой дорожке» 

Воспитатели второй 

младшей группы 

«Пастух и коровы», «Лошадки», «Салют», 
«Найди свой домик», «Поймай и передай»,  
«Игры с лентами» 

Воспитатели средней 

группы 

«Гуси-лебеди», «С кочки на кочку», 
«Коршун и наседка», «Догони свою пару», 
«Гонка мячей по кругу», «Река и ров», 
«Ловля бабочек», «Воротца». 

Воспитатели старшей 

группы 

«Попади в обруч», «Шарик с горки», 
«Медведь и пчелы», «Ловишки с 
ленточками», «Кто быстрее?», «Прыжки в 
длину с разбега», «Перебрось- поймай», 
«Море волнуется» 

Воспитатели 

подготовительной к 

школе группы 

Август 

 

«Найди флажок», «По длинной извилистой 
дорожке», «По камушкам через ручеек», 
«Покружимся с Мишкой» 

Воспитатели групп 
раннего возраста 

«Кот Мурзик», «Лохматый пес», «Зайчата и волк», 
«Бегите к флажку», «Пузырь», «Пробеги – не 
задень», «Найди и промолчи» «Лиса в курятнике» 

Воспитатели второй 

младшей группы 

«Крокодилы», «Охотники и утки», «Найди свой 
цвет», «Цветные автомобили», «Мышки-

норушки», «Найди свой домик», «Самолёты», 
«Пингвины», «Зайцы и  волк» 

Воспитатели средней 

группы 

«Белки в лесу», «Мышки – норушки», «Удочка», 
«Найди свой домик», «Пастух и стадо», «перелет 
птиц», «Воевода», «Гори, гори ясно», «Ловишки 
из круга», «Совушка», «Бездомный заяц» 

Воспитатели старшей 

группы 

«Волк во рву», «Петушиные бои», «Кто самый 
меткий», «Кого назвали, тот ловит мяч», «День и 
ночь», «Дорожка препятствий»,  «Гонка по кругу», 
«Горячая картошка», «Ловишки на одной ноге»  

Воспитатели 

подготовительной к 

школе группы 



 

 

 

В течении 

ЛОП 

Взаимодействие с родителями 

Наглядная информация: «Утренняя гимнастика в 
жизни ребенка», «Десять заповедей здоровья 
дошкольников», «Игры и упражнения для 
профилактики нарушений осанки», «Значение 
игр и упражнений с мячом для всестороннего 
развития ребенка». 
Консультации: «Здоровье детей в летний период», 
«Лишние килограммы у детей», «Как избежать 

плоскостопия», «Играть, чтобы не болеть», 
«Эффективные средства и методы закаливания», 
«В поход всей семьей», «Спортивный уголок 
дома», «Учим детей играть в шашки», «Веселая 
физкультура в семье»  

Инструктор по 

физической 

культуре, 
воспитатели групп 

Воспитательная работа: 

2.1. Организация досуга детей: 

01.06.22г. «Детский день – каждый день» (вторая младшая 
группа) 
«Детство – лучшая планета!» (средняя группа) 
«Пусть детство звонкое смеется!» (старшая 
группа) 
«Детство – это ты и я!» (подготовительная к 
школе группа) 

Инструктор по 

физической 

культуре,   
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели групп 

12.06.23г. «С праздником, любимая страна!» (старшая 
группа) 
«Мы – дети твои, Россия!» (подготовительная к 
школе группа) 

Инструктор по 

физической 

культуре,   
музыкальный 
руководитель, 
воспитатели групп 

07.07.23г.  «Семья – это семь Я» (вторая младшая группа) Воспитатели 

И. Г. Драган, 
Е.А. Фастовец 

19.08.23г. «Яблочный Спас»     Воспитатели 

А.Г. Браславец 

музыкальный 

руководитель          

Е.А. Столбова 

22.08.23г. «Это флаг моей России, и прекрасней флага нет!» 
(подготовительная  к школе группа) 

Воспитатели 

И.А. Безуглая, 
инструктор по 

физической 

культуре                                                                  

О.А. Понякова 

 



Тематические недели  

Группы раннего возраста Группы дошкольного возраста Дата 

Июнь 

«Маленькие дети на большой 
планете» 

«Маленькие дети на большой 
планете» 

01.06.-02.06. 

«Мои любимые игрушки» «В сердце ты у каждого, Родина – 

Россия!» 

05.06.-09.06. 

«Цветочная поляна» «Путешествие в страну Юннатию» 12.06.-16.06. 

«Много красок у меня – выбирай 
любую!» 

«Обо всем на свете» 19.06.-23.06. 

«Вместе весело шагать» «По дорогам безопасности» 26.06.-30.06. 

Июль 

«Моя семья крепка, дружна 

 и для меня она важна!» 

«Моя семья крепка, дружна 

 и для меня она важна!» 

03.07.-07.07. 

«Мордочка, хвост и четыре ноги-

лучшего друга мне не найти!» 

«По тропинке добрых дел» 10.07.-14.07. 

«Маленькие ножки бежали по 
дорожке» 

«Игры разных народов» 17.07.-21.07. 

«В мире сказок» «Ужасно интересно все то, что 
неизвестно» 

24.07.-31.07. 

Август 

«Еду, еду к бабе, к деду» «Наш друг – светофор» 01.08.-04.08. 

«Играя, развиваюсь» «Солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья» 

07.08.-11.08. 

«Дары лета» «Яблочный Спас всем подарочки 
припас» 

14.08.-18.08. 

«Этот интересный мир»  «Горит на солнышке флажок» 21.08.-25.08. 

«По страницам летних дней» «По страницам летних дней» 28.08.-31.08. 

 

Календарно – тематическое планирование в группах  раннего  возраста 

Июнь 

01.06.-02.06. 

«Маленькие дети на большой планете» 

 «Праздник мыльных пузырей»  

 

Воспитатели групп 
раннего возраста: 
Суркова С. В.,           
Нога А.Н., 
Алфимова Е.А. 

05.06.-09.06. 

«Мои любимые игрушки» 

Игра – забава «Поймаем шарики!» Воспитатели групп 
раннего возраста 

12.06.-16.06. 

«Цветочная поляна» 

Игровое упражнение «Здравствуй, елочка…травка, березка» Воспитатели групп 



раннего возраста 

19.06.-23.06. 

«Много красок у меня – выбирай любую!» 

Рисование пальчиками Воспитатели групп 
раннего возраста 

26.06.-30.06. 

«Вместе весело шагать» 

Игры – забавы «Топ, топ, топотушки» Воспитатели групп 
раннего возраста 

Июль 

03.07.-07.07. 

«Моя семья крепка, дружна и для меня она важна!» 

Пальчиковая игра «Этот пальчик…» Воспитатели групп 
раннего возраста 

10.07.-14.07. 

«Мордочка, хвост и четыре ноги – лучшего друга мне не найти!» 

Развлечение «Мишка в гости к нам пришел» Воспитатели групп 
раннего возраста 

17.07.-21.07. 

«Маленькие ножки бежали по дорожке» 

Подвижные игры: «Клубочки и котята», «Догони и собери» Воспитатели групп 
раннего возраста 

24.07.-31.07. 

«В мире сказок» 

   Рассказывание сказки с показом кукольного театра 
«Репка» 

Воспитатели групп 
раннего возраста 

Август 

01.08.-04.08. 

«Еду, еду к бабе, к деду» 

Обыгрывание стихотворения А. Барто «Грузовик» Воспитатели групп 
раннего возраста 

07.08.-11.08. 

Играя, развиваюсь» 

Игра «Мы лопаточки возьмем, и песок копать начнем» Воспитатели групп 
раннего возраста 

14.08.-18.08. 

«Дары лета» 

Рисование ладошками  Воспитатели групп 
раннего возраста 

21.08.-25.08. 

«Этот интересный мир» 

Игра – забава «Маленькая птичка» Воспитатели групп 
раннего возраста 

28.08.-31.08. 

«По страницам летних дней» 

Развлечение «Весело, весело хлопаем в ладоши!» Воспитатели групп 
раннего возраста 

 



 

Календарно – тематическое планирование в группах дошкольного возраста 

 

Июнь 

01.06.-02.06. 

«Маленькие дети на большой планете» 

«Детский день – каждый день» (вторая младшая группа) 
 

Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 
Музыкальный 
руководитель 
Столбова Е.А.  

«Детство – лучшая планета!» (средняя группа) 
 

Драган И.Г.,              
Фастовец Е.А. 
Инструктор по ФК 
Понякова О.А. 

«Пусть детство звонкое смеется!» (старшая группа) 
 

Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 
Музыкальный 
руководитель 
Столбова Е.А. 

  «Детство – это ты и я!» (подготовительная к школе группа) Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 
Инструктор по ФК 
Понякова О.А. 

05.06. – 09.06. 

                                    «Путешествие в страну Юннатию» 

05.06.23г. Чтение и обсуждение рассказа А.Лопатиной  
«Почему у земли платье зеленое» (вторая младшая группа) 
 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

06.06.23г. Выставка рисунков «Красота родного края» 

(средняя группа) 
Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

16.06.23г. Акция по охране природы «Зеленый патруль» 

 (старшая группа) 
Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 

17.06.23г. Викторина «Мир растений – это интересно!» 

 (подготовительная к школе группа) 
Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 

12.06. – 16.06. 

                                    «В сердце ты у каждого, Родина – Россия!» 

12.06.23г. «С праздником, любимая страна!» (старшая группа) Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В., 
инструктор по ФК 
Понякова О.А.  

12.06.23г. «Мы – дети твои, Россия!» Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 



Музыкальный 
руководитель 
Столбова Е.А. 

13.06.23г. Оформление мини – музея «Русские промыслы» 

(средняя группа) 
Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

14.06.23г. Просмотр мультфильма «История России для детей» 
(авт. М.Князева) (вторая младшая группа) 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

19.06.-23.06. 

«Обо всем на свете» 

 

19.06.23г. Оформление газеты ко Дню отцов «Мой папа 
самый лучший!» (средняя группа) 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

20.06.23г. Поэтический час «Мы о войне стихам говорим» 

(старшая группа) 
Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 

22.06.23г. Мероприятие «22 июня – День памяти и скорби» 
(подготовительная к школе группа) 

Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 

23.06.2023г. Музыкальная игра «Трень – брень, балалайка» 
(вторая младшая группа) 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

26.06.-30.06. 

«По дорогам безопасности» 

26.06.23г. О правилах важных – пожароопасных 

Оформление уголка безопасности «01» 

Чтение произведения «Пожар» (вторая младшая группа) 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

27.06.23г. Правила движения мы узнали – на дороге 

внимательными стали 

Оформление уголка безопасности «Эти знаки надо знать» 

Подвижная игра «Светофор» (средняя группа) 

Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

28.06.23г. По секрету мы расскажем вам об этом 

Беседа «Когда мамы нет дома» (учить детей правильно вести себя 

дома, когда остаются одни) (старшая группа) 

Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 

29.06.23г. Спортивный досуг 

«Безопасный город» (подготовительная к школе группа) 
Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 

Июль 

03.07.-07.07. 

                                 «Моя семья крепка, дружна и для меня она важна» 

03.07.23г. Подарки для любимых 

Изготовление открыток-ромашек для родных и родителей «Раз 

ромашка, два ромашка!» (вторая младшая группа) 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

05.07.23г. Челлендж «Нет ничего семьи дороже!» 

(подготовительная к школе группа) 
Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 

06.07.23г. Я и моя семья Воспитатели  



Презентация: «Семейное древо» (старшая группа) Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 

07.07.23г. Мероприятие, посвященное Дню любви, 
семьи и   верности «Семья – это семь Я» 

(средняя группа) 

Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

Музыкальный 
руководитель 
Столбова Е.А. 

10.07.-14.07 

«По тропинке добрых дел» 

11.07.23г. Сюжетно – ролевая игра 

«Мамины помощники» (вторая младшая группа) 
Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

12.07.23г. Игра – драматизация по русской народной сказке 

«Теремок»  
(средняя группа) 

Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

13.07.23г. Продуктивная деятельность 

«Составляем Красную книгу своими руками»  (старшая группа) 
Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 

14.07.23г. Презентация 

«Мой домашний питомец» (подготовительная к школе группа) 
Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 

17.07.-21.07. 

«Игры разных народов» 

18.07.23г. Русские народные игры: «Бубенцы», «Мышка» 

(вторая младшая группа) 
Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

19.07.23г. Досуг «Вот оно какое, наше лето!» 

(средняя группа) 
Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

Музыкальный 
руководитель 
Столбова Е.А.  

20.07.23г. Татарские народные игры «Серый волк», 
«Продаем горшки»  (старшая группа) 

Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 

21.07.23г. Развлечение «Игры народов России» 

(подготовительная к школе группа) 
Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 
Инструктор по ФК 
Понякова О.А. 

24.07.-31.07. 

«Ужасно интересно все то, что неизвестно» 

24.07.23г. Экспериментирование: «Подкрашивание воды», 
«Что плывет, что тонет?» 

(вторая младшая группа) 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

25.07.23г.  Экспериментирование: «Сила ветра», 
«Направление ветра»  

Воспитатели 

И.Г. Драган  



(средняя группа) Е.А. Фастовец 

26.07.23г. Экспериментирование: «Песочные часы», «О чем 
говорят следы на песке?», «Какой он, песок?» (старшая 

группа) 

Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 

31.07.23г. Экспериментирование: «Какие материалы 
притягивает магнит?», «Танцующая фольга», «Манит имеет 
два полюса», «Магнит действует на расстоянии» 

(подготовительная к школе группа) 

Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 

Август 

01.08.-04.08. 

«Наш друг-светофор» 

01.08.23г. Игровое упражнение «Знакомство с улицей» 

(вторая младшая группа) 
Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

02.08.23г. Сюжетно – ролевая игра «Автобус» (средняя 

группа) 
Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

03.08.23г. Игра – викторина «Правила дорожной 
безопасности» (старшая группа) 

Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 

04.08.23г. Развлечение «Веселый светофор» 

(подготовительная к школе группа) 
Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 

07.08.-11.08. 

«Солнце, воздух и вода – наши лучше друзья!» 

08.08.23г. Подвижная игра «Солнечные зайчики»; игровые 
упражнения с физкультурным оборудованием 

(вторая младшая группа) 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

09.08.23г. Спортивно – познавательная викторина «Азбука 
здоровья» 

(средняя группа) 

Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

10.08.23г. День эстафет и соревнований «Сильные, смелые, 
ловкие!» (старшая группа) 

Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 
Инструктор по ФК 
Понякова О.А. 

11.08.23г. Челлендж «Кто со спортом дружен, тому доктор не 
нужен!» (подготовительная к школе группа) 

Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 
Инструктор по ФК 
Понякова О.А. 

14.08.-18.08. 

«Яблочный Спас всем подарочков припас» 

15.08.23г. Хороводная игра «Яблоня», подвижная игра 
«Передай яблоко по кругу» 

(вторая младшая группа) 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

16.08.23г. Игровая программа «Яблочные посиделки» 

(средняя группа) 
Воспитатели 

И.Г. Драган  



Е.А. Фастовец, 

инструктор по ФК 
Понякова О.А. 

17.08.23г. Игротека Не грусти и не скучай, Спас наш 
яблочный встречай!» 

(старшая группа) 
 

Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 

18.08.23г.  Музыкально – игровой досуг «Яблочный Спас» 

(подготовительная к школе группа) 
Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 
Музыкальный 
руководитель 
Столбова Е.А. 

21.08. – 25.08. 

«Горит на солнышке флажок» 

22.08.23г. Спортивное развлечение «Это флаг моей России и 
прекрасней флага нет!»  (старшая группа) 
 

Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 
Инструктор по 
физической 
культуре        
Понякова О.А. 

22.08.23г. Конкурс чтецов «Флаг наш – символ гордости и 
народной гордости» (подготовительная к школе 

группа) 

Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В. 

23.08.23г. Оформление коллажа «С чего начинается Родина» 

(средняя группа) 
Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

24.08.23г. Выставка рисунков «Горит на солнышке флажок» 

(вторая младшая группа) 
Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

28.08.-31.08. 

«По страницам летних дней» 

28.08.2023г. Коллективная аппликация 
«Укрась полянку цветами» (вторая младшая 
группа) 

Воспитатели 
Безуглая И.А., 
Фастовец Е.А. 

29.08.2023г. Оформление коллажа «Мое лето» 
(средняя группа) 

Воспитатели 

И.Г. Драган  
Е.А. Фастовец 

30.08.2023г. Музыкальное развлечение «Прощай, лето 
красное - прекрасное!» 

Воспитатели  
Ерещенко С.А., 
Шершень Н.В. 
Музыкальный 
руководитель 
Столбова Е.А. 

31.08.2023г. Спортивное развлечение «До свидания, лето!» Воспитатели 

Браславец А.Г., 
Шершень Н.В.  



Инструктор по ФК 
Понякова О.А. 

3. Работа с родителями 

Консультации:  

И
ю

нь
 

«Мы с тобой, малыш" Воспитатели 

группы 

раннего возраста№1 

«Режим дня ребенка раннего возраста» Воспитатели группы 
раннего возраста№2 

«Летний отдых и оздоровление детей» Воспитатели второй 

младшей группы 

«Как правильно выбрать одежду для прогулки» Воспитатели 
средней группы 

«Витаминная корзина» Воспитатели 

старшей группы 

«Закаливание детей летом» Воспитатели 

подготовительной к 

школе группы 

«Еще раз о пользе пения» Музыкальный 

руководитель 

«Бодрящая гимнастика» Инструктор               
по ФК 

«Доброжелательное воспитание: нравственные ориентиры 
для родителей» 

Социальный 
педагог 

И
ю

ль
 

«Проходим адаптацию вместе» Воспитатели 
группы 

раннего возраста№1 

«Босохождение – профилактика плоскостопия» Воспитатели группы 
раннего возраста№2 

«Советы по летней одежде для детей» Воспитатели второй 

младшей группы 

«Правильное формирование осанки» Воспитатели 
средней группы 

«Возможные формы совместного отдыха 

родителей и детей» 

Воспитатели 

старшей группы 

«Соблюдение правил дорожного движения» Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

«Рисуем музыку с детьми» Музыкальный 

руководитель 

«Воспитание навыков ЗОЖ в семье» Инструктор               
по ФК 

«Права и обязанности родителей» Социальный 
педагог 

 «Закаляемся и укрепляем иммунитет летом» Вопитатели группы 

раннего возраста№1 

 

«Наши пальчики играют» Воспитатели 
группы раннего 



возраста № 2 

«Правила безопасности для велосипедистов» Воспитатели второй 

младшей группы 

«Гимнастика дома» Воспитатели 
средней группы 

«Я сам» Воспитатели 

старшей группы 

«Правила безопасности на воде во время летнего отдыха» Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

«Танец – это просто» Музыкальный 

руководитель 

«Играем с детьми весело и с пользой» Инструктор               
по ФК 

«Как организовать выходные дни с ребенком» Социальный 
педагог 

                                                                    Беседы 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  

И
ю

нь
  

«Охрана жизни и здоровья детей в летний 

период» 

Воспитатели 
группы 

раннего возраста№1 

«Как подготовить ребёнка к детскому саду» Воспитатели 
группы раннего 

возраста № 2 

«Головной убор» Воспитатели второй 

младшей группы 

«Безопасность детей дошкольного возраста». Воспитатели 
средней группы 

«Всем ребятам надо знать, как по улице шагать» Воспитатели 

старшей группы 

«Авторитет родителей» Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  

И
ю

ль
   

   

«Адаптация детей раннего возраста к условиям 

ДОУ» 

Воспитатели 
группы 

раннего возраста№1 

"Формирование культурно-гигиенических 

навыков в раннем возрасте" 

Воспитатели 
группы раннего 

возраста № 2 

«Безопасность детей в летний период» Воспитатели второй 

младшей группы 

«О профилактике травм у детей» Воспитатели 
средней группы 

«Как правильно загорать» Воспитатели 

старшей группы 

«Развивающие игры летом» Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

  
  «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» Воспитатели 

http://rossianochka.ucoz.ru/js/formirovanie_kgn.pdf
http://rossianochka.ucoz.ru/js/formirovanie_kgn.pdf


группы 

раннего 

возраста№1 

«Детские капризы и упрямство» Воспитатели 
группы раннего 

возраста № 2 

«Правила безопасности для велосипедистов» Воспитатели второй 

младшей группы 

«Как правильно подбирать одежду для прогулки» Воспитатели 
средней группы 

«Развивающие игры летом» Воспитатели 

старшей группы 

«Ребенок и родитель» Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

                                         Оформление наглядной информации 

И
ю

нь
 

«Пальчиковые игры с детьми для развития речи» Воспитатели 

группы 

раннего возраста№1 

«Безопасность на воде» Воспитатели 
группы раннего 

возраста № 2 

«Профилактика коронавирусной инфекции» Воспитатели второй 

младшей группы 

Памятка для родителей по предупреждению 

несчастных случаев с детьми в быту 

Воспитатели 
средней группы 

«Использование природных факторов для 

закаливания детей летом» 

Воспитатели 

старшей группы 

«Безопасность ребенка» Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

«Музыкальная аптека» Музыкальный 

руководитель 

«Быть в движении – значит быть здоровым» Инструктор               
по ФК 

«Безопасный интернет детям» Социальный 
педагог 

И
ю

ль
 

«Игры на свежем воздухе" Воспитатели 

группы 

раннего возраста№1 

«Пальчиковые игры с детьми для развития речи» Воспитатели 
группы раннего 

возраста № 2 

 «Детское автокресло» Воспитатели второй 

младшей группы 

«Жизнь без опасностей!» Воспитатели 
средней группы 

«Осторожно солнечный удар» Воспитатели 

http://rossianochka.ucoz.ru/pedagogi/maksimova_sajt.docx
http://rossianochka.ucoz.ru/k_novostym/jakushkina_na_sajt_leto.docx
http://rossianochka.ucoz.ru/pedagogi/maksimova_sajt.docx


старшей группы 

«Все начинается с малого (по правилам  дорожного 

движения) 
Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

«Для чего нужна музыка?» Музыкальный 

руководитель 

«О правильной осанке» Инструктор               
по ФК 

«Наказывая, подумайте: зачем?» Социальный 
педагог 

А
вг

ус
т  

«Капризы и упрямство» Воспитатели 

группы 

раннего возраста№1 

«Движение - это здоровье" Воспитатели 
группы раннего 

возраста № 2 

«Как провести выходной день с ребенком» Воспитатели второй 

младшей группы 

«Причины детского дорожно- транспортного травматизма» Воспитатели 
средней группы 

«Осторожно – водоем!» Воспитатели 

старшей группы 

«Полезные и вредные продукты» Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

«В мире звуков» Музыкальный 

руководитель 

«Мяч в жизни дошкольника» Инструктор               
по ФК 

«Доброжелательное воспитание: нравственные ориентиры 
для родителей» 

Социальный 
педагог 

                                                   Родительские собрания 

А
вг

ус
т  

«Давайте знакомиться» Воспитатели групп 

раннего возраста        
№ 1, 2 

«Давайте познакомимся» Воспитатели второй 

младшей группы 

«Режим дня дома и в детском саду» Воспитатели 
средней группы 

«Задачи воспитания и обучения на учебный год» Воспитатели 

старшей группы 

«На пороге школьной жизни» Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

                                              

                                                  

 

                                                  Совместная деятельность 

http://rossianochka.ucoz.ru/pedagogi/krupysheva_na_sajt.docx


И
ю

нь
 

Выставка совместного детско-взрослого творчества 

«Веселое лето» 

Воспитатели второй 

младшей группы 

Создание фотоальбома о малой Родине «Моя станица» Воспитатели 
средней группы 

Досуг «С праздником, любимая страна!» Воспитатели 

старшей группы, 

инструктор по ФК 

Выставка рисунков «Символы России» Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 

И
ю

ль
  

Оформление фотовыставки «Папа, мама, я - очень 

дружная семья» 

Воспитатели второй 

младшей группы 

Выставка семейного творчества «Творим,  фантазируем, 
воображаем» 

Воспитатели 
средней группы 

Акция «Семья – это то, что с тобой навсегда» Воспитатели 

старшей группы 

Мероприятие, посвященное Дню любви, семьи и   
верности «Семья – это семь Я» 

Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы, 

музыкальный 
руководитель 

А
вг

ус
т 

 

Выставка семейного творчества «Яблочный Спас всем 
подарочки припас» 

Воспитатели второй 

младшей группы 

Игровая программа «Яблочные посиделки» Воспитатели 
средней группы 

Краткосрочный совместный проект «А у нас – яблочный 
Спас!» 

Воспитатели 

старшей группы 

Презентация рецептов блюд из яблок «Яблоко – 

волшебный фрукт, очень ценный он продукт!» 

Воспитатели 

подготовительной 

к  школе группы 



 


