
 Аннотация к программе дополнительного образования «Юный волейболист»

Данная программа направлена на выявление и развитие способностей 
детей, приобретение ими определенных знаний и умений. Она ориентирована
на развитие компетентности в области физкультуры, в частности спортивной 
игры мини волейбол, формирование навыков на уровне практического 
применения.
Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Новизна программы в том, что она учитывает специфику дополнительного 
образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим 
видом спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. 
Простота в обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень 
популярным среди дошкольников, являясь увлекательной спортивной игрой, 
представляющей собой эффективное средство физического воспитания и 
всестороннего физического развития.
Педагогическая целесообразность - позволяет решить проблему занятости 
свободного времени детей, формированию физических качеств, пробуждение
интереса детей к новой деятельности в области физической культуры и 
спорта.
Актуальность:

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного
возраста  занимают  действия  с  мячом.  Упражнения  в  бросании,  катании
мячей  способствуют  развитию  глазомера,  координации,  ловкости,
ритмичности,  согласованности  движений,  совершенствуют
пространственную ориентировку.  Упражнения с  мячом различного  объема
развивают  не  только  крупные,  но  и  мелкие  мышцы,  увеличивают
подвижность в суставах пальцев и кистях, усиливают кровообращение. Они
укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют выработки
хорошей осанки.

В связи с этим в ДОО введены дополнительные занятия спортивного
кружка «Юный волейболист».
Цели:
 Обогащение двигательного опыта, овладение элементами волейбола и 
формирование основ здорового образа жизни детей 6-7 года жизни.
Задачи:
Обучающие:

1. Освоение  техники  игры  в  мини  волейбол,  способствование
совершенствованию  деятельности  основных  физиологических  систем
организма  (нервной,  сердечно-сосудистой,  дыхательной),  улучшению
физического развития, физической подготовленности детей.

2. Ознакомление дошкольников с историей игры волейбол.

Развивающие:



3. Развитие  координаций  движения,  выносливости,  быстроты,  ловкости;
умение  ориентироваться  на  площадке,  находить  удобное  место  для
ведения игры.

4. Формирование  простейших  технико-тактических  действий  с  мячом:
передача  мяча,  бросок  через  сетку,  подача  мяча,  блокирование,
разучивание  индивидуальной  тактики.  Умение  выбирать  более
целесообразные способы и ситуации действий с мячом.

Воспитательные:
5. Воспитание у детей понимания сущности коллективной игры с мячом,

целей и правил.
6. Воспитание  умения  подчинять  свою  деятельность  сознательно

поставленной цели.
7. Воспитание  умения  играть  коллективно,  подчинять  собственные

желания интересам коллектива, оказывать помощь товарищам в сложных
ситуациях.

Форма   обучения: специально  организованные  занятия;  игровые
упражнения,  групповые,  подгрупповые  и  индивидуальные  упражнения  по
овладению техникой игры с мячом.
Количество занятий: 1 занятие в неделю во второй половине дня, 4 занятия
в месяц, 36 занятий в учебном году (с сентября по май). Продолжительность
занятий 30 минут в подготовительной группе.
Срок реализации: 1 год.

Планируемые результаты:
1. Согласно целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного       

образования у детей развита крупная и мелкая моторика; они подвижны,
выносливы,  владеют  основными  движениями,  могут  контролировать
свои движения и управлять ими.

2. Дети владеют мячом на достойно высоком уровне.
3. Освоили технику игры в волейбол.
4. Дошкольники познакомились с историей игры волейбол.
5. У детей улучшились показатели координации движений, выносливости,

быстроты,  ловкости,  умения  ориентироваться  на  площадке,  находить
удобное место для ведения игры.

6. Дошкольники  владеют  технико-тактическими  действиями  с  мячом:
передача  мяча,  бросок  мяча  через  сетку,  подача  мяча,  блокирование,
разучили  индивидуальную  тактику.  Умеют  выбирать  более
целесообразные способы и ситуации действий с мячом.

7. Научились  понимать  сущность  коллективной  игры  с  мячом,  цель  и
правила.


