
УТВЕРЖДАЮ
Ведомость контроля за рационом питания учащихся КГБПОУ "Приморский индустриальный колледж" Директор КГБПОУ "ПИК"

на 2022 год ___________С.Г. Чернота
"_   _"___________ 2021 год

Меню обедов для учащихся КГБППОУ "Приморский индустриальный колледж"

№ ТТК. Наменование блюд / сырья

Выход, 
г, мл

Хлеб ржан Хлеб пшенич Мука 
пшеничн

Крупы, 
бобовые

Макаронные 
изделия

Картофель Овощи Фрукты 
свежие

Сухофрук
ты

Соки 
натураль

ные

Мясо Колбасн
ые 

издедия 
(субпроду

кты)

Птица Рыба Молоко Кисломол
очные 

продукты

Творог Сыр Сметана Масло 
слив

Масло 
растител

ьное

Яйцо Сахар Кондитер
ские 

изделия

Чай Какао-
порошок

Кофейный 
напиток

Дрожжи Соль 
йодиров

анная

Специи

Салат из моркови, сыра, чеснока 100,00 81,00 20,00 20,00
Суп из сайры 250,00 10,00 75,00 25,00 25,00 15,00 1,00
Сосиска молочная отварная 75,00 75,00
Рис 200,00 56,00 5,00 1,00
Соус красный основной 50,00 3,00 8,00 1,00 1,00
Чай витаминизированный 200,00 15,00 1,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 905,00 0,00 0,00 3,00 66,00 0,00 75,00 114,00 0,00 0,00 0,00 0,00 75,00 0,00 25,00 0,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 40,00 0,00 16,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00

Борщ из свежей капусты с курицей 250,00 34,00 110,00 20,00 10,00 2,00 1,00 1,10
Тефтели из свинины 60,00 6,00 5,00 2,90 38,00 9,00 1,00 1,00
Картофельное пюре 200,00 305,00 20,00 6,00 1,00
Соус красный основной 50,00 3,00 8,00 1,00 1,00
Компот из сухофруктов витаминизированный 200,00 15,00 20,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 790,00 0,00 40,00 9,00 5,00 0,00 339,00 120,90 0,00 15,00 0,00 38,00 0,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,00 0,00 24,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 1,10

Салат и свежей капусты, моркови, зеленого горошка 120,00 20,00 110,00 5,00 5,00 1,00
Рассольник с курицей 250,00 5,00 125,00 38,00 20,00 10,00 1,00
Биточки из печени 50,00 2,00 18,00 75,00 8,00 6,00 1,00 1,00 1,00
Макароны 200,00 68,00 7,00 1,00
Соус красный основной 50,00 3,00 8,00
Сок фруктовый 200,00 200,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 900,00 0,00 40,00 5,00 25,00 68,00 125,00 174,00 0,00 200,00 0,00 75,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00 6,00 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 4,00 1,00

Огурцы свежие 50,00 50,00
Суп вермишелевый с курицей 250,00 10,00 125,00 23,00 20,00 5,00 1,00 1,00
Котлета из горбуши 75,00 14,00 7,00 5,00 94,00 5,00 1,00
Соус красный основной 50,00 3,00
Каша гречневая рассыпчатая 200,00 86,00 7,00 1,00
Чай витаминизированный 200,00 15,00 1,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 855,00 0,00 54,00 10,00 86,00 10,00 125,00 78,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 94,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 17,00 0,00 15,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 3,00 1,00

Салат из крабовых палочек (кукуруза, яйцо) 125,00 45,00 30,00 30,00 20,00
Суп овощной с курицей 250,00 7,00 83,00 50,00 15,00
Ленивые голубцы с мясом 250,00 40,00 161,00 74,00 10,00 1,00 1,00
Крендель сахарный 75,00 51,00 6,00 2,00 6,00
Чай витаминизированный 200,00 15,00 1,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 930,00 0,00 40,00 51,00 92,00 0,00 83,00 211,00 0,00 0,00 0,00 74,00 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 61,00 22,00 21,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 1,00

День 6 (суббота)
Салат из морской капусты 100,00 83,00 20,00 10,00
Азу с говядиной 250,00 4,00 267,00 72,00 79,00 5,00 1,00
Яблоко 200,00 100,00
Чай витаминизированный 200,00 15,00 1,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 780,00 0,00 40,00 4,00 0,00 0,00 267,00 72,00 100,00 0,00 0,00 79,00 0,00 0,00 83,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 25,00 10,00 15,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00

Овощи свежие (помидоры) 70,00 50,00
Суп гречневый с курицей 250,00 10,00 100,00 24,00 20,00 1,00
Макароны отварные с сыром 200,00 68,00 30,00 7,00 1,00
Сосиска молочная отварная 75,00 75,00
Кофе со сливками 200,00 20,00 20,00 2,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 825,00 0,00 40,00 0,00 10,00 68,00 100,00 74,00 0,00 0,00 0,00 0,00 75,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 30,00 0,00 0,00 7,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 2,00 0,00

Салат из моркови, сыра, чеснока 100,00 81,00 20,00 20,00
Борщ из свежей капусты с курицей 250,00 34,00 110,00 20,00 10,00 2,00 1,00 0,10
Котлета мясная 50,00 9,00 3,00 5,00 37,00 3,00 1,00
Картофельное пюре 200,00 305,00 20,00 6,00 1,00
Компот из сухофруктов витаминизированный 200,00 15,00 20,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 830,00 0,00 49,00 3,00 0,00 0,00 344,00 191,00 0,00 15,00 0,00 37,00 0,00 20,00 0,00 20,00 0,00 0,00 20,00 0,00 0,00 39,00 0,00 22,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,10

Салат из свежих овощей 100,00 96,00 8,00 1,00
Суп гречневый с курицей 250,00 10,00 100,00 24,00 20,00 7,00 1,00
Плов со свининой 250,00 70,00 35,00 74,00 8,00 1,00
Чай витаминизированный 200,00 15,00 1,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 830,00 0,00 40,00 0,00 80,00 0,00 100,00 155,00 0,00 0,00 0,00 74,00 0,00 20,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 15,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 3,00 0,00

Салат и свежей капусты, моркови, зел.горошка 120,00 20,00 110,00 5,00 5,00 1,00
Суп из сайры 250,00 10,00 75,00 25,00 25,00 15,00 1,00
Поджарка из куриного филе 75,00 40,00 8,00 7,00 1,00
Гречка 200,00 85,00 6,00 1,00
Чай витаминизированный 200,00 15,00 1,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 875,00 0,00 40,00 0,00 115,00 0,00 75,00 175,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,00 25,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 33,00 0,00 20,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 4,00 0,00

День 2 (вторник)

День 1 (понедельник)

День 4 (четверг)

День 5 (пятница)

День  3 (среда)

День 7 (понедельник)

День 8 (вторник)

День 9 (среда)

День 10 (четверг)



Суп гороховый с курицей 250,00 20,00 83,00 29,00 20,00 5,00 1,00
Горбуша тушенная с овощами 75,00 59,00 86,00 2,00 1,00
Картофельное пюре 200,00 228,00 30,00 7,00 1,00
Бутерброд с сыром, маслом 80,00 40,00 20,00 20,00
Кофе со сливками 200,00 20,00 20,00 2,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 835,00 0,00 80,00 0,00 20,00 0,00 311,00 88,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 20,00 86,00 50,00 0,00 0,00 20,00 0,00 27,00 5,00 0,00 22,00 0,00 0,00 0,00 2,00 0,00 3,00 0,00

День 12 (суббота)
Салат из морской капусты 100,00 83,00 20,00 10,00
Жаркое по-домашнему с курицей 300,00 335,00 26,00 90,00 10,00 1,00
Мандарин 100,00 100,00
Чай витаминизированный 200,00 15,00 1,00
Хлеб 30,00 40,00

Итого сырья на одного человека 730,00 0,00 40,00 0,00 0,00 0,00 335,00 26,00 100,00 0,00 0,00 0,00 0,00 90,00 83,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 30,00 10,00 15,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00

Выполнение норм сырья по СанПиН

Выход, 
г, мл

Хлеб ржан Хлеб пшенич Мука 
пшеничн

Крупы, 
бобовые

Макаронные 
изделия

Картофель Овощи Фрукты 
свежие

Сухофрук
ты

Соки 
натураль

ные

Мясо Колбасн
ые 

издедия 
(субпроду

Птица Рыба Молоко Кисломол
очные 

продукты

Творог Сыр Сметана Масло 
слив

Масло 
растител

ьное

Яйцо Сахар Кондитер
ские 

изделия

Чай Какао-
порошок

Кофейный 
напиток

Дрожжи Соль 
йодиров

анная Специи

ИТОГО (фактически выдано продуктов в нетто на одного человека, г) 0,00 503,00 85,00 499,00 146,00 2279,00 1478,90 200,00 30,00 200,00 302,00 225,00 238,00 426,00 110,00 0,00 0,00 90,00 0,00 27,00 335,00 48,00 211,00 0,00 7,00 0,00 4,00 0,00 32,00 4,20

ИТОГО (норм. за 12 дней на одного человека по СанПин 30%) 432,00 720,00 72,00 180,00 72,00 673,20 1152,00 666,00 72,00 720,00 276,00 144,00 190,00 277,00 1260,00 648,00 216,00 54,00 36,00 60,00 65,00 144,00 126,00 54,00 7,20 4,30 7,20 1,08 18,00 7,20

Отклонение от нормы ы % (+/- 5 %) -100,00 -30,14 18,06 177,22 102,78 238,53 28,38 -69,97 -58,33 -72,22 9,42 56,25 25,26 53,79 -91,27 -100,00 -100,00 66,67 -100,00 -55,00 415,38 -66,67 67,46 -100,00 -2,78 -100,00 -44,44 -100,00 77,80 -41,67

СанПиН факт
Итого за сутки, нетто на 1 день на 12 дней

17 лет Обед 30% Обед 30% Обед 30 % 
Хлеб ржаной                120,00 36,00 0,00 0,00
Хлеб пшеничный            200,00 60,00 42,00 503,00
Мука пшеничная            20,00 6,00 1,02 85,00
Крупы, бобовые            50,00 15,00 41,60 499,00
Макаронные изделия        20,00 6,00 12,20 146,00
Картофель                  187,00 56,10 189,90 2279,00
Овощи свежие, зелень 320,00 96,00 123,10 1478,00
Фрукты (плоды) свежие     185,00 55,50 16,70 200,00
Сухофрукты, в т.ч. шиповник 20,00 6,00 2,50 30,00
Соки плодоовощные, напитки витаминизированные, в т.ч. 200,00 60,00 16,70 200,00
Мясо жилованное 1-й категории 78,00 23,00 25,20 302,00
 Колбасные изделия (субпродукты) 40,00 12,00 18,80 225,00
Цыплята 1 категории потрошеные (куры 1 кат.)      53,00 16,00 19,80 238,00
Рыба-филе             77,00 23,00 35,50 426,00
Молоко (2,5 %, 3,5 % ) 350,00 105,00 9,20 110,00
Кисломолочная пищевая продукция 180,00 54,00 0,00 0,00
Творог (м.д. жира не более 9 %)      60,00 18,00 0,00 0,00
Сыр                       15,00 4,50 7,50 90,00
Сметана (массовая доля жира не более 15%)   10,00 3,00 0,00 0,00
Масло сливочное           35,00 5,00 2,30 27,00
Масло растительное        18,00 4,50 27,90 335,00
Яйцо,  г.      40,00 12,00 4,00 48,00
Сахар <***>               35,00 10,50 17,50 211,00
Кондитерские изделия      15,00 4,50 0,00 0,00
Чай 2,00 0,60 0,60 7,00
Какао-порошок                     1,20 0,36 0,00 0,00
Кофейный напиток (по МР) 2,00 0,60 0,30 4,00
Дрожжи хлебопекарные      0,30 0,09 0,00 0,00
Соль  пищевая поваренная йодированная                     5,00 1,50 2,60 32,00
Специи (по МР) 2,00 0,60 0,40 4,20

Зав.столовой                                               Л.С.Пискунова

Наименование продуктов  

День  11 (пятница)
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