
Меню 10 Марта 2026г. Ясли

наuменованче блюо
Вес,ер-

316 335.3
25-Каша ячневая молочная 130 131.71
какао с молоком 150 в5.43
Батон с маслом з0/6 1 18.16
10 чАсов 150
Фруtсговый сок 150

оБЕд 505 585.98
Суп овощной со сметаной 150 70 ат
25-Мясной хлебец 50 207 21
"fiеликатесный"

Макароные изделия отварн

Меню 10 Марта 2026г. Детсад

HauMeHoBaHue блюd

зАвтрАк
25-Каша ячневая молочная

с молоком
с маслом

10 чАсов
Фруктовый сок

оБЕд
Суп овощной со сметаной
25-Мясной хлебец
"flеликатесный"

Д/iакарон ые изделия отварн
Компот из смеси сухофрукгов
Хлеб ржаной
ужин
Сырники творожные, за
Повидло
чай с молоком

пшеничныи

Яблоки

Итого калорийность: 1906,42 Ккал.

10 1

]

вв.24
Компот из смеси сухофрукгов 150 з2 в0
Хлеб ржаной 45 87 66
ужин 450 510.38
Сырники творожные. за 100 244 з5

з9 24Повидло 15

чай с молоком 150 7в 15

хлеб пшеничный 35 в2.04
Яблоки 150 66,60

Итого калорийность: 't431.66 Ккал

Выхоd блю0
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,150

180

163.24

9в 87
,160.0з

64.00

735-48

90.66

276.1в

218 49

44.96

105 19

684.8
з29 80

7в 48

64

618.,t

151

1з0
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