
Вопрос 5. Я буду учиться так же, как NN – 
сиблинг или друг школьного возраста?

Сказать, что у ребенка будет по-другому, дать позитивный прогноз: 
«Я думаю, ты будешь хорошо учиться, и это будет как-то по-твоему». 
Сказать, что не бывает, чтобы два человека делали что-то одинаково, 
и поэтому что-то будет, как у NN, а что-то получится иначе. 

Перечислить сильные стороны ребенка и сказать, что все это помо-
жет ему: «Ты быстрый, внимательный, серьезно относишься к делу, 
умница, хорошо запоминаешь, это все тебе поможет в учебе». 

Прекращать сравнивать детей друг с другом. Если надо оценить  
ребенка, обойтись без сравнения. Например, вместо: «Он уже  
сделал, а ты все копаешься!», – спросить: «Ты еще доделываешь?»

Если дети конкурируют из-за того, что вы им даете: «Почему ему два, 
а мне один?!», – нужно приучать себя и детей давать не поровну, 
а по потребностям. Например, спрашивать: «Тебе нужен еще один?», 
«Ты хочешь, чтобы я и с тобой посидела?»

КаК реагировать

Сравнивать детей между собой: «Он-то усидчивый, а ты нет»,  
«Ты умнее его!», «Тебе до него, как до Луны пешком!». Нельзя  
угрожать, в том числе через сравнение: «Попробуй только как он!», 
«Будешь как он – тоже будешь по попе получать!» Нельзя игнориро-
вать вопрос

КаК нельзя 
реагировать

Похожие вопросы

 • Ты и меня будешь ругать за оценки? 

 • Я тоже буду долго делать уроки? 

 • Ты будешь орать на нас двоих? 

 • Я глупее NN? Не смогу учиться, как он(а)? 

 • Когда он(а) пошла в школу, он(а) тоже 
не умела читать?

Что означает вопрос

Возможно, ребенка сравнивают с другими. 
Поэтому он примеряет школьный опыт стар-
шего сиблинга или друга на себя и волну-
ется. Если есть негативный опыт старшего 
ребенка, младший может бояться такого же.

Может быть и сиблинговая конкуренция – 
враждебное соперничество между детьми  
 

в семье, потому что кого-то ставят в пример, 
кого-то заставляют жертвовать своими по-
требностями и интересами в угоду другого: 
«Отдай, ты уже большой», «Помолчи, ты еще 
маленький» и т. п. Это нездоровая и вредная 
обстановка. Если есть сиблинговая конкурен-
ция, младший может бояться проиграть

П
ам

ят
ка

 д
ля

 р
од

ит
ел

ей
 


