
Меню 27 Окгября 2025r

начменованuе блюd

Батон нарезной

Щи со сметаной

Ясли МенЮ 27 Окгября 2О25r. Детсад

начменованuе блю0 BbtxoO блюо
Вес,ер. Калор,

зАвтрАк
каша манная молочная

219.о4
112.14

.47

оБЕд

Итого калорийно сть:. 1124.47 Ккал

Кофейный напиток с молоком
Батон нарезной

Щи со сметаной
оБЕд

Итого калорийность: 1509.83 Ккал.

Вес,ер.
Bbtxod

175.25315
150 92.88

43.11

39.26

150

15

485 510.19
9з.2з

Тефтели мясные 208.46

Макароные изделия oTBapHbie

150

60---
т0г,-- 1з8.98

Компот из смеси сухофрукгов 150 20.82

25 48 7о

100 56.4

Хлеб ржаной
полдник

Кефир 100 56.40

ужин 372 382.63

Суфле из печени 60 15а,74

Картофель отварной с маслоN 130 126.66

Чай "Принцесса" 150 15.97

Печенье 12 54.1 0

хлеб пшеничный 20 з5.1 6

388

16з

200

65 4з25

623 652.97

200 ,1з5.0,1

Тефтели мясные 70

130

226.80

178.41Макароные изделия отварные

1в0Компот из смеси сухофрукгов
Хлеб ржаной 43

28.99

вз.zо
полдник 104 58.94

Кефир 104 58.94

ужин 468 578.88

Суфле из печени т0 173.37

Картофель отварной с маслоt\ 150 148-25

Чай "Принцесса" 180 19.96

Печенье Jo 162.2s

32 75.01хлеб пшеничный

.$

-l

зАвтрАк

Кофейный напиток С молоком
манная молочная


