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I. Общие положения
1. Настоящие  Правила  внутреннего  распорядка  воспитанников  (далее  –
Правила)  определяют  внутренний  распорядок  пребывания  воспитанников  в
Муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский
сад № 342 г. Челябинска» (далее – МБДОУ) 
2. Правила  разработаны  с целью  обеспечения  эффективного  взаимодействия
участников  образовательного  процесса,  организации  условий  комфортного  и
безопасного  пребывания  детей  в,  а  также  успешной  реализации  целей  и  задач
образовательной деятельности, определенных в Уставе МБДОУ. 
3. Правила разработаны в соответствии с:
-Федеральным законом № 273-ФЗ от 29.12.2012г "Об образовании в Российской
Федерации" с изменениями от 24 марта 2021 года, 
-СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
-СП  3.1/2.4.3598-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,
содержанию  и  организации  работы  образовательных  организаций  и  других
объектов  социальной  инфраструктуры  для  детей  и  молодежи  в  условиях
распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями на
2 декабря 2020 года), 
-Письмом Министерства  образования  Российской Федерации от  14.03.2000 года
№65/23-16  «О  гигиенических  требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей
дошкольного возраста в организованных формах обучения», 
-Конвенцией  о  правах  ребенка  и  Уставом  дошкольного  образовательного
учреждения.
4. Родители  (законные  представители)  воспитанников  имеют
преимущественное право на обучение и воспитание детей перед всеми другими
лицами.  Они  обязаны  заложить  основы  физического,  нравственного  и
интеллектуального развития личности ребенка.



5. При  приеме  воспитанников  администрация  МБДОУ  знакомит  родителей
(законных представителей) с настоящими Правилами.
6. Правила размещаются на информационном стенде, а также на официальном
сайте МБДОУ в сети Интернет.
7. Копии  настоящих  Правил  находятся  в  каждой  возрастной  группе  и
размещаются на информационных стендах.
8. Правила являются локальным нормативным актом МБДОУ и обязательны для

исполнения всеми участниками образовательных отношений.

II. Режим работы МБДОУ
9. Основу  режима  дошкольного  образовательного  учреждения  составляет

установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических
и оздоровительных процедур, непосредственно образовательной деятельности,
прогулок и самостоятельной деятельности воспитанников.

10.Режим скорректирован с учетом работы ДОУ, контингента воспитанников и их
индивидуальных особенностей,  климата и времени года в соответствии с СП
2.4.3648-20.  и обязателен для соблюдения всеми участниками образовательных
отношений.

11.Режим дня в МБДОУ содержит::
 зарядку в помещении группы 
 физические нагрузки на воздухе (включает активные спортивные игры);
 сюжетно-ролевые игры в группах;
 обучающие  занятия  (длительность  одного  блока  развивающих  занятий  не

должна  превышать  десять  минут  и  должна  сменяться  другими  видами
деятельности);

 физкультминутки (включают несколько простых упражнения).
12.При  построении  образовательной  деятельности  учебная  нагрузка

устанавливается  в  соответствии  с  Письмом  Министерства  образования
Российской  Федерации  от  14.03.2000  года  N  65/23-16  «О  гигиенических
требованиях  к  максимальной  нагрузке  на  детей  дошкольного  возраста  в
организованных формах обучения»)
 максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня

в младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей
и подготовительной группах — трех;

 продолжительность непосредственно образовательной деятельности в группах
раннего возраста – не более 10 минут, младшей и средней группах — не более
10-15 минут, в старшей — не более 20-25 минут, а в подготовительной — не
более 30 минут;

 в середине занятий проводится физкультминутка;
 перерывы между занятиями не менее 10 минут;
 занятия детей старшего дошкольного возраста во второй половине дня могут

проводиться после дневного сна, но не чаще двух-трех раз в неделю;
 длительность занятий — не более 30 минут, и, если они носят статический

характер, в середине занятия проводится физкультминутка. Проводить такие
занятия рекомендуется в дни с наиболее высокой работоспособностью детей
(вторник, среда);



 занятия  по  дополнительному  образованию  (студии,  кружки,  секции)
недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной
сон; их количество в неделю не должно превышать двух. Продолжительность
этих занятий не должна превышать 20-25 минут, участие ребенка более чем в
двух дополнительных занятиях нецелесообразно.

13.Календарный  график  на  каждый  учебный  год  утверждается  приказом
заведующего МБДОУ.

14.Непосредственно образовательная деятельность начинается с 9 часов 00 минут.
15.Родители (законные представители) приводят ребёнка в МБДОУ не ранее 7.00,

забирают  -   до  19.00  ч.  В  случае  невозможности  забрать  ребёнка  до  19.00,
родитель (законный представитель) должен оповестить воспитателя группы о
лицах, которые заберут ребёнка.

16.Родители  (законные  представители)  лично  передают  несовершеннолетних
воспитанников  воспитателю  группы.  Нельзя  забирать  детей  из  МБДОУ,  не
поставив  в  известность  воспитателя  группы,  а  также  поручать  это  детям,
подросткам в возрасте до 18 лет, лицам в нетрезвом состоянии, наркотическом
опьянении.

17.Если  родители  (законные  представители)  ребенка  не  могут  лично  забрать
ребенка  из  МБДОУ,  то  требуется  заранее  оповестить  об  этом  воспитателя
группы и сообщить, кто будет забирать ребенка из числа тех лиц, на которых
предоставлены личные заявления родителей (законных представителей).

18.Категорически запрещен приход ребенка дошкольного возраста в детский сад и
его уход без сопровождения родителя (законного представителя).

19.В целях пожарной безопасности и загромождения путей эвакуации запрещается
оставлять велосипеды, самокаты, коляски и санки в помещениях МБДОУ. 

III. Охрана здоровья   воспитанников 
20.Приём  детей,  впервые  поступающих  в  дошкольное  образовательное

учреждение, осуществляется на основании медицинского заключения.
21.Лица,  посещающие ДОУ (на  входе),  подлежат  термометрии с  занесением ее

результатов в журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1°С и выше в
целях учета при проведении противоэпидемических мероприятий.

22.Родители  (законные  представители)  обязаны  приводить  ребенка  в  ДОУ
здоровым  и  информировать  воспитателей  о  каких-либо  изменениях,
произошедших в его состоянии здоровья дома.

23.Ежедневный  утренний  прием  детей  проводится  воспитателями  и  (или)
медицинским  работником,  которые  опрашивают   родителей  о  состоянии
здоровья  детей,  а  также  проводят  бесконтактную  термометрию.  Заболевшие
дети,  а  также дети  с  подозрением на  наличие  инфекционного  заболевания  к
посещению  не  допускаются.  Заболевших  в  течение  дня  (повышение
температуры,  сыпь,  рвота,  диарея)  детей  изолируют  от  здоровых  детей
(временно  размещают  в  помещениях  медицинского  блока)  до  прихода
родителей,  при  необходимости  проводится  их  госпитализация  в  лечебно-
профилактическую  организацию  ,  уведомив  родителей  (законных
представителей)

24.После  перенесенного  заболевания,  а  также  отсутствия  более  5  дней  (за
исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в ДОУ только
при  наличии  справки  с  указанием  диагноза,  длительности  заболевания,



сведений  об  отсутствии  контакта  с  инфекционными больными (п.  2.9.4.  СП
2.4.3648-20).

25. В МБДОУ  запрещено давать детям какие-либо лекарства родителем (законным
представителем),  воспитателями  групп и  принимать  ребенком лекарственные
средства самостоятельно.

26.Если  у  воспитанника  есть  аллергия  или  другие  особенности  здоровья  и
развития,  родители (законные представители) должны поставить в известность
воспитателя,  медицинского  работника  и  предоставить  соответствующее
медицинское заключение.

27.О  невозможности  прихода  ребенка  по  болезни  или  другой  уважительной
причине родители (законные представители) должны сообщить в МБДОУ.

28.Воспитанник,  не  посещающий  МБДОУ  более  чем  5  дней  (за  исключением
выходных и праздничных дней), должен иметь справку от врача с данными о
состоянии здоровья (с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений
об отсутствии контакта с инфекционными больными).

29.Посещение МБДОУ детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если
ребенок  был  в  контакте  с  больным  COVID-19,  допускается  при  наличии
медицинского заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний
для пребывания в детском саду.

30.В  случае  длительного  отсутствия  ребенка  в  детском  саду  по  каким-либо
обстоятельствам родителям (законным представителям)  необходимо написать
заявление на имя заведующего ДОУ о сохранении места за воспитанником с
указанием периода и причин его отсутствия.

31.МБДОУ  обеспечивает  сбалансированное  питание  детей  в  соответствии  с
возрастом и временем пребывания в детском саду по нормам, утвержденным
СанПиН.

32.Запрещается  приносить в дошкольное образовательное учреждение продукты
питания для угощения воспитанников.

33.Помещения постоянного пребывания детей для дезинфекции воздушной среды
оборудуются  приборами  по  обеззараживанию  воздуха.  Регулярное
обеззараживание  воздуха  и  проветривание  помещений  проводятся  в
соответствии  с  графиками  НОД  и  иными  организационными  процессами  и
режимом работы детского сада

34.В  МБДОУ  обеспечена  групповая  изоляция  с  проведением  всех  занятий  в
помещениях групповой ячейки и (или) на открытом воздухе отдельно от других
групповых ячеек

35. В  случае  возникновения  групповых  инфекционных  и  неинфекционных
заболеваний,  аварийных  ситуаций  в  работе  систем  электроснабжения,
теплоснабжения,  водоснабжения,  водоотведения,  технологического  и
холодильного  оборудования,  которые  создают  угрозу  возникновения  и
распространения  инфекционных  заболеваний  и  отравлений,  администрация
дошкольного  образовательного  учреждения  в  течение  2  часов  должна
проинформировать  об  этом  территориальные  органы  Роспотребнадзора  и
обеспечить проведение профилактических мероприятий.

36. При  использовании  музыкального  или  спортивного  зала  после  каждого
посещения  проводится  влажная  уборка  с  применением  дезинфицирующих
средств.



37.Обработка игрушек и игрового и иного оборудования проводится ежедневно с
применением дезинфицирующих средств

38. Проветривание проводится в соответствии с СанПиН
39.Для  дезинфекции  используются  влажная  уборка  с  дезинфицирующими

средствами,  мытьё  игрушек,  обработка  мебели  и  посуды,   рециркуляторы  и
бактерицидные лампы. 

40.Запрещается приносить в  МБДОУ предметы, угрожающие жизни и здоровью
детей, лекарственные препараты.

41.Охрану  здоровья  воспитанников  МБДОУ   обеспечивает  совместно  с
Муниципальным   бюджетным  учреждением  здравоохранения  «Детская
городская поликлиника № 9» по договору о сотрудничестве.

42.МБУЗ  ДГП  №9  безвозмездно  оказывает  лечебно-профилактическую  помощь
воспитанникам МБДОУ.

43. Мероприятия  по  укреплению  здоровья  воспитанников  регламентированы
совместным планом МБДОУ ДС № 342 и  МБУЗ ДГП № 9 г.Челябинска.

IV. Обеспечение безопасности воспитанников.
23.В МБДОУ действует пропускной режим.
Безопасность  пребывания  воспитанников  в  МБДОУ  обеспечивается  охранным
предприятием по договору с МБДОУ. Для вызова охраны установлена тревожная
кнопка,  дистанционные  брелоки. Пожарная  безопасность  обеспечивается
автоматической  пожарной сигнализацией с голосовым оповещением.
24.На  основании  приказов  учредителя  с   воспитанниками  организуются

тренировочные эвакуации по отработке действий в  чрезвычайных ситуациях,
имеются планы эвакуации, заключен договор с МАДОУ ДС № 362 об эвакуации
детей в случае чрезвычайной ситуации.

25.С  целью  обеспечения  педагогов  необходимой  контактной  информацией,
родители  (законные  представители)  воспитанников  обеспечивают
администрацию МБДОУ и педагогов группы сведениями об адресе проживания
ребенка,  контактных  телефонах  родителей  (законных  представителей)  и  их
родственников, которым они доверяют своего ребёнка.

26.Нахождение  в  помещениях  и  на  территории  МБДОУ  посторонних  лиц
запрещено.

27.Запрещается курение в помещениях и на территории МБДОУ.
28.Запрещается  въезд  на  территорию  МБДОУ  на  личном  автотранспорте  или

такси.
29.При  парковке  личного  автотранспорта  необходимо  оставлять  свободным

подъезд к воротам для въезда и выезда служебного транспорта на территорию
МБДОУ. 

30.Регламент  проведения  мероприятий,  посвященных  дню  рождения  ребенка,  а
также  перечень  угощений  согласовывается  родителями  (законными
представителями) воспитанников с администрацией заранее. 

V. Организация питания воспитанников
31.Питание воспитанников организовано в соответствии СанПиН 2.3/2.4.3590-20

"Санитарно-эпидемиологические  требования  к  организации  общественного



питания населения" на  основании разрабатываемого  меню приготавливаемых
блюд.

VI. Социальная поддержка воспитанников.
32.Меры социальной поддержки воспитанников определяются законодательством

РФ,  нормативно-правовыми  актами  органов  местного  самоуправления,
нормативно-правовыми актами Учредителя.

33.Родители  (законные  представители  воспитанников)  имеют  право  на
предоставление  льгот  по  родительской  плате,  имеют  право  на  компенсацию
части платы, взимаемой с родителей (законных представителей) воспитанников
за присмотр и уход за детьми.

VII. Права воспитанников МБДОУ
34.МБДОУ  реализует  право  воспитанников   на  образование,  гарантированное

государством 
35.МБДОУ содействует защите прав и интересов ребёнка.
36.При осуществлении образовательной деятельности не могут ущемляться права

ребёнка
37.Воспитанники, посещающие МБДОУ, имеют право:

 на  предоставление  условий  для  разностороннего  развития  с  учетом
возрастных и индивидуальных особенностей;

 своевременную коррекцию недостатков индивидуального развития
 перевод  для  получения  дошкольного  образования  в  форме  семейного

образования;
 уважение человеческого достоинства,  защиту от всех форм физического и

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;
 свободное выражение собственных взглядов и убеждений;
 развитие  творческих  способностей  и  интересов,  включая  участие  в

конкурсах,  смотрах-конкурсах,  олимпиадах,  выставках,  физкультурных  и
спортивных мероприятиях;

 поощрение  за  успехи  в  образовательной,  творческой,  спортивной
деятельности;

 бесплатное  пользование  необходимыми  учебными  пособиями,  средствами
обучения и воспитания, предусмотренными реализуемой в МБДОУ основной
образовательной программой дошкольного образования;

 получение дополнительных образовательных услуг(при их наличии).

VIII. Поощрение и дисциплинарное воздействие
38.Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам МБДОУ не применяются.
39.Применение физического и (или) психического насилия по отношению к детям

МБДОУ не допускается.
40.Дисциплина  в  МБДОУ,  поддерживается  на  основе  уважения  человеческого

достоинства всех участников образовательных отношений.
41.Поощрение воспитанников МБДОУ за успехи в образовательной, спортивной,

творческой  деятельности  проводится  по  итогам  конкурсов,  соревнований  и
других  мероприятий  в  виде  вручения  грамот,  дипломов,  благодарственных
писем, сертификатов, призов.



IX. Права и обязанности родителей 
42.В  соответствии  с  Федеральным  Законом  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ ст.44, родители (законные представители)
воспитанников имеют право:
 знакомиться  С  Уставом,  лицензией  на  осуществление  образовательной

деятельности,  основной  образовательной  программой  и  другими
документами,  регламентирующими  организацию  и  осуществление
образовательной  деятельности,  права  и  обязанности  воспитанников,
родителей (законных представителей) воспитанников

 Защищать права и законные интересы ребёнка 
 Получать  информацию  о  всех  видах  планируемых  обследований,  давать

согласие на проведение таких обследований и участвовать в них, получать
информацию о результатах.

 Принимать участие в управлении МБДОУ
 Обращаться  в  комиссию  по  урегулированию  споров  между  участниками

образовательных отношений.
43.В  соответствии  с  Федеральным  Законом  «Об  образовании  в  Российской

Федерации» от 29.12.2012г. №273-ФЗ ст.44, родители (законные представители)
воспитанников обязаны:
 соблюдать Правила внутреннего распорядка
 уважать честь и достоинство воспитанников и  работников МБДОУ

44.Соблюдение прав и законных интересов родителей (законных представителей)
воспитанников,  детей,  сотрудников  МБДОУ  регулируется  Комиссией  по
урегулированию  споров  между  участниками  образовательных  отношений  в
МБДОУ.
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