
Каша

Меню 31 Окгября 2О25т. ясли

HauMeHoBaHue блюd

МенЮ 3,t Окrября 2o25r. Детсад

начменованче блюd Bbtxod блюd
Вес,ер.
415

Каша геркулесовая 200 199.80

Кофейный напиток с молоком 180 92.72

Батон нарезной з5 91.60

оБЕд 595 405.94

200 з9
180 178.

Компот из'смеси сухофрукго в 180 2в.99

Хлеб ржа нои 35 68.1 8

полдник 100 76.5

Снежок 100 76.50

зАвтрАк
геркулесовая ,150 165.73

82.7в

зАвтрдк

ужин
lРыба запечен.с
картофел. по-русски

384.12

Кофейный напиток с молоком
Батон нарезной 78.5,1

оБЕд 340.35

cin полевой со сметаной 150 02,49

Капуста ryшеная с курицей 160 1 1

от из смеси сухофрукгов 150 24,в1

ржаной 30 58.44

полдник

30

4ý0

Комп,

Хлеб

Снежок
100
100

76.5
Бs0

ужин 430 з23.28
150 192.59

150 15.97

30 7о.з2
100 44 4о

500 368.92
180 220.21рыба запечен.с

картофел. по-русски

Чай "ПринцесЕа"

хлеб пшеничный

ки

180 19.96

35 в2.04

105

Итого калориЙность: 1235.48 Ккал,Итого калорийность: 1067.15 Ккал.

46.71

BitxoO блю0

полевой со сметаной
Капуста ryшеная с курицей

(


