
Вьtхоё блю0
Вес,ер. Калор,кt

зАвтрАк 308 251.85
Каша кукурузная молочная 130 155.80
жидкая

Чай "Принцесса" ,15.97

80,0в

561.61

в2.16

237,2в

54.58

54.5s

Меню 12Января 2026г. Ясли

наuменованче блюё

150

с сыром 20/в

10 чАсов 96.5
Кефир 97

оБЕд 480
Суп овощной со сметаной 150

50

рны 100 142.95

4л,7в1

58,44

ужин 410 314.52
Икра кабачковая порционная 30 11,52

Ка

Ка
ртофельное пюре
као с молоком

110 1з,1.58

150

] Хлеб пшеничныи 20
Яблоки 100 44-40

Итого калорийность: 1182.56 Ккал

МенЮ 12 Января 2026r. Детсад

Батон с сыром
10 чАсов

р
оБЕд
Суп овощной со смета
БИТОЧКИ ИЗ СВИНИНЫ з10,24
Макароные изделия отварны 1в5.02
Компот из смеси сухофрукгов 40.97
Хлеб ржаной 75.97

ужин 365.25
Икра кабачковая порционная 5.19
Картофельное пюре 53,31

какао с молоком 91.41

хлеб пшеничный 60 94

Яблоки 44.40

в0.,14

46.вв

BbtxoO блюонаuменованче блюё
Вес,ер. Калор,кt,

зАвтрАк 365 298.38
Каша кукурузная молочная 150 179.30
жидкая

Чай "Принцесса" 180 19.96

2619 99,12

100 56.4
100

599
1в0

56.40

714.88

1026s
7о

130

1в0

39

475
39

,100

из свинины
изделия

из смеси сухофрукгов

Итого калорийность: 1434.91 Ккал.

130

1ф
26


