
ЧЕК ЛИСТЫ 

2 младшая группа 

1. Давайте познакомимся! Как помочь ребенку адаптироваться к 

детскому саду 
o Презентация ДОУ (видео, фото и т.д.) 

o Презентация педагогического состава 

o Адаптация в ДОУ (фото, видео) 

o Показатели на конец учебного года (что должен уметь и знать ребенок к концу учебного 

года) 

 

2. Речевое и игровое развитие детей 3 лет. Психологические 

особенности развития, кризис «Я Сам!» 
o Особенности речевого развития.  

o Развитие мелкой моторики. Игры. Занятия. 

o Психологические особенности детей 3-х лет. 

o Рекомендации родителям как справиться с Кризисом «Я Сам!» 

 

 

3. Секреты здоровья детей. Здоровьесбережение. От теории к 

практике 
o Физиологические особенности развития детей 3-х лет 

o Мастер-класс «здоровьесберегающие техники»: самомассаж, 

гимнастика после сна и.т.д. 

o Пропаганда ЗОЖ в ДОУ: питание, прогулки, конкурсы, мастер 

классы  

 

 

Средняя группа 

1. Режим дня, дома и в детском саду. Эмоциональное Благополучие 

ребенка. 
o Роль режима в жизни ребенка 

o Факторы риска. Эмоциональное благополучие 

o Самоконтроль.  

o Рекомендации для родителей « Я и мои эмоции» 

 

2. Возрастные особенности детей 4-5 лет.  Трудовое воспитание. 
o Особенности познавательного развития детей 4-5 лет 

o Роль труда в жизни ребенка 

o «Дорогою добра» приоритетное направление ДОУ (волонтерство, акции) 

o Трудовая деятельность в ДОУ 

 

3. Играем вместе! Развитие самостоятельности ребенка. 
o Роль игры в полноценном развитии ребенка 

o Игротека (виды игровой деятельности, значение ИД) 

o Самостоятельность=взрослость 



o Рекомендации родителям: Как воспитать взрослость? 

 

Страршая группа 

 

1. Возрастные особенности развития старшего дошкольника.  
o Гармоничное развитие личности ребенка 5-6 лет 

o Совместная деятельность  

o Факторы риска.  

o Рекомендации родителям «Я взрослею. Я могу» 

 

2. Лидерство. Эмоциональный интеллект. Рефлекия 
o Детский коллектив. Роли. Лидер 

o Эмоциональный интеллект 

o Рефлексия. Самоконтроль 

o Упражнения  

 

3. Я иду играть!  В какие игрушки играют наши дети? 

o Игровая деятельность старшего дошкольника 
o Игрушка и ее роль в игре 
o Критерии выбора игр и игрушек 
o Зачем нам правила? 

 

 

Подготовительная группа 

1. Об очень важном! Ваш ребенок – будущий первоклассник. 

Кризис 7 лет. 

o Психологический аспект Кризис 7 лет. Возрастные особенности 

o Критерии успешности 

o Подготовительные моменты. Нагрузка  

o Выпускной 

  

2. Вот как дружно мы живем! Семейные ценности  и традиции. 

o Роль семьи в полноценном развитие ребенка 

o Детская дружба 

o Пропаганда семейных ценностей, традиций 

o Детско-родительские мероприятия 

 

3. Яркий мир детства. До свидания детский сад! 

o Подведение итогов образовательного процесса в ДОУ 

o Значение детства в жизни ребенка 



o Лето перед школой 

o Секреты успешного пребывания в школе 

 

 


