
Меню 28 Окгября 2025r. Ясли

наuменованче блюо Bbtxod блю0

зАвтрАк
каша пшеничная молочная
какао с молоком
Батон с сыром

оБЕд

Хлеб ржаной

Итоrо калорийность: 1079.97 Ккал.

Меню 28 Оrсгября 2О25r, flетсад

HauMeHoBaHue блюd Выхоd блю0
Вес,ер.

зАвтрАк 378.54
каша пшеничная молочная

с молоком
с сыром

оБЕд

Итого калорийность: 1 38,t.75 Ккал.
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Жаркое по-домашнему с кури ,150 204.22
Компот из смеси сухофрукгов 150 24.81

30 58 44

полдник 104
Фрукговый сок 104

ужин 395 426.46
Сырники из творога запечены1 100 210.06

Повидло 15 з9.24
чай с молоком ,150 74.16

хлеб пшеничный 30 5в.60
Яблоки 100 44.40
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251.79

1в0 28.99

свекольник со сметаной
Жаркое по-домашнему с кури

Компот из смеси сухофрукгов
Хлеб ржаной 41 79.89

106 45.,t 1полдник
Фрукговый сок 106 45.11

ужин 450 501.25
Сырники из творога запечены( 12о 252.13

Повидло 15 з9,24

чай с молоком ,180 83.44
хлеб пшеничный з5 82.04
Яблоки 100 44.40
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свекольник со сметаной


