
Меню ,lб Января 2026r.

10 чАсов
Снежок

Суп картофельный с
макаронными изделиями

ленивые с курицей

Компот из смеси сухофрукгов

ржаной
ужин
Винегрет
Котлеты рыбные
Чай "Принцесса"

пшеничныи

Итого калорийность: 1015.22 Ккал.

МеНю 16 Января 2026г. Детсад

Котлеты рыбные
Чай "Принцесса"
хлеб пшеничный

Вафли

Итого калорийность: 1 285.41 Ккал.
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г
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наuменованче блюо вьtхоё блюd
Вес,ер. Калор,кл

зАвтрАк 327 326.88

Горошек зелёный консерв. 40 ,t6,08

Макароные изделия отварны€ 1,10 143.47

Батон с сыром 2017 76.57

25-Кофейный напиток с молок 150 90.76

100 77.14

100 7т.14

оБЕд 480 317.14

150 62.9,|
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,t50 2з.95

46.Ф-20

12 43.41

наuменованче блюd Выхоd блю0
Вес,ер. Калор,кt

зАвтрАк 408 402.9

Горошек зелёный консерв. 65 26.30

Макароные изделия отварные 130 173.01

Батон с сыром
25-Кофейный напиток с молок

2617 92.27

180 111.32

10 чАсов 101 77.14

Снежок
оБЕд

,10,1 77.14

580 423"38

Суп картофельный с
макаронными изделиями
олубцы ленивые с курицей

Компот из смеси сухофрукгов
Хлеб ржаной
ужин
Винегрет

1в0 94.03

1в0

180

214.45

36.98

40 7T.g2

381.99420
1з0 1о4.22

60 99.72

27.94180

63.29

86.82


