
Вопрос 3. А там очень сложно?

Рассказать об обычном школьном дне первоклассника: «У тебя  
будет четыре урока в день. На каждом уроке вы будете что-то  
делать. На математике – учиться считать, решать примеры  
и задачи...» – и рассказать об остальных уроках. Сказать, что будет  
по-разному, и вы поможете, если надо: «Там есть и сложное, бывает 
и скучное, но есть интересное и легкое. Учитель тебя всему научит, 
а я, если надо, тебе помогу». Обязательно сказать ребенку, что он  
будет отдыхать, и давать время на отдых без «полезных» дел. 

У ребенка могут быть сложности в развитии психических процес-
сов, может не получаться освоить какой-то навык, например, спо-
койно сидеть, внимательно слушать. Тогда стоит до 1 сентября полу-
чить консультацию психолога о том, как развивать нужные навыки

КаК реагировать

Говорить о негативных качествах и неумениях ребенка: «Конечно, 
там же сорок минут сидеть надо, а ты вечно крутишься!», «Кто уме-
ет читать, тем легко, а ты-то еле-еле». Запугивать: «Сложно, и с каж-
дым годом все сложнее», «Конечно, ты же в гимназию идешь». 
Ограничиваться односложными «Да», «Нет», «Не знаю». Врать: 
«Легкотня, вообще все будешь без усилий делать»

КаК нельзя 
реагировать

Похожие вопросы

 • А в школе уроков много? 

 • Там все время надо что-то писать? 
 • А там математика, английский, письмо 

тоже будут?

Что означает вопрос

Дошкольник мог решить, что школа – это 
сложно, потому что видел трудности стар-
ших сиблингов, слышал от взрослых об этом. 
Вероятно, ребенка пугали, когда не слушался 
или с чем-то не справлялся: «В школе так 
орать будешь – в дурдом отправят!», «Ножни-
цы не умеешь в руках держать, в школе как 
будешь?» У ребенка могли быть неудачи,  
когда он осваивал какой-то первичный  
навык, из-за чего он ждет сложностей. 

Также ребенок может быть не готов к шко-
ле из-за неуверенности в себе, потому что 
не чувствовал, что чего-то достигает. Психоло-
гически благополучные дети в 6–7 лет убеж-
дены, что они очень умные, смелые, быстрые, 
красивые, все смогут. Если нет этой самоуве-
ренности, вероятно, ее подорвало чрезмерно 
критическое отношение взрослых или непра-
вильная организация обучения и воспитания 
в детском саду
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