
наuменованче блю0 Bbtxo0 блюd
Вес,ер- Калор,кl

зАвтрАк 301 479.6
Пудинг из творога запеченный 1 10/15 297.50
со сryщенным молоком
25-Какао с молоком 150 90.11

Батон с маслом 2оlб 91.99

10 чАсов 104
Фрукговый сок 104

оБЕд 490 552.22

25-Рассольн ик лен инградски й 150 65.46

со сметанои
Гуляш "Обжорка" из свинины 50 258.50

Гречка отварная 110 141.02
Компот из смеси сухофрукгов 150 28.в0

Хлеб ржаной 30 58.44

ужин 385 501.58
25-Каша ячневая молочная 150 154.25

25-Чай с молоком 150 83.44
хлеб пшеничный 25 58.60
25-Булоч ка ",Щорожная" 60 205.29

Меню 15 Января 2026г. Ясли

Итого калорийность: 1533.40 Ккал.

Меню 15 Январlt 2026r. Дстсад

Итого калорийность: 1876.{7 Ккал

HauMeHoBaHue блю0 Bbtxod блю0
Вес,ер. Калор,кt

зАвтрАк з61 567.38
Пудинг из творога запеченный ,1з0/,19 355.49
со сryщенным молоком
25-Какао с молоком 180 104.20
Батон с маслом 26lб 107.69

10 чАсов ,l13 48.08
Фрукговый сок ,113 4в.08
оБЕд 599 692.92
25-Рассольн ик лени нградский 180 90.60
со сметанои
Гуляш "Обжорка" из свинины 70 з24.10
Гречка отварная 1з0 165.27

Компот из смеси сухофрукгов 1в0 36.98
Хлеб ржаной 39 75.9т
ужин 453 567.79
25-Каша ячневая молочная 1в0 189.5,1

25-Чай с молоком 180 96,1 1

хлеб пшеничный 33 77.33
25-Булочка ",Щорожная" 60 204.84


