
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
«Детский сад № 342 г.Челябинска»

454138 г.Челябинск ул. Куйбышева 31-а, т. 741-00-05, 741-19-12

План мероприятий
участия МБДОУ «ДС № 342 г. Челябинска»

в профилактической акции «За здоровый образ жизни» в 2023 году

№ Наименование мероприятия Сроки 
выполнения

Ответственный

1 Разработка плана мероприятий 
на период акции

До 1 апреля зам.зав. по УВР

Работа с педагогами
2 Проведение консультации для 

педагогов «Использование в 
работе с детьми современных 
здоровьесберегающих 
технологий».

5.04.2023 г. зам.зав. по УВР, 
инструктор по ФК

3 Оформление средств наглядной
агитации по вопросам 
здорового образа жизни. 

12.04.2023 зам.зав. по УВР, 
инструктор по ГВ

4 Проведение инструктажа по 
отработке навыков действия в 
чрезвычайных ситуациях

14.04.2023 ответственный по 
ГО и ЧС

5 Тренировочное мероприятие по
вводной «Пожар»

В течение 
месяца

ответственный по 
ГО и ЧС

Работа с воспитанниками
6 Оформление наглядной 

агитации для родителей по
вопросу здорового образа 
жизни: стенды, буклеты, 
листовки, стенгазеты

Апрель 2023 зам.зав. по УВР, 
воспитатели, 
инструктор по ФК

7 Квест-игра «В гости к 
Барбоскиным»

18.04.2023 Воспитатели 
старших, 
подготовительных
к школе групп

8 Цикл бесед о ЗОЖ с 
воспитанниками ДОУ
- «Личная гигиена»
- «Полезные продукты»
- «Витамины и здоровый 
организм»
- «Здоровье в порядке, спасибо 

С 17.04.2023-
19.04.2023

воспитатели



зарядке!»
- «Для чего нужен режим дня?»

9 Проведение конкурса детских 
рисунков по теме «За
здоровый образ жизни»

до 25.04.2023 воспитатели

10 Спортивный праздник «День 
здоровья»

27.04.2023 Инструктор по 
ФК, музыкальные 
руководители,  
воспитатели

Работа с родителями
11 Оформление наглядной 

агитации для родителей по
вопросу здорового образа 
жизни: стенды, буклеты, 
листовки, стенгазеты

В течение 
месяца

зам.зав. по УВР, 
воспитатели, 
инструктор по ФК

12 Презентация методических 
материалов на сайте МБДОУ 
ДС № 342:
 - «Безопасные окна»;
 - «Будь осторожен». 

В течение 
месяца

зам.зав. по УВР, 
воспитатели

13 Подготовить отчет о 
проведении акции «За 
здоровый
образ жизни»

до 04.05.2023 зам.зав. по УВР
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