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МеНю 30 Окгября 2025r. Ясли МеНю 30 Окгября 2025г. детсад

наuменованuе блюо

зАвтрАк
Омлет наryральньlй
какао с молоком

Батон нарезной

оБЕд

Итого калорийность: 1592.53 Ккал.

наuменованuе блюо

зАвтрАк
Омлет натуральньlй

какао с молоком
Батон нарезной

оБЕд

ь отварной с

Итого калорийность: 1315.36 Ккал.

'2 tTгr,tl lttВес,ер.
330.45325

120 1 70.1 6

180 94.32
25 65.97

640 664.45
200 ,l 16.07

70 281.31

Борщ со сметаной
Мясной хлебец "Деликатеснbll

из свининьl

Картофель отварной с маслоп 150 1 60.1 6

Компот из смеси сухофрупов 180 28.99

Хлеб ржаной 40 77.92

полдник 106 45.11

Фруповьlй сок 106 45.11

)Dкин 475 552-52
Суп молочньlй с крупой 200 134.72

чай с молоком 180 83.44

35 82.04хлеб пшеничный

Булочка ",Щомашняя" 60 252.32

251.67
132.27

в0.14

39.26

561.3
Борщ со сметаной 150 87.95
,Лопцпй чпабАl l "Пдпиll2топцkl 60 244.1 8

из свининьl

130 136.18

Компот из смеси сухофрупов 150 24.81

Хлеб ржаной 35 68.1 8

полдник 100
Фруtсовьlй сок 100

ужин 385 502.39
Суп молочньlй с крупой 150 117.31

чай с молоком 150 74.16

хлеб пшеничный 25 58.60

Булочка ",Щомашняя" 60 252.32
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