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150 86.77
2о 52.34

оБЕд 490 313.65
свекольник со сметаной 150 67.46

160 166.9з

150 20.82

30 58.44

100 76.5
100 76.50

ужин 404 438.05
Рис отварной с маслом 130 183.8в

7о 83.86
150 15.97

Вафли 24 в4.02
хлеб пшеничный 30 70.з2

Меню 24 Окгября 2о25r. Ясли Меню 24 Окгября 2o25r. flетсад
наuменованче блю0 HauMeHoBaHue блю0

зАвтрАк 288,89 зАвтрАк
кукурузная молочная ша кукурузная молочная

жидкая жидкая
Кофейньй напиток с молоком ный напиток с молоком

н нарезной Батон нарезной

оБЕд

Капуста ryшеная с кур

Компот из смеси сухофрукгов

полдник
нежок

Котлеты рыбные
Чай "П ринцесса"

Итоrо калориЙность: 1117.09 Ккал. Итого калорийность: 1351.84 Ккал.
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96.71
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599 383.8
свекольник со сметаной 200 89.89
Капуста ryшеная с курицей 180 188.95
Компот из смеси сухофруtсов 180 2в.99
Хлеб ржаной 39 75.97

полдник ,t,l9 9,1.25

Снежок ,119 91.25

ужин 479 529.54
Рис отварной с маслом 150 209.вз
Котлеты рыбные 80 96.36
Чай "Принцесса" 180 19.96
Вафли 36 126.04

хлеб пшеничный 33 77.35
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Хлеб ржаной


