
Консультация № 1 
Адаптация ребенка к детскому саду  

Живя в семье в определённых, сравнительно устойчивых условиях, ребёнок постепенно приспосабливается к 

условиям окружающей среды. Между организмом и этой средой устанавливаются правильные 
взаимоотношения, происходит адаптация организма к окружающим влияниям. Организм ребёнка постепенно 
приспосабливается к определённой температуре помещения, к окружающему микроклимату, к характеру 
пищи и т.д. Под влиянием систематических воздействий со стороны окружающих ребёнка взрослых, у него 
образуются различные привычки: он привыкает к режиму, способу кормления, укладывания, у него 
формируются определённые взаимоотношения с родителями, привязанность к ним. 
В случае, если установленный в семье порядок почему-либо изменяется, обычно поведение ребёнка 
временно нарушается. Эти нарушения уравновешенного поведения объясняются тем, что малышу трудно 
приспособиться к возникшим изменениям, у него не могут быстро затормозиться старые связи, а вместо них 
также сформироваться новые. Недостаточно развиты у ребёнка адаптационные механизмы, в частности 
слабые тормозные процессы и относительно мала подвижность нервных процессов. Однако, мозг ребёнка 
очень пластичен, и если эти изменения условий жизни происходят не так часто и не очень резко нарушают 
привычный образ жизни, то у ребёнка, при  правильном воспитательном подходе быстро восстанавливается 
уравновешенное поведение и не остаётся каких-либо отрицательных последствий, т. е. ребёнок адаптируется 
к новым условиям своей жизни. Анализ поведения детей в первые дни пребывания в детском учреждении 
показывает, что этот процесс приспособления, т.е. адаптация к новым социальным условиям не всегда и не у 
всех детей  проходит легко и быстро. У многих детей процесс адаптации сопровождается рядом, хотя и 
временных, но серьёзных нарушений поведения и общего состояния. К таким нарушениям относят: 
·         нарушение аппетита (отказ от еды или недоедание) 
·         нарушение сна (дети не могут заснуть, сон кратковременный, прерывистый) 
·         меняется эмоциональное состояние (дети много плачут, раздражаются). 
Иногда можно отметить и более глубокие расстройства: 
·         повышение температуры тела 
·         изменения характера стула 
·         нарушение некоторых приобретённых навыков (ребёнок перестаёт проситься на горшок, его речь 
затормаживается и др.) 
Длительность привыкания к новым социальным условиям, а также характер поведения детей в первые дни 
пребывания  в детском учреждении зависят от индивидуальных особенностей. Дети одного и того же 
возраста ведут себя по-разному: одни в первый день плачут, отказываются есть, спать, на каждое 
предложение взрослого отвечают бурным протестом, но уже на другой день с интересом следят за игрой 
детей, хорошо едят и спокойно ложатся спать, другие, наоборот, в первый день внешне спокойны, несколько 
заторможены, без возражений выполняют требования воспитателей, а на другой день с плачем расстаются с 
матерью, плохо едят в последующие дни, не принимают участия в игре, и начинают хорошо себя чувствовать 
только через 6-8 дней или даже позже. 
 Итак, что должны знать и уметь родители: 
1.     Чем чаще ребёнок будет общаться со взрослыми,  детьми в квартире, во дворе, на игровой площадке, 
около дома т.е. в различной обстановке, тем быстрее и увереннее он сможет перенести приобретённые 
умения и навыки в обстановку детского сада. 
2.     Неформальное посещение детского сада. Т.е. прогулки по территории и сопроводительный рассказ о 
садике, причём рассказ должен быть очень красочный и, несомненно, позитивный. Старайтесь в своём 
рассказе показать ребёнку, как весело и хорошо другим детям в детском саду. 
3.     Т.к каждый поступивший ребёнок требует к себе внимательного индивидуального подхода, то принимать 
детей следует постепенно, по 2-3 человека, с небольшими перерывами (2-3 дня). 
4.     В первые дни ребёнок должен пребывать в группе не более 2-3часов. 
5.     Для первых посещений рекомендуются часы, отведённые дляпрогулок, игр. Это позволяет быстрее 
определить группу поведения ребёнка, наметить правильный подход и снять эмоциональное напряжение от 
первых контактов. 
6.     Установление эмоционального контакта ребёнка и воспитателя должно осуществляться в привычной 
обстановке в присутствииблизкого человека. В первый день кратковременное знакомствос воспитателем, 
направленное на формирование интереса к детскому саду, на установление контакта между ребёнком 
ивоспитателем в новой ситуации. 
7.     Очень полезны экскурсии по группе, в которых участвует воспитатель, родители и ребёнок. 



8.     Отрицательное влияние на течение адаптации, а также на поведение детей при поступлении в детское 
учреждение оказывает отсутствие единства системы воспитания в семье и в детском учреждении. 
НЕОБХОДИМО: 
·         до приёма выяснить режим, применяемый в семье, индивидуальные особенности поступающего 
ребёнка (анкета). 
·         в первые дни не нарушать, имеющиеся у ребёнка привычки, нужно постепенно менять режим и 
приучать ребёнка к новому укладу жизни. 
·         приблизить домашние условия к особенностям д/с: внести элементы режима, упражнять ребёнка в 
самостоятельности, чтобы он мог сам себя обслуживать и т.п. 
Адаптация некоторых детей может протекать от 20 дней до2-3 месяцев. Особенно, если ребёнок заболел, в 
процессе адаптации. Иногда, после выздоровления, ребёнку приходится привыкать заново. 
Не следует беспокоиться, глядя на ребёнка подруги, который с первых дней вошёл в новую среду без особых 
осложнений. Все дети разные, каждый индивидуальность, к каждому нужен свой подход. 
При лёгкой адаптации поведение детей раннего возраста нормализуется в течение месяца, у дошкольников – 
за 10 – 15 дней. Отмечается  незначительное снижение аппетита: в течение 10 дней  объём съедаемой 
ребёнком пищи достигает возрастной нормы, сон налаживается в течение 20-30 дней (иногда и раньше). 
Взаимоотношения со взрослыми почти не нарушаются, двигательная активность не снижается. 
 
Адаптация ребенка к детскому саду 
1. Расскажите малышу «суровую правду жизни» 

Сколько бы ребенку не было лет, ему следует объяснить почему надо ходить в детский сад. Можно сказать: 
«Детский сад – это место, где о тебе позаботятся, и ты сможешь играть, пока мы на работе» или: «Мама и 
папа хотят, чтобы ты встретил новых друзей, а в детском саду это очень удобно». 
2. В первые дни побудьте с ребенком в детском саду 

Для ребенка, который только пойдет в детский сад, будет некоторым утешением, если в первый раз вы 
проведете с ним несколько часов в детском саду, вместе. Поговорите с воспитательницей, чтобы малыш 
увидел, что этот человек нравится маме и папе и что он совсем не такой страшный, каким кажется. 
3. Распишите заманчивые картины 

Расскажите ребенку, какие у него появятся замечательные друзья. Попытайтесь заинтересовать его чем-
нибудь, что у него будет в детском саду, чего он лишен дома. Например, в детском саду есть аквариум или 
живой уголок, или огромная педальная машина, какой дома нет. 
4. Прощайтесь весело 

Не затягивайте расставание долгими объятиями, поцелуями и сладкими обещаниями. Если малыш заметит 
родительскую тревогу, он решит, что для нее, видимо, есть какой-то серьезный повод. Обнимите ребенка, 
поцелуйте, скажите, когда вы за ним зайдете, и оставьте, улыбнувшись – независимо от того, рыдает он или 
нет. 
5. Не уходите потихоньку 

Хотя иногда кажется, что лучше уйти потихоньку, пока ребенок поглощен игрой, не делайте этого. Пропажа 
мамы или папы – самый страшный кошмар. Дайте знать, что вы уходите. 
6. Дайте понять: детский сад – это не навсегда 

Расскажите своему малышу, чем вы займетесь с ним этим вечером, чтобы он понял: детский сад – это не 
навсегда. Принесите что-нибудь небольшое, но памятное, и тревога немного уменьшится. Детский сад станет 
не таким страшным местом, если оставить ребенку его любимую игрушку. 
7. Поинтересуйтесь, чем занимается малыш в саду 

Бывает, что прошло несколько недель, но момент расставания по-прежнему мучителен: ребенок плачет и 
кричит, когда вы уходите. Однако возможно, что, как только вы скрываетесь из виду, он забывает обо всем 
печальном и весело играет весь остаток дня. Узнайте у воспитательницы, как он ведет себя днем. Если 
ребенок быстро успокаивается после вашего ухода, можно больше не волноваться. 
 
Консультация № 2 

Агрессивный ребёнок  
Злой, агрессивный ребёнок, драчун и забияка – большое родительское огорчение, угроза благополучию 
детского коллектива, "гроза" дворов, но и несчастное существо, которое никто не понимает, не хочет 
приласкать и пожалеть. Детская агрессивность – признак внутреннего эмоционального неблагополучия, 
комплекс негативных переживаний, один из неадекватных способов психологической защиты. 



Такие дети используют любую возможность, чтобы толкать, бить, ломать, щипать. Их поведение часто носит 
провокационный характер. Чтобы вызвать ответное агрессивное поведение, они всегда готовы разозлить 
маму, воспитателя, сверстников. Они не успокоятся до тех пор, пока взрослые не "взорвутся", а дети не 
вступят в драку. Например, такой ребёнок будет сознательнее одеваться медленнее, отказываться мыть 
руки, убирать игрушки, пока не выведет маму из себя и не услышит её крик или не получит шлепок. После 
этого он готов заплакать и, только получив утешение и ласку от мамы, успокоится. Не правда ли очень 
странный способ получения внимания? Но это для данного ребёнка единственный механизм "выхода" 
психоэмоционального напряжения, скопившейся внутренней тревожности. 
В нашей жизни, к сожалению, происходит много событий, которые сами по себе могут ожесточить, озлобить, 
довести до отчаяния и вызвать негативные переживания. Дети чётко улавливают настроения окружающих. 
Поэтому родителям не стоит при ребёнке допускать обсуждение неприятностей, смотреть передачи про 
катастрофы и фильмы про убийство и безысходность, оценивать отрицательно поступки других, укорять и 
угрожать расправой обидчикам. Подобные проявления своего недовольства и обиды являются не лучшим 
примером для подражания и бумерангом могут вернуться в семью в "исполнении" ребёнка. Взрослые не 
должны удивляться, почему их ребёнок слово в слово повторяет их ругательные выражения, находится в 
позиции постоянного сопротивления и неприятия окружающих его людей и событий. Если вы стали замечать, 
что ваш ребёнок наэлектризован злостью, обзывается, дерётся, обижает и жестоко относится к животным, то 
первое, что вы должны сделать, это задать себе вопросы: 
Когда это началось? 
Как ребёнок проявляет агрессию? 
В какие моменты ребёнок проявляет агрессию? 
Что явилось причиной агрессивности? 
Что изменилось в поведении ребёнка с того времени? 
Что на самом деле хочет ребёнок? 
Чем вы реально можете ему помочь? 
Причины агрессивности почти всегда внешние: семейное неблагополучие, лишение чего-то желаемого, 
разница между желаемым и возможным. Поэтому работу с агрессией своего ребёнка необходимо начать с 
самостоятельного анализа внутрисемейных отношений. Это будет главным шагом в решении существующей 
проблемы. 
Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного поведения, поиграйте с ним в игры, представленные 
ниже. Это можно сделать в кругу семьи, при участии близких родственников (братья, сёстры), а также с 
друзьями своего ребёнка. 
Самое главное – попробуйте раскрепоститься сами, отдайтесь игре, ведь ребёнок непременно 
почувствует вашу искренность и оценит это. 
"ВЫБИВАЕМ ПЫЛЬ"  

(для детей с 4 лет) 
Каждому участнику даётся "пыльная подушка". Он должен, усердно колотя руками, хорошенько её 
"почистить". 
"ДЕТСКИЙ ФУТБОЛ"  

(для детей с 4 лет) 
Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на две команды. Количество играющих от 2-х человек. Судья 
– обязательно взрослый. Играть можно руками и ногами, подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная 
цель – забить в ворота гол. 
Примечание: взрослый следит за соблюдением правил – нельзя пускать в ход руки, ноги, если нет подушки. 

Штрафники удаляются с поля. 
"ЧАС ТИШИНЫ И ЧАС “МОЖНО”"  

(для детей с 4 лет) 
Договоритесь с ребёнком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме будет час тишины. Ребёнок 
должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, конструировать. Но иногда у вас будет час "можно", когда 
ребёнку разрешается делать почти всё: прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, 
обнимать родителей и висеть на них и т.д. 
Примечание: "часы" можно чередовать, а можно устраивать их в разные дни, главное, чтобы они стали 

привычными в семье. 
"ПАДАЮЩАЯ БАШНЯ"  

(для детей с 5 лет) 



Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – штурмом взять её (запрыгнуть), издавая 
победные крики типа: 
 "А-а-а", "Ура!" и т.д. Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив её стены. 
Примечание: 
· Каждый участник может сам себе построить башню такой высоты, которую, по его мнению, он способен 
покорить. 
· После каждого штурма "болельщики" издают громкие крики одобрения и восхищения: "Молодец!", 
"Здорово!", "Победа!" и т.д. 
"ШТУРМ КРЕПОСТИ"  

(для детей с 5 лет) 
Из попавшихся "под руку" небьющихся предметов строится крепость (тапки, стулья, кубики, одежда, книги и 
т.д. – всё собирается в одну большую кучу). У играющих есть "пушечное ядро" (мяч). По очереди каждый со 
всей силой кидает мяч во вражескую крепость. Игра продолжается, пока вся куча – "крепость" - не разлетится 
на куски. С каждым удачным попаданием штурмующие издают громкие победные кличи. 
"РУГАЕМСЯ ОВОЩАМИ"  

(для детей с 5 лет) 
Предложите детям поругаться, но не плохими словами, а … овощами: "Ты – огурец", "А ты – редиска", "Ты – 
морковка", "А та – тыква" и т.д. 
Примечание: Прежде, чем поругать ребёнка плохим словом, вспомните это упражнение. 
"ПО КОЧКАМ"  

(для детей с 5 лет) 
Подушки раскладываются на полу на расстоянии, которое можно преодолеть в прыжке с некоторым усилием. 
Играющие – "лягушки", живущие на болоте. Вместе на одной "кочке" капризным "лягушкам" тесно. Они 
запрыгивают на подушки соседей и квакают: "Ква-ква, подвинься!" Если двум "лягушкам" тесно на одной 
подушке, то одна из них прыгает дальше или сталкивает в "болото" соседку, и та ищет себе новую "кочку". 
Примечание: взрослый тоже прыгает по "кочкам". Если между "лягушками" дело доходит до серьёзного 

конфликта, он подскакивает и помогает найти выход. 
"ЖУЖА"  

(для детей с 6 лет) 
"Жужа" сидит на стуле с полотенцем в руках. Все остальные бегают вокруг неё, строят рожицы, дразнят, 
дотрагиваются до неё, щекочут. "Жужа" терпит, но когда ей всё это надоедает, она вскакивает  и начинает 
гоняться за "обидчиками" вокруг стула, стараясь отхлестать их полотенцем по спинам. 
Примечание: взрослый следит за формой выражения "дразнилок". Они не должны быть обидными и 

болезненными 
 


