
МБДОУ "Детский сад № 342 г. Челябинска"
20-ти дневное меню приготавливаемых блюд

1 неделя
Завтрак

Каша ячневая 

Кофейный напиток 

Батон с маслом, сыром

Каша манная молочная 

Кофейный напиток на молоке 

Батон с маслом

(Г50/200) 

(150/180) 

(30/6/6-40/6/10)

(150/200)

(150/180)

(30/5-40/5)

Салат из соленого огурца с луком 
Суп овощной с фасолью со сметаной 

Гуляш из свинины 
Макароны отварные с овощами 

Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб ржаной

Винегрет с сельдью"Красное Солнышко" 

Щи по-уральски с геркулесом и сметаной 

Плов рисовый с куриным мясом 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

Рыба запеченая в омлете 

Капуста тушеная с яблоком 

Чай с лимоном 

Хлеб пшеничный

Каша пшеничная молочная

Какао на молоке 
Батон с маслом, сыром

(150/180)
(30/6/6-40/6/10)

Салат из зеленого горошка

Борщ со сметаной 
Фрикадельки мясные 

Рис отварной с маслом 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

(40/60)

(150/200)
(60/70)

(110/130)

(150/180)

(40/50)

Запеканка из творога

Молоко сгущеной 8.5% 
Чай с молоком 
Хлеб пшеничный

(110/130)

(20/20 )

(150/180)

(30/40)

Творожный пудинг 

Молоко сгущеной 8.5% 
Кофейный напиток на молоке 

Батон с маслом

(110/130)

(20/20 )

(150/180)

(30/5-40/5)

Суп полевой со сметаной (150/250)

Бигус из свежей капусты с отварным с мясом (180/200) 
Компот из свежих яблок (150/180)

Хлеб ржаной (40/50)

Sg
Суп молочный с макаронными изделиями (150/180)

Чай с лимоном (150/180)
Хлеб пшеничный (30/40)

Фрукты (95/100)

Каша гречневая молочная 

Какао на молоке 

Батон с маслом, сыром

(150/170)

(150/180)

(30/6/6-40/6/10)

5 I

Салат пикантный 

Рассольник со сметаной 

Биточек из куриной грудки 

Картофельное пюре 

Компот из смеси сухофруктов 

|Хлеб ржаной

(45/60)

(150/200)

(60/70)

(110/130)

(150/180)

(40/50)

Рыбный хлебец 

Овощи тушеные 

Чай с лимоном 
Хлеб пшеничный

(60/70)

(110/130)

(150/180)
(30/40)



2 неделя
Завтрак 10 часов Обед 15 часов Ужин

П
он

ед
ел

ьн
ик

 
|

Омлет натуральный 
Кофейный напиток на молоке 

Батон с маслом

(110/150)
(150/180)

(30/5-40/5)

Ки
сл

ом
ол

оч
ны

й 
на

пи
то

к 
10

0/
10

0

Суп картофельный с макароннными изд.
Капуста тушеная

Котлета мясная "Затейники"

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

(150/200)
(120/150)

(60/80)

(150/180)

(40/50) Ф
ру

кт
ов

ы
й 

со
к 

15
0/

15
0 

Бу
ло

чк
а 

• 
До

ма
ш

ня
я 
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/6

0

Свекла порционная 
Печень по-строгановски 

Рис отварной с маслом 

Чай с молоком 

Хлеб пшеничный

(40/60)
(60/70)

(110/120)

(150/180)

(30/40)

Вт
ор

ни
к

Каша геркулесовая молочная 
Какао на'молоке 

Батон с маслом, сыром

(150/170)

(150/180)

(30/6/6-40/6/10)

О
О

оо

Q-
е

Икра кабачковая порционная 
Щи из свежей капусты со сметаной 

Картофельная запеканка с куриным мясом 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

(40/60)
(150/200)

(180/200)

(150/180)

(40/50)

М
ол

ок
о 

ки
пя

че
но

е 
15

0/
18

0 
В

аф
ли

 
12

/3
6

Сырники из творога 

Чай Принцесса 

Хлеб пшеничный

(110/130)

(150/180)

(30/40)

С
ре

да

Каша кукурузная молочная 
Кофейный напиток на молоке 
Батон с маслом

(150/170)
(150/180)

(30/5-40/5)

оо
оо

е

Салат из моркови с зел.горошком 
Свекольник со сметаной 
Биточки "Гусарики" мясные 

Гречка отварная с маслом 

Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб ржаной

(40/60)
(150/200)

(60/80)

(110/130)
(150/180)

(40/50) Ки
се

ль
 

из 
со

ка
 

на
ту
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ль
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го
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0/
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0 
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нь

е 
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Рыбный хлебец 
Овощи тушеные 
Чай с молоком 

Хлеб пшеничный

(60/70)
(110/130)
(150/180)

(30/40)

о.CJ

с

Творожный пудинг 
Повидло 
Какао на молоке 
Батон с маслом, сыром

(100/120)

(10/20)
(150/180)

(30/6/6-40/6/10)

Ки
сл

ом
ол

оч
ны

й 
на

пи
то

к 
10

0/
10

0

Суп с клецками
Запеканка капустная с куриным мясом 
Соус томатный 
Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

(150/200)
(160/180)
(30/30)

(150/180)

(40/50)

Ф
ру

кт
ов

ы
й 

со
к 

13
0/

18
0 

Ш
ан

ьг
а 

со
 

см
ет

ан
ой

 
(6

0/
70

)

Свекольная икра 
Картофель тушеный 
Яйцо отварное 
Чай с молоком 

Хлеб пшеничный

(40/50) 
(120/140) 
(0,5/0,5) 

(150/180) 

(30/40)

S

с

Каша пшеничная молочная жидкая 
Кофейный напиток на молоке 
Батон с маслом, сыром

(150/200)
(150/180)

(30/6/6-40/6/10)

Оо
оо

Cl
е

Борщ со сметаной
Тефтели мясные с рисом (ежики)
Соус томатный
Компот из смеси сухофруктов

Хлеб ржаной

(150/200)
(140/160)
(30/30)

(150/180)

(40/50)

Н
ап

ит
ок

 
"Л

им
он

ны
” 

15
0/

18
0 

М
ар

м
ел

ад
 

20
/2

0

Огурец соленый порционный 
Биточки рыбные 
Картофельное пюре 
Чай "Принцесса"

Хлеб пшеничный

(12/20)
(50/60)

(120/140)
(150/180)

(30/40)



3 неделя
Завтрак 10 часов Обед 15 часов Ужин

Каша пшенная молочная -(150/200) Рассольниксо сметаной (150/200) о Икра кабачковая порционная (40/60)

* Кофейный напиток на молоке (150/180) ■ 5 О
Ъ ° Мясной хлебец "Деликатесный'' (60/70) Ёжики из печени с рисом в смет.соусе (130/160)

£ Батон с маслом, сыром (30/5/6-40/5/10) £ О о о Картофель отварной с маслом (110/130) с
*  о Чай с молоком (150/180)

ф
S

с

2 о
8 s у с
^  X

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

(150/180)

(40/50)

1 ^ 3
ъ 2 юСЕ X

g: ud 
е

Хлеб пшеничный (30/40)

Каша рисовая молочная (150/200) О Суп полевой со сметаной (150/200) 05 2 Морковное пюре (30/30)

* Какао с молоком (150/180) Суфле из куриного мяса (70/3-80/4) § о 5 Запеканка из творога (100/120)

CL Батон с маслом (30/5-40/5) Овощи тушеные (110/130)
п j  Ш Ю S С С СО Молоко сгущ.8,5% (20/20)

СЕ Ь Компот из смеси сухофруктов (150/180) С
з  S -S ? о  00

Чай с молоком (150/180)
О.
е

Хлеб ржаной (40/50) Хлеб пшеничный (30/40)

Каша ячневая молочная (150/170) Борщ со сметаной (150/180) Суфле из рыбы "Золотая рыбка" (80/100)
Кофейный напиток на молоке (150/180) о Гуляш мясной "Обжорка " (60/80) Рагу из овощей (120/150)

1
Батон с маслом, сыром (30/5/6-40/5/10) 1 Каша перловая рассыпчатая (120/150) Чай с молоком (150/180)

а
О

■в

Компот из смеси сухофруктов 
Хлеб ржаной

(150/180)
(40/50)

I  о  g
а. 52
е  ®

Хлеб пшеничный (30/40)

Пудинг из творога (110/130) -  с
Икра кабачковая порционная (40/60) §  CD Свекольная икра (40/60)

о.
ё

Какао с молоком 
Батон с маслом

(150/180)
(30/5-40/5) | |

Суп фасолевый
Жаркое по-домашнему с куриным мясом

(150/180)
(180/200)

ГГ I4-
Макароны запеченые с яйцом 
Чай Принцесса

(110/130)
(150/180)

ГГ
2 о
С S

^  X

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

(150/180)

(40/50)

О S |  1
*  I 3  &

О 5 с  °

Хлеб пшеничный (30/40)

Каша манная молочная (150/170)
о

Свекольник со сметаной (150/200) о
-0 о Салат из зеленого горошка с морковью (40/60)

го Кофейный напиток на молоке (150/180)
о

Бигус из свежей капусты с отварным мясом (180/200) о 2 Рыба, запеченая в омлете (130/150)
3"1 Батон с маслом, сыром (30/5/6-40/5/10) Компот из смеси сухофруктов (150/180)

5 хS 0J с; у

о С
Чай с молоком (150/180)

а.
в

Хлеб ржаной (40/50) 1 S  
х  S

Хлеб пшеничный (30/40)



4 неделя
Завтрак 10 часов Обед 15 часов Ужин

Каша геркулесовая молочная (150/180) Салат из соленого огурца с луком (40/60) Печень по-строгановски (60/70)

* Кофейный напиток на молоке (150/180) ! § Суп овощной с фасолью со сметаной (150/200) S I Рагу из овощей (110/130)

1 Батон с маслом (30/5-40/5) О § Мясной хлебец "Деликатесный" (60/70) i ! °
Чай с молоком (150/180)

5 о Макароны отварные с маслом (100/120) 8 f 1 Хлеб пшеничный (30/40)

с Л Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

(150/180)

(40/50)
11

Каша манная (150/200) 0 Горошек зеленый (30/40) *  s Морковное пюре (25/30)

1 Какао с молоком 

Батон с маслом, сыром

(150/180)

(30/6/6-40/6/10) I Свекольник со сметаной 

Плов рисовый с куриным мясом

(150/200)

(180/200)

S § Запеканка из творога 

Молоко сгущеное 8,5%

(100/120)

(20/20)

ю Напиток шиповника (150/180) I I s Чай с лимоном (150/180)

е
Хлеб ржаной (40/50) о. о  в 8 Хлеб пшеничный (30/40)

§
Каша пшенная молочная 
Кофейный напиток на молоке 
Батон с маслом

(150/180)
(150/180)

(30/5-40/5)

1 о  1 §
Икра кабачковая порционная
Суп с клецками
Котлета мясная "Затейники"

(40/60)
(150/200)

(60/70)
8 | 
1*8

Винегрет с моркской капустой 
Суфле из рыбы "Золотая рыбка" 
Чай с молоком

(40/60)
(70/80)

(150/180)
а
О § 1 Картофельное пюре 

Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

(120/130)
(150/180)

(40/50)

!§ -  

1!
Хлеб пшеничный (30/40)

Тзорожный пудинг (100/130) Борщ со сметаной (150/200) Салат из моркози с зел.горошком (40/60)

Повидло (15/20) § Мясной хлебец “Деликатесный" из куриного филе (60/70) 3 то ° Макароны отварные с маслом (100/120)
Какао с молоком (150/180) § Капуста тушеная с яблоками (110/130) ° £ § Яйцо отварное (0.5/1)

ш Батон с маслом (30/5-40/5) Компот из смеси сухофруктов (150/180) gif Чай с молоком (150/180)

Т

в

Хлеб ржаной (40/50) I i § Хлеб пшеничный (30/40)

Суп молочный с макаронными изделиями (150/180) Щи из свежей капусты со сметаной (150/180) § Свекпа тушеная в сметанном соусе (50/75)

Кофейный напиток на молоке (150/180) 8 Биточки мясные (60/70) Рыбный хлебец (60/70)

5 Батон с маслом, сыром (30/6/6-40/6/10) § Г речка отварная со сметанно-томатным соусом (100/150) 1 1 Чай с молоком (150/180)

в
Компот из смеси сухофруктов 

Хлеб ржаной

(150/180)

(40/50)

с * | |  
I

Хлеб пшеничный (30/40)


