
Логоритмические упражнения 

Развитие мелкой моторики 

«Рыбка» 

Рыбка плавает в водице.  

Рыбке весело играть.  

Рыбка, рыбка озорница.  

Мы хотим тебя поймать  

Рыбка спинку изогнула.  

Крошку хлебную взяла. 

 Рыбка хвостиком махнула.  

Рыбка быстро уплыла. 

«Воробей» 

Поскорей, поскорей  

Прилетай к нам, воробей!  

Тебе на дорожке  

Мы насыплем крошки.  

Прыг-прыг-прыг, Чири-чирик.  

Воробей наш не велик.  

Прыгает, летает.  

Устали не знает. 

Дети сгибают руки в локтях, совершают поочередно действия, 

имитирующие движения рук робота или Буратино. Текст произносят, 

скандировано и четко.  

«Прогулка» 

(При выполнении этого упражнения дети сидят на своих местах и 

ритмично, поочередно, скачками двигают по поверхности стола от себя к его 

противоположному краю прямые пальцы обеих рук). Пошли пальчики 

гулять, 

(пальцы сжаты в кулаки, большие пальцы опущены вниз и как бы 

прыжками двигаются по столу). А вторые - догонять, 



(ритмичные движения по столу указательных пальцев). 

Третьи пальчики - бегом, 

(движение средних пальцев в быстром темпе). 

А четвертые - пешком. 

(медленное движение безымянных пальцев по поверхности стола). 

Пятый пальчик поскакал 

(ритмичное касание поверхности стола мизинцами). 

И в конце пути упал. 

(стук кулаками по поверхности стола). 

«Дерево» 

"У дерева ствол, на стволе много веток, А листья на ветках зеленого 

цвета" 

Прижать руки тыльной стороной друг к другу. Пальцы растопырены и 

подняты вверх. Шевелить кистями и пальцами. 

«Птичка» 

"Пальчики - головка. Крылышки - ладошка" 

Ладони повернуты к себе, большие пальцы выпрямлены от себя и 

переплетены (как бы цепляются друг за дружку), большие пальцы - головка, 

остальные сомкнутые пальцы - крылья. Помахать ими. Филин 

"Сидит филин на суку 

И кричит бу - бу - бу - бу" 

«Пирожок» 

Я пеку, пеку, пеку  

Деткам всем по пирожку А для милой мамочки испеку два пряничка  

Кушай, кушай мамочка  

Вкусные два пряничка  

Я ребяток позову  

Пирожками угощу. 

«Лодка» 

Лодочка плывет по речке.  



Оставляя на воде колечки" 

Обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням 

(как ковшик). 

«Пароход» 

Пароход плывет по речке,  

И пыхтит он, словно печка. 

Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как ковшик), а 

большие пальцы подняты вверх. 

«Елка» 

"Елка быстро получается. Если пальчики сцепляются Локотки ты 

подними. Пальчики ты разведи" 

Ладони от себя, пальчики пропускаются между собой (ладони под 

углом друг к другу). Пальчики выставляются вперед. Локотки к корпусу не 

прижимаются. 

«Осы» 

"Осы любят сладкое, к сладкому летят. И укусят осы, если захотят" 

Выставить средний палец, зажать его между указательным и 

безымянным вращать им в разные стороны. 

«Жук» 

«Жук  летит, жужжит, жужжит И усами шевелит» 

Пальчики в кулачок. Указательный и мизинец разведены в стороны, 

ребенок шевелит ими. 

Развитие крупной моторики 

«Индюк» 

Ходит по двору индюк 

Шаги на месте 

Среди уток и подруг. 

Вдруг увидел он грача 

Остановиться, удивленно посмотреть вниз 

Рассердился сгоряча. 



Сгоряча затопал 

Потопать ногами 

Крыльями захлопал 

Руками, словно крыльям, похлопать себя по бокам 

Весь раздулся, словно шар 

Руки на поясе 

Или медный самовар 

Сцепить округленные руки перед грудью 

Затряс бородою 

Помотать головой, приговаривая «бала — бала — бала», как индюк 

Понесся стрелою. 

Бег на месте 

«Золотая рыбка» 

У меня в аквариуме 

Золотая рыбка, 

Я смотрю на рыбку. 

Говорю с улыбкой: 

«Может, ты — волшебная. 

Может, не простая. 

Раз зовут тебя все люди 

Рыбка золотая?» 

Хвостиком колышет. 

Смотрит не мигая. 

Ничего не отвечает 

Рыбка золотая. 

Руки совершают плавные встречные движения, имитируя движения рук 

дирижера в оркестре. 

«Вырастим большими» 

На счет «раз, два» подняться на носки, руки в стороны, вверх, 

ладонями вовнутрь, потянуться — глубокий вдох через нос; на счет «три, 



четыре» — руки вниз, сгибая ноги в коленях, наклониться вперед — 

усиленный выдох через рот. Повторить в медленном темпе 5—6 раз. Минуты 

тишины. 

Дети по своей природе эмоциональны, подвижны, непоседливы. 

Поэтому очень важно воспитывать у них умение сдерживать свои желания и 

порывы. Для читающих детей взрослый выставляет карточку со словом 

«тишина» и ожидает выполнения написанного призыва. Тихим голосом, 

доходящим до шепота, взрослый обращает внимание детей на правильную 

позу, на дыхание с закрытым ртом, на положение рук, ног. Дети тихо сидят 

одну минуту. Можно предложить им в это время прислушаться к звукам, 

доносящимся с улицы. Дети обычно бывают удивлены тому обилию звуков, 

которые они слышат во время «минуты тишины» и на которые они не 

обращали внимания в обстановке городского шума. «Минуты тишины» 

являются не только физическим отдыхом для нервной системы, но и 

хорошей гимнастикой волевых центров 

«Шоссе» 

По шоссе бегут машины,  

В темноте шуршат их шины.  

Огоньки и там и тут,  

В дальний путь они зовут. 

Поочередно разжимать и сжимать кулачки, руки на уровне плеча. 

Развитие артикуляционной моторики 

«Подуй на свечку» 

Сесть на полу, ноги врозь, держа в руке воображаемую свечу. На счет 

«раз, два» сделать глубокий вдох через нос и рот; «три, четыре» — 

продолжительны и медленный выдох, имитирующий задувание свечи. 

Повторить 3—4 раза. 

«Спускай воздух» 

Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемую накачанную воздухом 

резиновую камеру. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через рот; «три, 



четыре, пять, шесть» — спустить воздух из камеры со звуком «с-с-с-с!». 

Повторять 3—4 раза в медленном темпе. 

«Задуй свечку» 

Дети держат полоски бумаги на расстоянии около 10 см от губ. Детям 

предлагается медленно и тихо подуть на "свечу" так, чтобы пламя "свечи" 

отклонилось. Логопед отмечает тех детей, кто дольше всех дул на "свечу". 

«Воздушный шар» 

Вьшолнение упражнения аналогично упражнению "Лопнула шина", но 

во время выдоха дети произносят звук "ф-ф-ф". 

«Лопнула шина» 

Исходное положение: дети разводят руки перед собой, изображая круг 

— "шину". На выдохе дети произносят медленно звук "ш-ш-ш". Руки при 

этом медленно скрещиваются, так что правая рука ложится на левое плечо и 

наоборот. Грудная клетка в момент выдоха легко сжимается. Занимая 

исходное положение, дети делают непроизвольно вдох.  

«Накачай шину» 

Детям предлагают накачать "лопнувшую шину". Дети "сжимают" перед 

грудью руки в кулаки, взяв воображаемую ручку "насоса". Медленный 

наклон вперед сопровождается выдохом на звук "с-с-с". При выпрямлении 

вдох производится непроизвольно 

«Снегопад» 

Цель: выработать более глубокий вдох и более длительный выдох. 

Оборудование: "снежки" из ваты. 

Сделать из ваты мелкие шарики - "снежинки", положить ребенку на 

ладонь и предложить "устроить снегопад" - сдувать снежинки с ладони.  

«Жук жужжит» 

Исходное положение: руки поднять в стороны и немного отвести назад 

словно крылья. Выдыхая, дети произносят "ж-ж-ж", опуская руки вниз. 

Занимая исходное положение, дети делают непроизвольный вдох. 

 



 

 
Содержание коррекционной работы по развитию моторных 

возможностей 

 
 
Развитие общей моторики 

Упражнения на повышение уровня активации. 

Данные упражнения повышают потенциальный энергетический уровень 

ребенка, обогащают его знания о собственном теле, развивают тактильную 

чувствительность. 

1. Самомассаж ушных раковин. Мочка уха зажимается большим и 

указательным пальцами, затем ухо разминается по краю снизу вверх и 

обратно. 

2. Самомассаж боковых поверхностей пальцев рук. 

3. Растопырив пальцы, хлопнуть несколько раз в ладоши так, чтобы пальцы 

обеих рук соприкасались. Затем хлопки выполняются кулаками, 

ориентированными тыльной поверхностью сначала вверх, потом вниз, 

наружу, внутрь. 

4. Самомассаж головы. Пальцы рук слегка согнуты. Плавными 

поглаживающими движениями обе руки двигаются от ушей к макушке. 

5. Сжав руку ладонью противоположной руки, массировать ее, проводя 

ладонью от запястья и обратно, затем - от плеча до локтя и обратно. То же 

другой рукой. 

6. Общий массаж ног. Поглаживание и растирание бедер, икр, пальцев ног, 

ступней. 

В этот блок упражнений можно включать различные виды общих и точечных 

массажей, упражнения по развитию мелкой моторики, хождение босиком по 

поверхностям различной фактуры и т. п. 

 

Упражнения, направленные на регуляцию мышечного тонуса. 



Общий принцип этих упражнений - сильное напряжение мышц с 

последующим их расслаблением. 

 

1. "Лодочка". Ребенок ложится на спину, вытягивая руки над головой. По 

команде одновременно поднимает прямые ноги, руки и голову. Поза 

держится максимально долго. Затем выполняется аналогичное упражнение, 

лежа на животе. 

2. Исходное положение - лежа на спине, ноги вместе, руки по швам. Голова 

приподнимается над полом так, чтобы ребенок видел пальцы ног. Поза 

удерживается максимально долго. 

3. И.п. - лежа на животе, руки за головой, локти разведены в стороны. 

Приподнимается верхняя часть туловища, ноги лежат на полу. 

4. "Снеговик". Исходное положение - стоя. Детям предлагается представить, 

что они - только что слепленный снеговик. Тело должно быть сильно 

напряжено, как замерзший снег. Ведущий может попробовать "снеговика" на 

прочность, слегка подталкивая его с разных сторон. Потом снеговик должен 

постепенно растаять, превратившись в лужицу. Сначала "тает" голова, затем 

плечи, руки, спина, ноги. Затем предлагается вариант "растаять", начиная с 

ног. 

5. "Дерево". Ребенок сидит на корточках, голова спрятана в колени, колени 

обхватываются руками. Это семечко, которое, постепенно прорастая, 

превращается в дерево. Дети очень медленно поднимаются на ноги, 

выпрямляют туловище, вытягивают руки вверх. Тело напряжено, "дерево 

тянется к солнышку". Oт сильного порыва ветра "дерево" должно сломаться. 

Ребенок резко сгибается в талии, расслабляя верхнюю часть туловища, руки 

и голову, в то время как нижняя часть туловища должна остаться 

напряженной и неподвижной. 

6. Ребенок лежит на спине, ноги согнуты в коленях, ступни на полу, руки 

вытянуты вдоль туловища. В течение минуты ноги бегут, сильно топая по 

полу, верхняя часть туловища и голова остаются неподвижными. После 



выполнения упражнения ребенок лежит расслабившись с закрытыми 

глазами. Ведущий может провести сеанс релаксации. 

7. "Кощей бессмертный". Исходное положение - сидя на полу на коленях и на 

пятках (после освоения упражнения сидя можно переходить к и.п. стоя). Руки 

разведены в стороны. Руки сгибаются в локтях и свободно повисают, в то 

время как плечи и локти находятся на одной прямой параллельно полу. Если 

ребенку сложно выполнять это упражнение, на первом этапе можно помочь 

ему зафиксировать нужное положение с помощью гимнастической палки. 

Далее ведущий в произвольном порядке подталкивает расслабленную часть 

одной и другой руки, добиваясь их свободного раскачивания. 

8. "Марионетки". Дети представляют, что они куклы-марионетки, которых 

подвешивают за разные части тела. Та часть тела, за которую подвешена 

кукла, напряжена и не двигается. Все остальное расслаблено и болтается. 

Куклу начинают дергать за веревочку в различном темпе. 

9. "Кулачки". Ребенок сгибает руки в локтях и начинает сжимать и разжимать 

кисти рук, постепенно увеличивая темп. Выполняется до максимальной 

усталости кистей. После этого руки расслабляются и встряхиваются. 

10. "Яйцо". Для этого упражнения нужна достаточно большая прочная 

простыня, которая расстилается на полу. Ребенок садится на корточки, 

голову прячет в колени и обхватывает колени руками. Ведущий собирает 

простыню так, чтобы ребенок оказался в "яйце" и крепко держит края 

простыни над головой "цыпленка", начиная при этом раскачивать "яйцо" из 

стороны в сторону. Раскачивание продолжается 3-5 минут до полного 

расслабления. Затем "цыпленок" должен "вылупиться из скорлупы", активно 

работая головой, локтями и пытаясь распрямить все тело. Ведущий при этом 

в течение 1-2 минут удерживает ребенка в "яйце". 

 

Упражнения для развития крупной моторики, формирования 

одновременных и реципрокных сенсомоторных взаимодействий, ощущения 

границ своего тела и его положения в пространстве.  



1. "Бревнышко". Из положения лежа на спине (ноги вместе, руки вытянуты 

над головой) перекатываться по нескольку раз сначала в одну, затем в 

другую сторону. 

2. "Колобок". Лежа на спине, подтянуть колени к груди, обхватить их 

руками, голову подтянуть к коленям. В таком положении перекатиться 

несколько раз сначала в одну, затем в другую сторону. 

3. "Письмо в воздухе". И.п. - лежа на спине, руки вытянуты вперед перед 

грудью. Одновременно (в одну сторону) руки в воздухе "прописывают" 

буквы, цифры, а также целые слова. Этот же прием применяется при 

коррекции письма - при пропуске букв, их заменах, "зеркальном" написании 

и других ошибках. При этом вначале педагог может вместе с ребенком 

выполнять необходимые упражнения, взяв его ладони в свои.  

4. Рисование на доске, листе бумаги одновременно двумя руками. Обе руки 

сначала двигаются в одну сторону, затем в противоположные. Сначала 

ребенок рисует прямые линии - вертикальные, горизонтальные, наклонные, 

перпендикулярные; затем разнообразные круги, овалы, треугольники, 

квадраты. 

5. И.п. - сидя на коленях и на пятках. Руки лежат на коленях. Одна рука 

сжимается в кулак, большой палец наружу. Разжимается. Сжимается в кулак, 

большой палец внутрь. Разжимается. Другая рука при этом неподвижна. 

Меняем руки. То же двумя руками вместе. Затем смещаются фазы движения 

(однарука сжимается, другая одновременно разжимается). При хорошем 

усвоении этого упражнения можно добавить сюда движения языка и глаз в 

различных сочетаниях. 

6. И.п. - сидя на коленях и на пятках. Руки лежат на коленях. Поочередно 

каждой рукой выполняются движения кулак - ребро - ладонь. После освоения 

то же упражнение выполняется навесу, руки согнуты в локтях. 

7. И п. - сидя на коленях (стоя). Руки присогнуты в локтях. Одна рука 

выполняет движение кулак - ладонь, другая одновременно выполняет 



движение кулак - ребро - ладонь. После освоения добавляются различные 

глазодвигательные упражнения. 

8. И.п. - лежа на спине, ноги вместе, прямые руки вытянуты над головой. 

Правая рука и правая нога сгибаются, локоть касается колена. Возвращаемся 

в и.п. То же повторяем левой рукой и левой ногой. Затем упражнение 

делается встречно левой ногой и правой рукой и наоборот. 

9. И.п. - лежа на спине. Согнутые в коленях ноги стоят на полу, руки 

сложены лодочкой и вытянуты вверх перед собой. Сложенные руки кладем 

на пол с одной стороны от тела (при этом рука сверху "ползет" по другой 

руке), а ноги с другой стороны. Одновременно переводим руки и ноги в 

противоположную сторону. 

10. И.п. - лежа на спине. Ноги прямые, руки в стороны. Одна нога сгибается в 

колене, поднимается и отводится наружу (или во внутрь), кладется на пол. 

Возвращается в исходное положение. То же - с другой ногой. Затем работают 

две ноги одновременно. 

11. И.п. - сидя на коленях (стоя). Для этого упражнения нужен тугой, но не 

упругий продолговатый предмет (тряпочная "сарделька"). Ведущий бросает 

предмет ребенку, ребенок его ловит, при этом двигая только руками. Затем 

предмет нужно поймать одной рукой. Когда упражнение освоено, ребенку 

дается задание поочередно закрывать то один, то другой глаз, ловя предмет 

то правой, то левой рукой. 

12. Из положения лежа на животе изображаем гусеницу: руки согнуты в 

локтях, ладони упираются в пол на уровне плеч; выпрямляя руки, ложимся на 

пол, затем сгибаем руки, поднимаем таз и подтягиваем колени к локтям. 

13. Ползанье на животе. Сначала по-пластунски. Затем только на руках, ноги 

расслаблены. Затем только при помощи ног, руки за спиной (на последних 

этапах руки за головой, локти в сторону). 

14. Ползанье на животе при помощи рук. При этом нога от колена 

поднимается вертикально вверх (одновременно с ведущей рукой, затем с 

противоположной). 



15. Ползанье на спине без помощи рук и ног ("Червячок"). 

16. Ползанье на четвереньках. Ползанье вперед, назад, вправо и влево с 

одновременным продвижением одноименных руки и ноги, затем 

противоположных руки и ноги. При этом руки сначала располагаются 

параллельно друг другу; затем перекрещиваются, то есть при движении с 

каждым шагом правая рука заходит за левую, затем левая заходит за правую 

и т. д. При освоении этих упражнений можно положить ребенку на плечи 

плоский предмет (книгу), и поставить задачу его не уронить. При этом 

отрабатывается плавность движений, улучшается ошущение положения 

своего тела в пространстве. 

17. Отработка сочетанных движений глаз, языка, головы, рук и ног при 

ползанье на четвереньках. 

18. "Паучок". Ребенок садится на пол, руки ставит немного позади себя, ноги 

сгибает в коленях и приподнимается над полом, опираясь на ладони и стопы. 

Шагает одновременно правой рукой и правой ногой, затем левой рукой и 

левой ногой (упражнение выполняется по четырем направлениям - вперед, 

назад, вправо, влево). То же, только шагает одновременно разноименная рука 

и нога. После освоения добавляются движения головы, глаз и языка в 

различных сочетаниях. 

19. "Слоник". Ребенок становится на четыре конечности так, чтобы вес был 

распределен поровну между руками и ногами. Одновременные шаги правой 

стороной, затем левой. На следующем этапе ноги идут параллельно, а руки 

наперекрест. Затем руки параллельно, ноги наперекрест. 

20. "Гусята". Отрабатывается "гусиный" шаг с прямой спиной по четырем 

направлениям (вперед, назад, вправо, влево). То же с плоским предметом на 

голове. После отработки включаются разнонаправленные движения головы, 

языка, глаз. 

21. Шаг на месте. Ребенок марширует на месте, высоко поднимая колени. 

Руки висят вдоль тела. 



22. И.п. - стоя, прямые руки вытянуты вперед. Одна рука ладонью вверх, 

другая вниз. Ребенок начинает маршировать, на каждый шаг меняя 

положение ладоней. То же, но смена ладоней через шаг, затем через два. 

После освоения добавляются различные глазодвигательные упражнения в 

различных сочетаниях. 

23. И.п. - стоя на четвереньках. Ребенок выпрямляет и приподнимает над 

полом одну ногу, отводит ее сначала в одну, потом в другую сторону. 

Остальные части тела при этом неподвижны. То же с закрытыми глазами. 

После освоения одновременно с ногой вытягивается вперед разноименная 

рука. Затем одноименная. 

24. И.п. - стоя на одной ноге, руки вдоль тела. Закрывая глаза, максимально 

долго удерживаем равновесие. Затем сменяем ногу. После усвоения можно 

подключать различные пальчиковые и др. движения. 

25. "Ласточка". И.П. - стоя на одной ноге, вторая нога вытянута назад 

параллельно полу, туловище наклонено вперед, руки в стороны. То же с 

закрытыми глазами. Сменить ногу. 

26. "Бревнышко" по стене. И.п. - стоя, ноги вместе, прямые руки вытянуты 

над головой, спина соприкасается со стеной. Ребенок делает несколько 

поворотов сначала в одну сторону, затем в другую так, чтобы постоянно 

прикасаться к стене. То же с закрытыми глазами. 

27. Встать у стены, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне 

глаз; передвигаться вдоль стены вправо (3-5 метров), а затем влево. То же 

приставным шагом - двигаются одноименные рука и нога (руки параллельно 

ногам). Затем разноименные рука и нога. То же скрестным шагом с 

перекрестом рук (двигаются одноименные рука и нога). 

28. "Повтори движение" (вариант игры Б. П. Никитина "Обезьянки").  

Ведущий (взрослый) делает какие-то движения: приседает, поднимает руки 

вверх, хлопает в ладоши - а дети должны повторить их вслед за ним. Темп 

движений можно то замедлять, то ускорять. Чтобы подключить также и 

тренировку внимания, можно ввести "запрещаемые движения" (какое-то 



движение повторять нельзя), либо "замену движений" (когда какое-то 

движение надо заменить на другое, например, когда ведущий подпрыгнет, то 

дети должны присесть). 

 

 

Развитие мелкой моторики 

приемы массажа для развития мелкой моторики  

—игры для развития мелкой моторики  

—пальчиковые игры  

—стихи и потешки для развития мелкой моторики 

Движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы, поэтому 

развитие тонкой моторики рук напрямую влияет на развитие речи. Именно 

поэтому пальчиковая гимнастика должна занять прочное место в ваших 

занятиях с ребенком.  

У детей с задержкой речевого развития наблюдается плохая координация 

мелкой моторики пальцев рук. И как следствие - может развиться дисграфия 

(нарушение письма). Развитие движения пальцев как бы подготовит 

платформу для дальнейшего развития речи. Начать тренировать пальчики 

ребенка вы можете уже в течение первых пяти месяцев.  

Пассивная гимнастика (массаж) 

Массаж выполняется одной рукой, другая рука придерживает массируемую 

конечность. Продолжительность массажа 3-5 минут; проводится несколько 

раз в день.  

Массаж включает в себя следующие типы движений:  

поглаживание: совершается в разных направлениях.  

растирание: отличается от поглаживания большей силой давления (рука не 

скользит по коже, а сдвигает ее).  

вибрация: нанесение частых ударов кончиками полусогнутых пальцев 

(можно использовать вибромассажер)  



массаж с помощью специального мячика: мячиком нужно совершать 

движения по спирали от центра ладони к кончикам пальцев; практический 

совет: мячик должен быть твердым, то есть не должен легко 

деформироваться (тогда воздействие будет максимальным).     

 

сгибание-разгибание пальцев: пальцы изначально сжаты в кулак; каждый 

палец по-очереди разгибается и массируется со стороны ладони круговыми 

движениями от основания к кончику.  

 

Пальчиковые игры 

Суть занятия состоит в том, чтобы научить ребенка с помощью пальцев 

изображать какие-то предметы или живых существ. При этом все движения 

пальцев должны объясняться малышу. Это поможет ребенку разобраться с 

такими понятиями, как «сверху, снизу, правый, левый» и так далее. После 

того, как ребенок научится сам выполнять упражнения, можно попытаться 

разыграть сценки или небольшие сказки, распределив роли между собой и 

ребенком (например, встреча ёжика и зайчика в лесу). Вот несколько 

примеров таких упражнений:   зайчик: 

указательный и средний пальцы выпрямлены, остальные сжаты в кулак  

человечек: бегаем указательным и средним пальцами по столу  

ёжик:  руки сцепить в замок, пальцы одной руки и большой палец другой 

руки выпрямить  

кошка: соединить средний и безымянный пальцы с большим, указательный и 

мизинец поднять вверх  

 коза рогатая: указательный и мизинец выпрямлены, большой палец - на 

согнутых безымянном и среднем  

бабочка: руки скрестить в запястьях и прижать ладони тыльными сторонами 

друг к другу, пальцы прямые, ладони с прямыми пальцами совершают легкие 

движения в запястьях - «бабочка летит»  

очки: пальцы правой и левой руки сложить колечками, поднести их к глазам  



 

Лепка из глины и пластилина. Это очень полезно и отлично влияет на 

развитие мелкой моторики рук, причём лепить можно не только из 

пластилина и глины. Если во дворе зима – что может быть лучше снежной 

бабы или игр в снежки. А летом можно соорудить сказочный замок из песка 

или мелких камешков. Используйте любую возможность, чтобы улучшать 

мелкую моторику рук вашего ребенка. 

Рисование или раскрашивание картинок – любимое занятие дошкольников и 

хорошее упражнение на развитие мелкой моторики рук. Обратить внимание 

надо на рисунки детей. Разнообразны ли они? Если мальчик рисует только 

машины и самолёты, а девочка похожих друг на друга кукол, то это вряд ли 

положительно повлияет на развитие образного мышления ребёнка.  

Изготовление поделок из бумаги. Например, вырезание самостоятельно 

ножницами геометрических фигур, составление узоров, выполнение 

аппликаций. Ребёнку нужно уметь пользоваться ножницами и клеем. По 

результатам таких работ вы сможете оценить насколько развита мелкая 

моторика рук и движения пальчиков малыша.  

Изготовление поделок из природного материала: шишек, желудей, соломы и 

других доступных материалов. Кроме развития мелкой моторики рук эти 

занятия развивают также и воображение, фантазию ребенка. 

Конструирование. Развивается образное мышление, фантазия, мелкая 

моторика рук. 

Застёгивание и расстёгивание пуговиц, кнопок, крючков. Хорошая 

тренировка для пальчиков, совершенствуется ловкость и развивается мелкая 

моторика рук. 

Завязывание и развязывание лент, шнурков, узелков на верёвке. Каждое 

такое движение оказывает огромное влияние на развитие мелкой моторики 

рук малыша. 

Закручивание и раскручивание крышек банок, пузырьков и т. д. также 

улучшает развитие мелкой моторики и ловкость пальчиков ребенка. 



Всасывание пипеткой воды. Развивает мелкие движения пальчиков и 

улучшает общую моторику рук. 

Нанизывание бус и пуговиц. Летом можно сделать бусы из рябины, орешков, 

семян тыквы и огурцов, мелких плодов и т. д. Интересное занятие для 

развития воображения, фантазии и мелкой моторики рук. 

Плетение косичек из ниток, венков из цветов.  

Все виды ручного творчества: для девочек – вязание, вышивание и т. д., для 

мальчиков – чеканка, выжигание, художественное выпиливание и т. д. 

Научите своих детей всему, что умеете сами!  

Переборка круп, насыпать в небольшое блюдце, например, гороха, гречки и 

риса и попросить ребёнка перебрать. Развитие осязания, мелких движений 

пальчиков рук. 

Игры в мяч, с кубиками, мозаикой.  

 

Развитие кинетического орального праксиса 

 

I. Развитие статики артикуляторных движений. 

 

• Растянуть губы в улыбке, обнажая резцы. 

• Вытянуть сомкнутые губы вперед трубочкой. 

• Открыть рот, высунуть широкий расслабленный язык, положить его на 

нижнюю губу. 

• Открыть рот, поднять широкий язык к верхним зубам, не касаясь их. 

• Открыть рот, высунуть узкий язык вперед. 

• Приоткрыть рот, боковые края языка прижать к верхним боковым 

зубам, кончик языка упирается в нижние передние зубы, средняя часть 

спинки языка выгнута. 

• Высунуть вперед из ротовой полости широкий язык и загнуть его 

боковые края в трубочку, подуть в образовавшийся желобок. 

 



• Положение артикуляционных органов удерживается в течение 8–12 

секунд. 

 

II. Развитие динамики артикуляторных движений. 

 

Развитие динамики артикуляторных движений осуществляется в процессе 

выполнения детьми упражнений, направленных на формирование умения 

осуществлять плавную переключаемость от одного артикуляторного 

движения к другому, сохраняя при этом все качества двигательного акта, 

сформированные при развитии статики артикуляторных движений.  

• Растянуть губы в улыбке, обнажая резцы, вытянуть сомкнутые губы 

вперед трубочкой. Чередовать положение губ в улыбке и положение 

губ трубочкой. 

• Растянуть губы в улыбке, обнажая резцы, зубы сомкнуты. Зубы 

разомкнуть, губы в улыбке, обнажают резцы. Чередовать движения 

смыкания и размыкания зубов. 

• Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке, обнажить резцы. Высунуть 

узкий язык, попеременно двигать языком из правого угла рта под счет 

логопеда. 

• Открыть рот, высунуть широкий язык вперед, сделать его узким. 

Чередовать положение широкого и узкого языка. 

• Рот открыть, губы растянуть в улыбке и обнажить резцы. Поднять 

кончик языка за верхние резцы, опустить за нижние резцы (за верхнюю 

губу, за нижнюю губу). Выполнять попеременные движения кончиком 

языка по счет. 

• Рот открыть, губы растянуть в улыбке. Прижать кончик языка к 

нижним резцам, оттянуть кончик языка по дну рта назад (задняя часть 

спинки языка выгнута вверх). Чередовать движения кончиком языка 

вперед и назад под счет. 



• Рот открыть, губы растянуть в улыбке, поднять кончик языка к 

бугоркам за верхними зубами, оттянуть его назад, вернуться в 

исходное положение. Чередовать движения кончиком языка под счет. 

• Рот приоткрыть, присосать язык к нёбу, медленно щелкать языком. 

• Рот открыть, высунуть узкий язык, дотянуться кончиком языка до носа, 

затем – до подбородка. Чередовать движения под счет. 

• Рот открыть, высунуть язык, облизать языком губы, начиная с уголка 

верхней губы. 

 

Артикуляционная гимнастика 

 

1. Дыхательное упражнение "Ракета". Глубокий вдох через нос, руки 

медленно поднять через стороны вверх, ладони свести вместе, плотно прижав 

друг к другу, потянуться вверх, задержав дыхание. Медленный глубокий 

выдох со звуком А, руки в такт выдоху опускаются вниз через стороны. 

Выполняется 2- 3 раза.  

 

2. "Болтушка" - рот широко раскрыт, прямые руки подняты вверх. 

Одновременно с движениями широкого мягкого языка вперед-назад, и в такт 

с этими движениями, также вперед-назад двигаются мягкие, расслабленные 

кисти рук (локти не сгибать). Выполняется 5-7 секунд.  

 

3. Чередование "Улыбки", "Трубочки", "Рупора", "Окна".  

"Улыбка" - руки в это время разводятся в стороны, пальцы поочередно 

образуют с большим пальцем колечки.  

"Трубочка" - пальцы обеих рук собираются в щепоти и соприкасаются на 

уровне груди. Выполняется 3-5 раз.  

"Рупор" - зубы слегка разомкнуты, губы слегка вытянуты и округлены. 

Ладони в это время перед грудью сложены корабликом.  



"Окно" - рот широко открыт (верхние и нижние зубы видны в "окне"), 

прямые руки подняты вверх над головой, пальцы с силой разведены.  

 

4. "Болтушка" 

 

5. "Щелканье" ("Цоканье") языком - прямые руки подняты верх над головой. 

По команде одновременно с цоканьем языком сжимаются и разжимаются 

сначала кулаки обеих рук одновременно, затем поочередно то правой, то 

левой руки. Выполняется 5-7 секунд.  

6. "Болтушка" 

7. Упражнение "Крокодил". Широко раскрывать и закрывать рот в 

сопровождении движений рук, имитирующих движения пасти крокодила: 

рот широко открыт - в младшем возрасте руки согнуты в локтях с плотно 

соединенными запястьями и разведенными кистями, одна вверх, другая вниз, 

пальцы при этом напряжены и разведены с силой, в старшем дошкольном 

возрасте руки вытянуты вперед. При закрывании рта кисти соединить, 

плотно сжав ладони и сведя вместе пальцы. Движения сопровождаются 

движениями глаз: пасть крокодила открыта - широко открыть глаза, пасть 

закрылась - глаза закрыть, голова при этом неподвижна. Выполняется 3-5раз.  

8. "Болтушка" 

9. "Качели" - движение языка вверх-вниз. Кисти рук при этом также 

движутся вверх-вниз. В старшем дошкольном возрасте движения языка и рук 

сопровождаются синхронными движениями глаз (голова неподвижна).  

10. "Болтушка" 

11. "Часики" - в младшем возрасте руки согнуты в локтях перед грудью 

ладонями вперед, пальцы каждой руки плотно прижаты друг к другу 

(ладошка - "Дощечка"). В старшем дошкольном возрасте руки вытянуты 

вперед. Движение языка с одновременным движением кистей рук и глаз 

вправо-влево (голова при этом неподвижна). Выполняется в течение 5-7 

секунд.  



12. "Болтушка" 

13. Упражнение "Змея". Руки согнуты в локтях, кисти охватывают 

параллельные плечевые суставы (правая кисть - правое плечо, левая кисть - 

левое плечо). Рот закрыт, язык лежит свободно. Руки резко выбрасываются 

вперед, пальцы сжаты в щепоти, а язык , как змеиное жало, также 

выбрасывается вперед. Затем руки медленно сгибаются и возвращаются на 

плечи, язык - "жало" также медленно расслабляется и возвращается на место. 

Упражнение выполняется в старшем дошкольном возрасте 3 -5 раз.  

14. "Болтушка" 

15. "Ножницы" - выполняется лежа на животе, ладони прижаты к полу. 

Выполняется 5-7 раз.  

16. "Накажем непослушный язык" - покусывание кончика широкого языка, 

губы при этом растянуты в улыбке. Руки разведены в стороны, кулаки обеих 

рук сжимаются и разжимаются в такт движениям челюстей. Выполняется в 

течение 10 секунд. 

 

 
 


