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работе с педагогами, родителями, заполнять аналитическую и от-
четную документацию, проводить организационно-методическую 
работу.

В нормативных документах нет информации о том, сколько 
времени потратить на ту или иную работу в пределах выде-
ленных 18 часов. Чтобы спланировать свою работу, опирайтесь
на таблицу примерного распределения времени отдельных видов 
работ педагога-психолога детского сада.

Пример распределения времени выполнения отдельных видов работы 
педагога-психолога (в минутах)

Виды работ психолога
Возраст детей (в годах)

3–5 5–6 6–7 7–8
Первичное индивидуальное обследование

Выяснение истории развития 15–20 15–20 20–25 До 30
Обследование ребенка 25–45 40–60 45–80 45–80
Консультирование родителей 15–25 15–25 30–35 30–35
Анализ результатов и написание психологического 
заключения

30–60

Психологическое обследование взрослого 90
Повторное индивидуальное обследование

Повторное (динамическое) обследование ребенка 25–30 25–40 30–45 30–45
Консультирование родителей 15–20 15–20 15–30 15–30
Анализ результатов и написание психологического 
заключения

25–45

Повторное обследование взрослого До 60
Групповое диагностическое обследование

Групповое обследование детей – До 30 До 45 До 45
Групповое обследование взрослых – 45–80
Анализ результатов и написание психологического 
заключения одного ребенка (взрослого)

– До 30 До 30 До 30

Групповой анализ и заключение – 3–5 часов на группу 
из 12–15 человек

Консультационная работа
Индивидуальное консультирование детей – 5–10 10–15 10–15
Индивидуальное консультирование родителей 40–60 40–60 40–60 До 60
Индивидуальное консультирование специалистов 15–20 До 30 До 30 30–45
Групповая консультация родителей (родительское собрание) 45–90
Совместная консультация специалистов 20–35 20–35 20–35 25–40

Экспертная деятельность
Обсуждение ребенка на консилиуме До 30 До 30 До 40 До 40
Участие (проведение) ПМПК 60–90



РЕГЛАМЕНТ РАБОТЫ

Виды работ психолога
Возраст детей (в годах)

3–5 5–6 6–7 7–8
Индивидуальная развивающая или коррекционная работа

Индивидуальная работа с ребенком 15–20 20–25 до 30 30–35
Индивидуальная работа с родителями 45–90
Индивидуальная работа со специалистами 45–60
Оформление документации До 10 – на одно занятие, 

до 40 – на один цикл
Групповая развивающая или коррекционная работа

Групповые формы работы с детьми 20–25 25–30 30–40 40–45
Подготовка к проведению тренинга со взрослыми До 90 – на одно занятие
Групповая работа с родителями, специалистами До 120
Написание аналитического отчета о проведенных 
занятиях (на один цикл)

До 120

Проведение семинаров
Семинары с родителями 60–90
Методические семинары со специалистами До 60 До 90

Если вы работаете педагогом-психологом в специальной (кор-
рекционной) образовательной организации, нормативы времени 
нужно изменить в соответствии с типом отклоняющегося разви-
тия*. Нормативы изменятся и по работе с родителями и специ-
алистами.

Как составить циклограмму
Когда будете составлять циклограмму деятельности, учитывай-
те пожелания воспитателей и узких специалистов по занятости 
детей в группе и на занятиях. Не планируйте групповые занятия 
с детьми на утренние часы в понедельник. Консультации родите-
лям назначайте на вечернее время. 

Циклограмма не статичный документ. Вы можете составить 
несколько циклограмм в течение учебного года в зависимости 
от преобладающей деятельности в тот или иной период. Напри-
мер, в начале (сентябрь, октябрь) и в конце (апрель, май) учебного
года вы много времени проводите диагностическое обследова-
ние. В середине года – большое количество индивидуальных, 
подгрупповых и фронтальных занятий с детьми, консультаций

*	Подробные нормативы для различных категорий детей есть в пособии 
М.М. Семаго, Н.Я. Семаго «Организация и содержание деятельности пси-
холога специального образования». М.: Изд-во «АРКТИ», 2005.


