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AKTYaJIbHOCTh

[IpoGnema pa3paboOTKM JAaHHOM MpPOrpaMMbl BO MHOTOM  OOYCJIOBJIEHA
COIMAIBLHBIM 3aIPOCOM POJIUTENEH (3aKOHHBIX MpeIcTaBuTeNeH) peOEHKa.

HeycneBaeMocTh peOEHKA-IOUIKOIbHUKA, @ MOTOM M IIKOJbHUKA Kak IMpoljema
HAaYKHU U MPAKTUKU HAXOJMUTCS B MOJI€ 3pEHUS YK€ JABHO, HO UMEHHO B MOCIICTHUE T'OJIbI
OTMEYEH POCT HHTEpeca K HeW CO CTOPOHBI CHEIMATUCTOB B PA3IMUYHBIX O0JACTAX
TICUXOJIOTUH, TIEJJATOTUKU U MEJTUIIUHBI.

HeycrnieBaeMoCTh BBICTYyMHaeT Kak sIBIEHUE, 00YCIOBICHHOE MHOTHUMU MPUYUHAMM.
Hepenko B 4nciio ydammxcsi, UCIBITHIBAOIIUX TPYJHOCTH B OOYUEHUH, MTONAJAI0T ACTH ,
KOTOPBIE HE JIEMOHCTPUPYIOT NPU3HAKOB AHOMAJIBHOI'O PAa3BUTHS M KOTOPBIX POJUTENH,
Bpayu , eIaroru, NPUUUCIISIIOT K TAK Ha3bIBAEMOM «IIPAKTUUYECKON HOPMEY.

B mnocnenHue gecsATUNETHS TCUXOJIOTH, MENAarord,  Bpadyd, KOHCTATHUPYIOT
HapacTaHue NaToPEeHOMEHEB y JeTed MOIIKOJILHOTO BO3pacTa: OOWUIIME COCYAUCTBHIX U
KOCTHO-MBIIICYHBIX MPOOJIEM; CHI)KEHUE UMMYHUTETA U ICCUXPOHO3 PA3JIMUHBIX CUCTEM
opranu3ma (MOYEK, IMOJKETYIOYHON JKEJe3bl, >KEeTYEBBIBOISANINX CHUCTEM, PUTMUKH
MO3Ta).

[To mannpiM PocmoTrpeOHam3opa oTMEUaeTcss 3HAYUTEIBLHOE CHUIKEHHUE 4YHhCia
3I0POBBIX JIET€H, CTPEMUTEIBHBIM pPOCT dYHCiIa (YHKIUOHAIBHBIX HApPYIIEHUH U
XpOHUUYECKUX 3a0oseBanmii 3a mociaeauue 10 JeT Bo BceX BO3pAaCTHBIX rpynmnax. Yacrora
(G yHKIIMOHAIBHBIX HAPYIICHUHN yBeIUuuiIach B 1,5 pa3a , XpOHHUECKUX 3a00JICBaHHI - B 2
pa3za. YacTe poauTeneil ¢ IeTbMU MPOXOISAT MHUCXOJIOT0 — MEAHMKO — MEeAaroru4ecKyro
komuccuto (IIMIIK ), mo uToram 3aKkIFOYEHUN 3TU IETH MEPEXOAAT B KATETOPHIO «IETH C
OB3».

ITo manapiM MuHucTEepcTBa 00pa3zoBaHusi W Hayku Poccuiickoit depeparuu
konuecTBo feredt ¢ OB3 u HHBATMIHOCTHIO, 00YYAIOIIUXCS MHKIIFO3MBHO 32 MOCJIEIHUE
ISTh JIET yBeauImioch Ha 15,6%. [To o6mum ganabeiM cnieninanuctoB MBJIOY «JleTckmii
canx Ne2 «Anenymikay 3a nepuop 2022-2025rr. konuuecTBo aeteit ¢ OB3 B yupexaeHuun
yBenuumioch Ha 10,5%. VMccnenoBaHusi moka3bIBatOT, YTO 3HAYUTEIBHO YBEIWYMBACTCS
KOJIMYECTBO JIETEM C HEPBHO-TICUXUYECKUMH PACCTPOMCTBAMH, JIETEHU C PEUYECBBIMHU
poOIeMamMH.

B cBoeli paboTe MBI CTaJIKUBaeMCsi C HEBHUMATEJIbHBIMU, HEOPraHU30BAaHHBIMU
JEThbMHU, HE CIOCOOHBIMH COCPENOTOUYUTHCS W BEPHO BBHIMIOJHUTH MPEIIOKEHHOE
3ananue. [IpuuuHbBl STUX U MHOTUX JIPYTUX MPoOJIeM yueOHOUW NesTeIbHOCTH CBS3aHBI C
0COOEHHOCTSIMH aHATOMUYECKOT'O CTPOCHUS MO3Ta U €T0 (DYHKIIMOHUPOBAHUEM.

Jloka3zaHo, YTO 3HAYUTEIHHYIO POJIb B 3TOM UTPAIOT HApyIIeHUs (YHKIIMOHATHHOU
ACCUMMETPHUHM KOPbI OONBIIMX TMOJyIIAPUM TOJIOBHOTO MO3ra W MEXKIOJIYIIAPHOTO
B3aUMOJICCTBUSI.

B crnoxuBiielicss cuTyaluu CHEHMAIKUCTBI  JIONIKOJIBHBIX 00pa30BaTeNbHBIX
YUPEKJCHUN UIIyT HamOoisiee akTyalbHble, 3(P()EKTUBHbIE METOJUKH Pa3BUTHUS NIETEl,
KOPPEKIINU HApYIICHN KOTHUTUBHOU C(ephl.

Pa3zBuTre Haykn HEHWPONCHUXOJOTMM HA CErOJHSIIHUA JEHb IO3BOJSET PEIIUTH
MHOTHE U3 3TUX POOJIEM U YeM paHbIlle HAYMHAETCS KOPPEKLHUsI, TEM O0Jiee 3aMETHBIE U
OJIarOnpusITHBIE PE3YJAbTAThl MOXHO TMOJYYUTh. IJTO OOBSCHAETCS TEM, YTO MO3T
pebE€HKa, B OTJIMYME OT MO3ra B3pOCJIOro , HAXOAUTCA B cTaauu GopmupoBanus. Mo3sr



peOEHKa co3peBaeT reTepOXPOHHO: pa3Hble (DYHKIUHU PAa3BUBAIOTCA B pa3HOE Bpems. Y
KKJ0M ncuxuyeckoi (PyHKIHUU €CTh CBOS IpOorpaMmma pa3BUTHSL.

1.11osicHMTEIbHAA 3ANMNCKA

JlononHutenbHass — oOpa3oBaTebHAs nporpamma  «HenpoUrpe» umeer
COLIMAJIBHO-TIEIArOTUYECKYI0 HAIPaBJIC€HHOCTb, NpEIHa3Ha4YeHa ISl JOMOJHUTEIbHBIX
3aHATHH ¢ 1eTbMU 4 - 7 JIET B YCIOBUSAX JOIIKOJBbHON 00pa3oBaTENIbHONW OpraHUu3aluu —
MBJIIOY «/letckuii cag Ne2 «AneHylikay M paccyuTaHa Ha MPO(UIAKTUYECKYIO paboTy
C JETbMH, DPAa3BUTHUE KOTOPHIX COOTBETCTBYET BO3PACTHON HOpME, a TaKXe MOXKET
UCIIOJIb30BAaThCsl KaK BTOpUYHAs MCUXOMPOQMIaKTHUYEeCcKas paboTa Mo COMPOBOKIACHHUIO
neteit ¢ OB3 (THP).

3ansatus «Helpourpsl» mnpeacTaBiser coOOW KOMIUIEKC pPa3IMYHBIX BHUIOB
NesTEeNbHOCTH, HallpaBjieHa Ha pa3BUTHE Y peOeHKa MOJOKUTEIbHBIX MPEACTABICHUN O
cebe, a 93TO mpsiMas Jopora K TICUXUYECKOMY 3/10pOBbI0 pebenka. KiroueBbiMu
MOMEHTaMH MPOTPAMMBI SIBJIIETCS] UTPHI (KOPPEKIIMOHHBIE, TUIAKTHUCCKHUE).

JHannas oOpa3oBareibHasi IporpaMma — KOMIUIEKC OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK,
OTpaXKarolIui  peanu3alyio  yCIyr JOMOJHHUTENbHOro oOpa3oBaHus JAeTeil, B
COOTBETCTBHUM C OCOOCHHOCTSIMU U BO3MOKHOCTSIMH MYHHUIIUIAIBHOTO OFOIKETHOTO
JOLIKOJIBHOTO  00pa3oBaTeNbHOro yupexaenus «Jlerckuit cam No2 «AneHymikay.
OpraHuzaius JAOMOJHUTEIBHBIX 00pa30BaTENbHBIX YCIYT B JOUIKOJIBHOM YYPEKIECHUU
ocymiecTBisieTcsl B hOpMe KPYKKOB.

ITporpamma coctaiiena B coorBeTcTBuu ¢ ®I'OC u @OII 1O

dopma peanuzalliyd MPOTPaMMBI:  pPErVIaMEHTHpPOBaHHAs oOpa3oBaTeIbHAas
NEeATEIbHOCTh B paMKaXx JOMOJHUTENbHBIX 3aHITUN «Heliporps».

1. llesreBoii pa3aes NPOrpaMMbl
1.2.11eau 1 3a1a4u POrPAMMBI

eabp mporpammbpl: AKTUBHM3AIMS PEUU Yy JCTEH, PAa3BUTHE MEKIONYIIAPHBIX
CBA3¢d M  MCHUXMYECKUX  MPOLECCOB, YMEHHUS  MBICIUTh  CaMOCTOSITEIBHO,
apryMEHTHpPOBATh CBOM BBICKAa3bIBAHUS, CTPOUTh NPOCTEHUIINE YMO3AKIIOUEHHUS,
pacHIMpATh KPYro3op, PEryaupoBaTh COOCTBEHHYIO NEATEIBLHOCTh y JETEH CTapIiliero
JOLIKOJIBHOIO BO3pacTa.

3apaum [IporpaMmpbi:

Passusarowue:

- pa3BUBAaTh MEXKIOJYyIIApHbIE CBSI3M C TOMOIIBID HEWPOAMHAMUYECKOU
TUMHACTHUKH, TIOCTPOCHHON HA OCHOBE KMHE3HOJOTHUECKUX YIPAKHEHUN, MaHYaJIbHbBIX U
MICUXOMOTOPHBIX UTD;

- pa3BUBaTh IMO3HABATEJIbHbIE CHOCOOHOCTH W MBICIUTENbHBIE ONEpaluud Yy
JOIIKOJIbHUKOB;

- pa3BUBaTh MEJKYI) MOTOPUKY PYK, 3PHUTEIbHO-IBUTATEIbHYI0 KOOPAUHAIHUIO,
MIPOU3BOJIbHYIO PETYIISIIIUIO IBUKEHUH;

- CTUMYJIMPOBATh PEUYEBYIO aKTUBHOCTh y JIETEH

Oobpaszosamenvhbie:

- aKTUBU3UPOBATh MO3HABATENILHBIN HHTEPEC;

- (¢opmupoBaTh NPUEMBI YMCTBEHHBIX JE€UCTBUN (aHAIM3, CUHTE3, CpPaBHEHMUE,
0000u1eHure, Kiaccupukanys, aHaJIorus);




- (dopmupoBaTh 00lIe Yy4yeOHbIE yMEHUS U HaBbIKM (yMEHUE OOIyMbIBaTh H
IJIAHUPOBATh CBOM JIEUCTBHUS, OCYHIECTBIATH PEIICHUE B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMHU
MpaBUJIaMH, IPOBEPATH PE3YJILTAT CBOUX JCHCTBUM U T.11.);

- popMHpOBaTH UHANBUTYATbHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH JIMUHOCTH.

Bocnumamenvnuie:

- BOCIIUTHIBATH Y JIET€H K yMEHUIO paboTaTh B KOJUIEKTUBE;

- BOCHUTHIBaTh HACTOMYMBOCTb, TEPIIEHUE, CIOCOOHOCTh K CaMOpPETyJISIUU
JNEVUCTBUM U CAMOKOHTPOJIS.

B ycroBusx A0mKoJIbHOTO 00pa30oBaHUs U C y4E€TOM €ro crnenuduku JaHHas
cucreMa (MOJeNib) TPEACTABISET COOONW ONTUMAbHBIC TICUXOJIOTO-TIeIarOTUUEeCKUe
yCJIOBHS, OOECIEUMBAIONINE CTAHOBJICHHE OOIIEUeIOBEYECKUX I[EHHOCTeH, Oasuca
JUYHOCTHOM KYJIBTYPHI, COITMATIBHYIO YCIEIIHOCTh peOeHKA IOIIKOJILHOIO BO3pacTa.

CoCTaBISIIONUMHU 3TUX YCIOBUH SBIISIFOTCS

- coZiep KaTeNIbHbIC YCIIOBUS,

- OpTaHU3aIMOHHBIC YCIIOBUS;

- TEXHOJIOTUYECKHUE YCJIOBUS (IPUHITUIIBI, METObI, TIPUEMBI);

- MaTepHAIbHO-TEXHUUECKHE YCIOBHS (pa3BUBAIOIIas cpesa);

- COLMAJIBHO-KYJbTYPHBIC YCIIOBUSI (B3aMMOJICHCTBUE C POJAUTEIISIMU).

Jls1 opraHu3aiyy yCBOGHUS y4eOHOTO MaTepralia MPUMEHSIIUCH CIEAYIOITHe

1.2. MeToabl 1 MpHEMBI:

- IOMCKOBBIE (MonenpoBaHue, OTIBITHI,
AKCIIEPUMEHTHI ),

- WrpoBble (pa3BUBAIOIINE WIPbl, COPEBHOBAHUA,
KOHKYPCHI),

- UH(GOPMAIIIOHHO-KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTUHU
(37IeKTPOHHBIC ITOCOOUS, TPE3CHTAINN ),

- MPAKTUYECKHUE (UTPBI, YIIPAKHEHUSA ),

- HeipoIMHaMHUYeCKasi THUMHACTHKA.

- UCTIOJB30BaHUE 3aHUMATENbHOrO0 MaTepuana (pedychl,
TaOMPUHTHI,  JIOTHYECKHME  3aJayd W YIpaKHEHHS,
JTUJTAKTAYECKUA MaTepural).

3aHATHUSA, BKIIOYAIOT PA3INYHbIC BUJIbI IETCKOU AEATEIbHOCTH: O3HABATENBHYIO,

IPOJYKTUBHYIO, IBUTATEIbHYI0, KOMMYHUKATUBHYI0, KOHCTPYKTUBHYIO.
1.3.Cpokn peanu3zauuu nporpamMmsbi: 2 roja

1.4. Buawbl, gopmbl, MeTOABI PA0OTHI.

3aHATUSA, BKIIOYAIOT PA3JINYHbIC BUbI IE€TCKOM AESTEILHOCTH: - I03HABATEIbHYIO;

- IPOAYKTUBHYIO;

- IBUTATENBHYIO;

- KOMMYHUKATHUBHYIO;

- KOHCTPYKTHUBHYIO.

B npouecce 3aHATHIT HCTIONB3YIOTCS pa3IMYHbIE (POPMBI:

- TPAANIIHOHHEIC;

- KOMOMHUPOBAHHBIE;

- IPAKTUYECKHUE;

- UTPHI.




®opmbl pabOTHI C JETHMHU:

- Urpa;

- CUTyaTUBHBIN pa3roBop;

- Oecena;

- pacckas;

- UHTErpaTUBHAS JCSITEIbHOCTD;

- IpoOJIeMHas CUTYyalIHsl.

MeTtozbl paboTHI C AETHMHU:

CrnoBecHblil — 00yueHus (00bsicCHeHHE, Oeceia, YCTHOE U3JI0OKEHUE, TUAJIOT,
pacckas).

[Ipaktuueckuii — (yrnpaxHeHHUs!, UTPBI).

Harnsanselil — (c noMOLIbI0 HAMISAHBIX MAaTEPUAIIOB: KAPTUHOK, PUCYHKOB,
IU1aKaToB, oTorpaduii, SIEKTPOHHBIX MPE3EHTALIHI).

[TouckoBbIil — (MOETMPOBAHUE, OMBITHI, FKCTIEpUMEHTHI). MH(popmanmoHHo-
KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTUH (3JIEKTPOHHBIE MTOCOOUS, IPE3EHTAIMH, TOKa3
MYJbTUMEIUHHBIX MAaTEPUATIOB).

Urposebie (pa3BUBAIOIINE UTPbI, COPEBHOBAHMSI, KOHKYPCHI)

Hcnonb3oBanue 3aHUMATENBHOTO MaTepuana (pedycol, TaOUPUHTHI, TIOTUYECKHE
3aJlayyl ¥ YIpaKHEHUs, TUIaKTHYECKUI MaTepuan)

B nporpamme B Kax10M 3aHATUN OMKUCAHBI MSATh OCHOBHBIX OJIOKOB yIpaXHEHUH: -
JbIXaTeIbHbIE YIIPAXKHEHUS; - TJIa30ABUTAaTEIbHbIE YIIPAXKHEHHUS; - CAMOMACCAXK; -
TEJIECHBIEC IBUKEHUS; - 3aJaHUs] KOTHUTUBHOTO TPEHUHTa. 3aHATHUS IO IpOrpaMMme
«HeitpoHrpe» npencraBiasieT co00i KOMIUIEKC pa3iNuHbIX BUAOB JEATEIbHOCTH,
HanpaBJIeHHBIA HA PU3NYECKOE U TICUXOJIOTMYECKOE 3/10POBbE PEOCHKA.

B nporpamme B Ka)KJJOM 3aHATUU ONUCAHBI [Th OCHOBHBIX OJIOKOB YIPA)KHEHUM!
JbIXaTeIbHbIE YIPaKHEHUs, TJIa30/1BUraTeNIbHbIE YIPAaXKHEHUs, CAMOMACCaX, TEJIECHbIE
JBWOKEHUS, 3aJaHUS] KOTHUTUBHOTO TPEHUHTA.

3ansatus 1o nporpamme «HeipoUrpe»y mnpenctaBisitoT  co00M  KOMILIEKC
pa3IMYHBIX BUAOB JEATEIBHOCTH, HANPABIECHHBIH Ha (PU3UYECKOE U ICUXOJIOIMUYECKOE
3I0POBBE peOCHKA.

1.5.0:xunaemMpblie pe3yabTAThI

Jletn yMeEIOT:

- BBINIOJIHATh KHHE3MOJIOTUYECKHE YIIPAKHEHUS PA3HOU CII0KHOCTH;

- paccyknaTh, OMNKCHIBaTh, CpPaBHUBATh, KIACCHPUIIMPOBATH, 00OOIIATH,
CUCTEMATH3UPOBAThH MPEIMETHI U ABJICHUSI OKPYKAIOIIEeH 1eMCTBUTEIbHOCTH;

- paboTaTh B mapax, MUKpOTPYIIax;

- TOPOABISATH JOOpOXKEIATEIbHOE OTHOIIEHHWE K CBEPCTHUKY, YMEHHE €ro
BBICITYIIIATh, TOMOYb MPU HEOOXOAMMOCTH.

Y gereit ynydmiuTcs JBUrareibHas KOOpAMHAIMS, OOIIas W MeJKas
MOTOpHKA, MaMsATh, BHUMaHUE, MPOCTPAHCTBEHHBIC MPEJCTABICHUS W, KaK PE3yJbTarT,
MOBBICUTCS YPOBEHb HHTEIJICKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEM M aKTUBU3AlUi pPadbOThI
TOJIOBHOI'O MO3Ta (MPaBoro M JIEBOTO MOIYIIAPUA)



1.6. Pexxum 3aHATHIA.

Ucnonb3ytorcss  rpymnmoBas  ¢opma  paborel. [Iporpamma  mpeamnosaraet
MIPOBEJICHUE 3aHATUI BO BTOPYIO NOJIOBUHY JHS.

3aHsaTUsA NPOBOAATCA 1 pa3 B HEAEINIO (C KaXX0i BO3pACTHOM MOATPYIIION AeTei).

IIponomxuTenbHOCTD 3aHATHN 25-30 MUHYT.

KoMmnekranus rpynn ¥ HOpOJOJIKUTEIBHOCTh 3aHSATHUM 3aBUCUT OT BO3PACTHOM
KaTeropyuu JCTEH.

Bpems 3anstus:4-5 ner-20 mun, 5-6 ner — 25 munHyT, 6-7 et — 30 MuUHYT.
[Iporpamma paccunTana Ha 2 roja 00y4eHHUs! U COCTOUT U3 JABYX HTaIlOB.

IlepBblii ATAl paccyuTaH Ha aerer 4-5 JIeT, BTOPO# 3Tan — Ha JAeTei 5-7 JeT.

Hauaino yue6noro roga: 0lokrts0Ops

[IpoaokuTenbHOCTh Y4EOHOT0 rojia : 8§ MEeCsIIEB.

OxoHuaHnue yuyeOHOTOo roja- 31mas

[IpogomxuTeIbHOCTh 00pa30BaTEeNIbHON JesATeNbHOCTH - 31 Henens.

3aHATHS HOCST pPa3BUBAIOIIMI XapakTep U MPOXOJAUT B UIPOBOM (dopme C
UHTEPECHBIM  COJIEp)KAHUEM, TBOPYECKUMH, MPOOJIEMHO-TIOMCKOBBIMU  3aJa4aMH.
OcHOBHOE cofepKaHWE 3aHSITHI COCTaBISIOT WUIPHI M YNPaXKHEHUs, HANpaBIICHHbIE Ha
KOPpPEKIMIO0  JIBUraTedbHOM  cheppl W 00med  MOTOPHKH,  KOOPAMHAIUIO
pedeBUraTeIbHbIX aHATN3aTOPOB, OPUEHTAIIMIO B POCTPAHCTBE, B CXEME COOCTBEHHOIO
Tela W Ha JIMCTe OyMaru, OCO3HAHHE CBOEH NIEeATENbHOCTH uepe3 peub. PerymsphHoe
UCIIOJIb30BAHUE  HEWPOUIP M KHHE3UOJIOTMYECKMX  YIPAKHEHUH  OKa3bIBAET
MOJIOKUTEJIbHOE BIMSIHME Ha KOPPEKLIMOHHBIN ITpolecc 00yueHus, pa3BUTUE UHTEIUIEKTa
U yJIydllaeT COCTOSHHE (PU3NYECKOro, NMCUXMYECKOIO, SMOLIMOHAIBHOTO 3/10pOBbA U
COLMATbHON ajanTaluu JeTei, CHI)KAaeT YTOMJISIEMOCTb, IOBBIIIAET CIIOCOOHOCTH K
IPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO, YTO B CBOK O4Yepedb, CIIOCOOCTBYET KOPPEKLMH
HEJOCTAaTKOB Pa3BUTHS TOLWIKOJILHUKOB (B ToM ymucie ¢ OB3).

2. COI[EP}KATEJII)Hl)Ifl PA3JEJI
2.1. ImarnocTuyeckas padora
Pe3yabTaTUBHOCTH MPOrpaMMbl OTCJICKHUBAETCS B XOJI€ NMPOBEACHUS MEAArOrM4eCcKOM
JIMAarHOCTUKHU MO JIByM HaNpaBJICHUSIM:

- ICHXOMOTOPHOE Pa3BUTHE,

- TIO3HaBaTeJIbHbIE TMPOLECCHl (BHUMAaHWE, MaMsiTh, BOCHPHUSATHE, MBIIIJICHUE).
JluarHocTuka NpoBOJAUTCS ABa pasza B roj (CeHTAOph, Maii). Bce pe3ynbTaThl 3aHOCATCA B
CBOJIHYIO TaOJMIly B Hadayie ¥ B KoHIEe roja. CpaBHEHHE NEPBOHAYAIBHBIX U UTOTOBBIX
pe3yJIbTaTOB MO3BOJISET OIIEHUTh YPOBEHb YCBOSCHUS ITPOTPAMMHOT0 MaTepuaia.
[IprmMmeHsieMble TUarHOCTUYECKUE METOIUKHU:

- Tect «Haxoxnenue Hegocraromux geraiein» T.[J.MapunHkoBcKasi;
- «Ananorun» M.M.Cewmaro;

- «Knaccudukanus» I'onpamreitH-Caxapos,;

- «Ilepennerennrie nuaun» T.B.UepenHukosa;

- «hcxmrouenne yerseproron M.M. Cemaro;

- «OnocpenoBanHoe 3anomruHanne» A.H. JIeoHTheB.



2.2. KoppekniuoHHO-pa3BUBaKw1as padora ¢ 1eTbMHU

KoppeknmonHo — pa3BuBamomas padora ¢ JETbMHU HalpaBlieHa Ha pPA3BUTHUE DPEYH,
JBUTATEIbHONW KOOpPJIWHAIIMY, TaMSATH, BHUMAHUWSA, MBIIUICHUS, MPOCTPAHCTBEHHBIX
NpEICTaBICHUA M, KaK pe3ylbTara, TMOBBIMICHUE YPOBHA HWHTEIUICKTYaJbHBIX
CrocOOHOCTEM U aKTUBU3AlMAg pabOThl TOJIOBHOIO Mo3ra (NpaBoro H JIEBOTO
noiymapui). OT0  gocTuraercs — Onarojapsi CUCTEMAaTHYECKOMY  BBIIOJIHEHUIO
YIPaXHEHU! U 3aJaHUM:

1. VYmopaxHeHus, CTUMYIHPYIOININE ONTUMHU3AIUI0 (DYHKIMOHAILHOTO CTaryca
rTyOMHHBIX 00pa3oBaHMK MO3ra, MOJHUMAIONIME TOHYC KOpBI TOJyIIapuid Mo3ra
(IpIXaTeNbHbIC YIPAKHEHUS, CAMOMACCAXK).

2. YmpaxHeHus, yIydlIialoliie BO3MOXKHOCTH MpHEMa M TMepepadOTKH MHGPOpMAIUU
(IBMKEHMSI TIEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HallpaBJICHHbIE HA Pa3BUTHE MO30JHCTOTO Tela
TOJIOBHOTO MO3ra).

3. YnpaxHeHwus, yIyqIIalonre KOHTPOIb U PEryJIupoBaHUE NEATEIHHOCTH (PUTMHYHOE
MU3MEHEHUE TOJIOKCHHH PYK).

4. 3anmaHus, HaNpaBliCHHbIE HAa AaHATU3UPOBAHWE W CUHTE3UPOBAHUE TIOJYYCHHON
uHopManum, OOyYarolmue JOTUYECKH MBICIHUTh, KIacCH(PUIIUPOBATh, 0000IIATH,
CpaBHUBATh, yCTAaHABIMBAThH PUIMHHO-CIIC/ICTBEHHBIC CBSI3H.

5. 3amanus Ha ¢opMupoBaHHE Oa3zuca MOJKOPKOBO-KOPKOBBIX M MEXKITOIYIIAPHBIX
B3anMO/IelicTBUH (paboTa AByMs pyKaM# OJHOBPEMEHHO).

2.3 CTpykTypa 3aHATHS:

3aHsTHE BKIIOYAET B ceOsl:

- IBIXaTEeIbHOE YIPAKHEHHE,

- CaMOMaccax;

- [J1a30/IBUTATEIbHOE YIIPAXKHEHHE,

- YIpa)KHEHHE Ha MEJIKYI0 MOTOPUKY (KMHE3UOJIOTHUYECKOE YIPaKHEHUE TSl PYK);

- KOPPEKIIMOHHOE TEJIECHOE YIPAKHEHHE;

- yIpa)KHEHWE KOTHUTUBHOTO TPEHUHTA

IlepcneKTHBHOE ILIAHNPOBAHNE

K JTOTIOJTHUTEJIHbHON 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMme
COLMAJIBHO-TYMAaHUTApHOU HamnpaBiieHHOCTH «HenpoUrpe»
Bo3spact BocriuTaHHUKOB 4-7 €T
Cpok peanuzanuu: 2 roja
1 'O OBYUYEHUA

IMEPCIIEKTUBHBIN TJTIAH
OkTs10pB

1. 1 [IpuBerctBue «310pOoBaeMcs ria3KamMmm» 1 gac
3aHATHE 3BYKOAbIXaTeNIbHOE yIpakHeHHe «PacreBka»
PazButne npoctpancTBeHHBIX npeacraBieHuil «llepexon uepes
60110TO.
PazButne menkoit motopuku: «llourpaem ¢ nanbunkamm.
Yopaxuenue «Helponagomxku» ( mocyna)
Pucynok moero HactpoeHust




[Ipomanue. «bamenka»

2

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBaeMCs TiIa3KaMm»
JbixarenpHoe ynpaxHeHue «llepemect pplOOK Ipy nomMouu
TpYOOUKHU B aKBapUyMm»

PasButne npocTpancTBeHHBIX NpeacTaBieHni « [lymuas
KOMHAaTa
PasButne menkoi MmoTopuku: «Ilonrpaem ¢ najibunkamm».
VYupaxuenue «Helponagomkuy (IpoAyKThl MUTaHUS )
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHITHE)

1 gac

3

3aHATUC

[IpuBercTBUE «3/10pOBaEMCS TIa3KaMI»
3ByKOJbIXaTeIbHOE YIpaxHeHHE «JlUpuxep u opKecTp».
VYnpaxuenue «Helponagomkuy (rpuodsi)
I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHnue «I a3 — myTenecTBEHHUK»
Pa3Butue menkoit Mmotopuku «Coptup»
Penakcamus «Hanpspxkenne-paccinabienuey
[Ipomanue. «Cnacubo 3a 3aHITHE)

1 yac

4

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAEMCS TIIa3KaMK)
3BYKOIBIXaTEIIbHOE yIIpaXHEeHUE «J{uprkep U opKecTpy».
Yopaxknenue «S1071049K0 1 4epBIUOK»,
Ynpaxuenue «Helponagomkm» (JoMalIHUe OTULIHI)
Pa3Butne menkoit MoTopuku «llourpaemM ¢ majibunKkaMm»
Penakcamus «Hanpspkenune-pacciabieHuey
[Tpomanne. «Crnacu6o 3a 3aHATHE

1 yac

HOBPb

5
3aHATHE

[IpuBeTrcTBUE «3apaBCTBYM, APYT!»
3BYKOIbIXaTeNIbHOE yIIpakHEHUE «PacieBkay,
Pa3Butre Menkoit MOTOpHUKU: «AKBapuyM». «PUCYyHOK»
VYnpaxuenue «Hewponagomkm»( GpyKTs)
[Ipomanue. «baiieHka»

1 gac

6
3aHATHE

[IpuBeTcTBUE «3IPaBCTBYM, APYT»
JpixarenpHoe ynpaxHeHue «llepemect ppIOOK MpH MOMOIIN
TPYOOUKHU B aKBapUyM»

«Hewiponagomkuy (OBOIIN)

PazButHe npoctpancTBeHHBIX IpeacTaBieHuil «Cocen ciesa,
coceJl CIIpaBay
PazButne menkoii MoTopuku «IIpupoaHbIil Maccax»
Pemakcanus «I sk
ITpomanue. «bamenka»

1 gac

7
3aHATUC

[IpuBerctBue «3apaBCTBYM, Ipyr!»
3BYKO/IbIXaTENIbHOE yIIpaXXHEeHUE «J{upuxkep U opkecTpy».
Yopaxkuenue «Helponagomkuy (rpudsi)
Yopaxkuenus «106104ko u 4epBI4OK», «bIuHIHKNY,
Penakcamus «Hampspkenue-paccnabieHue)
ITpomanue. «bamenka»

1 gac

8
3aHSTHE

[IpusercTBue «3npaBCcTBYH , APYT!»
JeixarensHoe ynpaxxkuenue «Hanyii mapur»
VYpaxHeHnue «BpIIOIHAN [0 XJIOIKY», Urpa «biuHankm»
Yupaxkuenue «Helponagomkuy (qoMarHue MTUIH)
Passutne menkon MoTopuku «llourpaem ¢ nmajbuukamu»
Penakcanus «HanpsikeHue-paccnabieHue»
[Ipomanue. «bamenka»

1 gac




JNEKABPD

9

3aHATUC

[IpuBercTBue «31paBCTBYH, APYT!»
3BYKOJbIXaTeIbHOE yIpaxHeHHe «PacrieBka»
Pa3zButHe npocTpaHnCcTBEHHBIX MpeacTaBieHui «Crenon u
MOBOJIBIPBY.

Vpaxnenue «KocTiroibKa 1 Kpblllieuka», « biimH4Inkm»
Heiipourpa « JloBu ¢purypsn»

Penakcanus «KoBép-camosér»

[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHITHEY

1 gac

10.

10

3aHATUC

[IpusercrBue <« TBOM Ipyr»
3ByKOJbIXaTeIbHOE ypaxHeHne «PacreBka»
PasButHe npocTpaHcTBEeHHBIX npeacTaBiieHn «IlyremecTeue
Ipy3en».

Pa3zButne menkoit Motopuku «Coprepbi»
Vnpaxunenue «Hevponagonkmy (JOMaIHUe MTUIBI U UX
TITEHIIbI)

VYopaxuenus 06no04ko u yepBsiuok», « Kacrpronbka u
KPBIIICYKD)

Penakcanus «Cpeva Ha TOpe»

[Ipomanue. «Cnacubo 3a 3aHsTHE»

1 gac

11.

11

3aHATUC

[IpuBerctBue «4 TBOI Apyr»

JeixaTenpHoe ynpakaeHue «llepemectr ppIOOK Mpy MOMOIIH
TpyOOUKHU B aKBapUyMm»

Pa3BuTure npoctpaHcTBeHHBIX NpeactaBieHuil «llyremectBue
JPY’KHBIX TAPOBO3HKOBY

Ympaxnenue «Heponaagomkm» (oManiHue )KUBOTHBIC U UX

JETEHBIIIHN )
Pa3Butue menkoit MoTopuku «llourpaeM ¢ majibunkaMm»
Memo
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE

1 yac

12.

12
3aHATHE

[IpuBercTBUE «S TBOM Ipyr»
3BYKO/BIXAaTEJIbHOE yIIpa)KHEHUE «JlupHKep U OpKecTp».
Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX NIPEACTaBICHUN «bypaTHHOY.
Memo
Vnpaxxuenue «bIuHUUKAN
Pucynok «®@otorpadust rpymnms».

Penakcauus « 3Be3na»

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

SAHBAPDH

13.

13
3aHSTHE

[IpuerctBue «310poBaeMcs ria3KamMmm»
3BYKOABIXaTENIbHOE YIIPaXKHEHUE « «/[upmxep u opkecTpy».
Pa3Buture npoctpancTBeHHBIX npeacrasieHui «llepexon yepes
60110TO.

Urpsel « TaHydKH HA pyUKH»

Yopaxuenue «Helponagomxku» ( mocyna)

Pucynok moero HactpoeHust
Penakcanus « Ha mecke»

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

14.

14
3aHSTHE

[IpuBercTBuE «310pOBaEMCs pydKamMm»
HpixatensHoe yrnpaxHeHue «llepemMect ppIOOK MpH MOMOIIH
TpyOOUKH B aKBAPHYM»

1 gac




I'mazonBurarensHoe ynpaxkHeHue «I'y1a3 — myTemecTBEHHUK»
PazBurtue menkoii Motopuku: «JIoBu GUTYpBD».
Memo
VYupaxuenue «Helponagomkm» (IpoAyKThl MUTaHUS )
Penakcanus « 3Byku neca»
IIpomanue. «bamenka»

15.

15

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBaEMCS pPydKaMm»
3ByKOJbIXaTeJIbHOE ypaxHeHue «PacreBka»
PasButHe npocTpaHCTBEHHBIX NIpeacTaBiIeHUN «rpbl ¢
MsYaMu»

Pa3Butne menkoit MmoTopuku «llourpaeM ¢ opemikom».
Hrpa na crutouenue «Kapangam B crakaHe»
Pucynok «CoenuHu TOUKW».

Penakcamus «3Byku sieca
[Ipomianue. «bamenkay

1 gac

16.

16

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBaEMCS pyUdKamMm»
3ByKOJbIXaTeIbHOE ypaxHeHne «PacreBka»
VYnpaxknenue « baununk» « S10710K0 1 4epBSIUOK»
Pa3Butne menkoit MoTopuku «IlourpaeM ¢ openikom».
VYnpaxuenue «Helponagomkuy (TpaHCHopr)
PaGora ¢ 6ymaroit
6. Penakcamus «CBeya Ha TOpPTE»
IIpomanne. «baneHka»

1 yac

DEBPAJIb

17.

17
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS TIIa3KAMU»
HpixarenbHoe ynpaxxkHenue «Hanyit mapuk»
«TBucrep».

Pa3Butue menkoit MoTopuku. «llourpaem ¢ openikom».
Ynpaxuenue «Hewponagomkm» (TpaHCTIOPT)
PaboTa c 6ymaroii.

Penakcanus «Kosep-camomner»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE

1 gac

18.

18
3aHATHE

[IpuBercTBUE «3A0pOBaEMCs I1a3KaMm»»
3BYKOABIXAaTENIbHOE yIIpaXXHEeHUE «J{upuxkep u opkecTpy».
Pazmunka mist yma « He3akoHUeHHBINH PUCYHOK»
Coprepsl
VYnpaxnenue «Hewponaagomkm» (HaCEKOMBIE)
Penakcamnus «Hamnpsiraem - pacciabmisiem»
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHsITHE)

1 gac

19.

19
3aHATHE

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TJIa3KaMU»
3BYKOIbIXAaTENIbHOE yIIpaXXHEHUE «J{upuxkep U oOpkecTpy».
PazButne npocrpaHcTBEHHBIX npeacrasieHui «[lIoBTopu».
Vnpaxnenue «KoMHarta KyKib».

PazButne menkoit MoTopuku «He3akOHUEHHBIN PUCYHOKY.
Penakcanus «3epHBIILIKOY
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHITHE)

1 gac

20.

20
3aHsTHE

[IpuBercTBUE «YIBIOKA»
JHpixatenpHoe yrpaxHeHue «llepeMecT prIOOK MPH MOMOIIN
TPYOOUYKH B aKBapUyM»
Pa3BuTure npoctpaHcTBEHHBIX npeacTaBiaeHui «Haitau
COKPOBHILIAY.
PazButHe Menkoil MOTOPUKH: «AKBapuym». «PUCYHOK»

1 gac




Vupaxunenue «Heiponagouku» (Bpemena ronay)
Penakcauus « Ha mecke»
IIpomanue. «bamenka»

MAPT

21.

21

3aHATUC

[TpuBercTBUE «YITBIOKAY
3BYKOJbIXaTEJIbHOE YIpaXKHEHUE «JIUpUKEP U OPKECTPY.
PasButHe npocTpancTBeHHBIX npeacTasiieHui «llyremecTeue
IpY3€en».

PasButne Menkol MOTOPUKH « TSIHYYKH HA PYUKH»
VYupaxuenue «Helponagomku» (oaexna)
Penakcammsa «Kor-barony
[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

22.

22

3aHATUC

[IpusercTBue «YibOka»
3ByKOJbIXaTeIbHOE ypaxHeHne «PacreBka»
I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHnue «I a3 — myTenecTBEHHUK
VYnpaxunenue «Heiponagomku» (00yBb)
CopeBHoBarenpHas urpa « Pyaxun»

Penakcamusa «3Be3ga»

IIpomanue. «banieHka»

1 yac

23.

23

3aHATUC

[IpuBerctBue «HOXKH-KyTauKu-1a 0K
3ByKOJbIXaTeIbHOE yrpaxHeHne «PacreBka»
YopaxkneHus « S101049k0 ¥ 4epBIUOK», « BiIHUMKNY,
«KacTtpronpka U KpbIlIeUKa
VYupaxunenue «Hevponagonkm» (ToJI0BHBIE YOOPHI)
Pa3Butre menkoit MoToprku «He3akOHUEHHBIN PUCYHOKY
Penakcauus «KoBép-camonér»

[Tpomanne. «Cnacu6o 3a 3aHATHE

1 yac

24,

24
3aHATHE

[TpuBercTBHE «HOXKN-KYTauKU-TaT0IIKN»
JpixarenpHoe ynpaxHeHne « HpIpsiabimui»
Vnpaxxauenue «BbINoOJHAN M0 XJI0TKY», Urpa «bimke —
JAJIbIIE)

VYnpaxuenue «Hewponagoukm» (mpodeccun)
Pa3Butue menkoit Mmotopuku «llourpaem ¢ naabuuKaMm»
Penakcauus «3Byku seca»

[Tpomanue. «Cracu6o 3a 3aHATHE

qac

AIIPEJIb

25.

25 3aHgaTue

[IpuBeTcTBUE «HOXKKHU-KYJAUKU-TaT0LIKI)
3BYKOAbIXaTeNIbHOE yIpakHeHHue «PacreBka»
Ynpaxuenue «Helponagomkmy (MHCTPYMEHTHI)
VYnpaxHenus «/{Buraemcs no komanzae», «4eTsipe CTUXHI,
Heiipourpa « JIoBy ¢urypbi»» TaHYyUKH Ha PYyUKH»
Penakcanmsa «Kot-baroa»»

ITpomanue. «Criacu6o 3a 3aHATHEY

1 gac

26.

26
3aHSTHE

[IpuBercTBuE «310pOBaeMCs TiIa3KaMm»
3BYKOJBIXaTEIbHOE yIpaxxHEHHE «PacrieBka»
«Hetiponagourkm» (KUIAIIA U TOMa JTFOACH)

Pa3BuTne npoctpancTBeHHBIX NpeacTaBiaeHnil «Cocen ciesa,
cocesl ClpaBay
PasButne menkon MOTOpUKH «IIpupoaHBbIN Maccax»
Penakcauus «rpymku cosaT»
[Ipomanue. «bamenka»

1 gac




27.

27

3aHATUC

[IpuBercTBuE «310pOBaeMcs Ii1a3KaMm»
JbixarenpHoe ynpaxHeHue «llepemect pplOOK Mpu nomMouu
TpYOOUKHU B aKBapuym»

Pa3Butune menkoit MOTopuku: «AKBapuym». «PUCyHOK»
Vpaxunenue «Heponagourkm»( oOutareau Mmopen )
Heiipourpa « Tsany4uku Ha pydku» « JloBu Gurypsn»
Penakcanus «KoBép-camonér»

IIpomanue. «bamenka»

1 gac

MAUN

28.

28 3augaTue

[IpuBercTBUE «310pOBaeMcs Iila3KaMm»
1.3ByKoIpIXaTeIbHOE yIIpaXKHEHUE «/[UprKep u oprecTpy».
2. Pa3BuTHe Menkoi MOTOpUKH: «AKBapuym». «PucyHox»

3. Yopaxuenue «Heiponanomkm»( GpyKTh)
4.Yupaxuenue «Heliponpusnaku», «Heliporadbnuma»
5. CopeBHoBarenbHas Urpa « Pydaxn»

6. Penakcanus «Ha necke»

[Ipomanue. «bameHka»

1 gac

29.

29

3aHATUC

[IpuBercTBUE «300pOBaEMCs pydyKamMmu»
3BYyKOJbIXaTeIbHOE YIpaxHEeHHE «J{HUpuxKep U OpKECTp».
VYnpaxuenue «Helponagomkm» (OBOIIH)
Ynpaxuenue «Helponpusnakny, «HeiipoTtaOiuia»
Pa3BuTHe npocTpaHCcTBEHHBIX NpeacTaBieHnil «Cocen ciesa,
coceJl CIipaBay
PazButue menkoit MmoTopuku «lIpupoaHbiil Maccax»
Penakcamug «Ha niecke»

[Tpomanne. «Crnacu6o 3a 3aHIATHE

1 yac

31.

30
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBAEMCS pyUKaMH
HpixarenbHoe ynpaxkHeHue « HbIpsiabuyky
VYupaxunenue «Heponagoniku» (Tpuds)
Ynpaxunenue «Heiponpusznakny, «HelipoTadbmuiiay
Yopaxuenus «/[puraemcs no komanae», «UeTbipe CTUXUNY,
Pa3Butue menkoit motoprku «Halau otnuune»
Penakcanus «3Be3ga»

[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHATHE

1 gac

Hroro

31uac

2TOA OBYYEHMUA
MNEPCINEKTUBHBIN IJIAH

OkTs0pb

1
3aHSTHE

[IpuBerctBue «310poBaeMcs ria3KamMmm»
3BYKOAbIXaTeNIbHOE yIpakHeHHue «PacreBka»
Pa3Butne npocrpancTBeHHBIX npeacraBieHui «llepexon uepes
60110TO.

Memo
Yopaxuenue «Helponagomku» ( mocyna)
Heiipourpa « JloBu ¢purypsi»

Penakcauus « Ha mecke»

[Ipomanue. «bamenka»

1 gac

2
3aHSTHE

[IpuBercTBue «310pOBaeMcs IiIa3KaMm»
JpixaTensHoe yrpaxxkHeHne «Brox - mpaBasi pyka BBepX, BBIJIOX -
npaBasi pyKa BHHU3»

1 gac




PasButne npocTpaHcTBeHHBIX NpeacTaBieHui « lymuas
KOMHAaTa
MexnonymapHsle JOCKU
VYupaxuenue «Helponagomkn» (IpoAyKThl MUTaHUS )
Penakcanus « 3Be3na»
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHITHE)

3

3aHATUC

[IpuBercTBuE «310pOBaeMcs Ti1a3KaMm»
3BYKOJbIXaTEIbHOE YIpaXHEHHE «JlUpuxkKep u OpKecTp».
VYupaxuenue «Helponanomkuy (rpuodsi)
I'mazonBurarensHoe ynpaxkHeHue «l'y1a3 — myTremecTBeHHUK»
MexnonymapHsle JOCKU
Penakcanus «Mrpymku cosaT
[Ipomranue. «Cnacubo 3a 3aHITHE)

1 gac

4

3aHATUC

[IpuBercTBUE «3/10pOBaEMCs TIa3KaMI»
3BYKOIBIXAaTEIIbHOE yIIpaXXHEHUE «J{UprKep U OpKecTp».
Yopaxknenue «510104K0 1 4epBsIUOK», « BiIMHUNKN»
Yopaxnenue «9xo»

Pa3Butne Menkoit MoToprku «He3akOHUEHHBIN PUCYHOK
Penaxcammsa «Kot baron»

[Ipomanue. «Cnacubo 3a 3aHAITHE)

1 yac

HOBPb

5
3aHATHE

[IpuBercTBUE «31paBCTBYM, APYT!»
3BYKOIbIXaTeNIbHOE yIIpakHEHNE «PacieBkay,
VYnpaxunenue « Curaamn
VYupaxuenue «Hewponagomkm»( GpyKTs)
CopeBHoBarenbHas urpa « [loBropu»
Penakcammsa « Kot barony
[Ipomanue. «bamenka»

gac

6
3aHATHE

[IpuBeTcTBUE «3IPaBCTBYM, APYT»
JpixarensHoe ynpaxHeHue «llepemect ppIOOK Mpu MOMOIIN
TPYOOUKHU B aKBapUyM»
I'mazonBurarensHoe ynpaxkHenue «Pucyem mudpsl/ OyKBbD».
Urpa na crutouenne «Kapanjgamn B cTakaHe»
PazButue menkoit MoTopuku «lIpupoaHbiil Maccaxo
MexnonymapHsle JOCKU
Penakcauus «Arpymku cosam»

IIpomanue. «bamenka»

qgac

7
3aHATUC

[IpuBerctBue «3apaBCTBYM, Ipyr!»
3ByKOJbIXaTEeIbHOE YIpaxKHEeHHE «J{UpuxkKep U OpKECTp».
VYnpaxunenue «Hewponaagomku» (rpuOs)
Ynpaxkuenus «5106104ko u 4epBA4OK», «bIuHINKNY,
Penakcamus «3ByKu snecay
[Ipomanue. «bamenka»

qgac

8
3aHSTHE

[IpusercTBue «3npaBCcTBYH , APYT!»
HeixarensHoe ynpaxkuenue «Hanyii mapur»
YpaxHenue «BpIIOHAN 0 XJIOIKY», Urpa «bauHankm»
Yopaxkuenue «Helponagomkuy (JoManrHue MTUIHI)
I'mazonBurarenbHoe yrnpaxHeHue «Pucyem nnugpsl/ OyKBb».
MexnomnymapHsle JOCKU
Penakcanus «HanpsikeHue-paccrnabieHue»
IIpomanue. «bamenka»

gac

JTEKABPD




9

3aHATUC

[IpuBercTBue «31paBCTBYH, APYT!»
3BYKObIXaTeIbHOE yIpaxHeHHe «PacrieBka»
PazButHe npocTpancTBEHHBIX IpeacTaBiieHnit «Crnenoi u
HIOBOJIBIPBY.

Vpaxnenue «KocTiroibKa 1 Kpblllieuka», « biimH4Inkm»
Heiipourpa « 9xo», «Curnam
CopeBHoBarenbHas urpa «llosropu»
Penakcanus «KoBép-camonér»

[Mpomanue. «Cnacubo 3a 3aHITHE

gac

10.

10

3aHATUC

[IpuserctBue «1 TBOM Apyr»
3ByKOJbIXaTeJIbHOE ypaxHeHue «PacreBka»
PasButHe npocTpaHcTBeHHBIX NpeacTaBiieHn «IlyremecTeue
Ipy3en».

Pa3Butune menkoit Motopuku «CopTrepbi»
VYnpaxuenue «Helponagomkm» (JoMaIHUe NTULBI U UX TTEHIIbI)
I'maszonBurarensHoe ynpaxxHeHue «l 1a3-1ryTeecTBEHHUK.
Penakcanus «Ha necke»

[Ipomanue. «Cnacubo 3a 3aHITHE)

gac

11.

11

3aHATUC

[IpuBerctBue «4 TBOM Apyr»

JpixarenbHoe ynpaxHeHue «llepemect ppIOOK Mpy MoMoIIN

TPYOOUKHU B aKBapUyMm»
PasButHe npoctpancTBeHHBIX npeacTaBieHnil «llyremecrsue

JIPYKHBIX TTAPOBO3UKOBY
VYnpaxnenue «Heponaagomkm» (oManiHue )KUBOTHBIC U UX

JETEHBIIIHN )
Yupaxuaenue « 9xo», «Curnam
Memo
Penakcauus « Urpymku coarm»
[Tpomanne. «Cnacu6o 3a 3aHATHE

qac

12.

12
3aHATHE

[IpuBercTBUE «S TBOM Ipyr»
3BYKO/BIXAaTeJIbHOE yIIpa)KHEHUE «JlupHKep U opKecTp».
I'mazonBurarensHoe ynpaxkHenue «Pucyem mudpbl/ OyKBbD».
MexnonymapHbsle JOCKU
Yopaxkuenue «bauHuukumy , « S0104YK0 U YEPBIIOK»
Pucynok «®@oTorpadus rpynms.

Penakcamug « Kor-baron»

IIpomanue. «bamenkay

qac

SAHBAPDH

13.

13
3aHATHE

[IpusercTBue «310pOBaeMcs Ii1a3KaMm»
3BYKOJBIXaTEIbHOE YIPAXHEHUE « «JlUpHkep U OpKecTp».
Passutre npocTpaHCcTBEHHBIX NpeacTaBiieHui «Ilepexon uepes
60110TO.

Urpsel « TaHydKH HA pyUKH»

Yopaxuenue «Helponagomku» ( mocyna)

PucyHok Moero HacTpoeHus
Penakcanus « 3Be3na»

IIpomanue. «bameHka»

qgac

14

14
3aHsTHE

[IpuBercTBuE «310pOBaEMCs pydKamMm»
1. IsixatenbHoe yrnpaxkHenue «llepemectu ppIOOK MpH MOMOIIU
TpyOOUKH B aKBAPHYM»
2.I'na3oiBUraTeNbHOE ynpaxHeHue «l a3 — myTelecTBEHHUK»

gac




3.Pa3zButue Menkoii MOTOpUKH: «JIoBU GHUTYPBD».
4.Memo
5.Yupaxuenue «Helponanomku» (IpoAyKThl MUTAHUS )
Penakcanus « 3Byku neca»
[Ipomanue. «bamenka»

15.

15

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBaEMCS pyuKamm»
3ByKOJbIXaTeIbHOE ypaxHeHue «PacreBka»
PasButHe npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBIeHuN «rpbl ¢ Mayamm»
3. CopeBHoBarenbHas Urpa « Pyakm»

4. Pucynok «CoelMHH TOYKWY.

5. Penaxcanus «CHErOBUK»

[Ipomanue. «bameHnka»

gac

16.

16

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBaEMCS pyUdKamMIm»
3ByKOJbIXaTeIbHOE ypaxHeHne «PacreBka»
VYopaxknenue « bauaunk» « S1010K0 U 4epBAUOK»
I'mazoxBurarensHoe ynpaxkaenue «Pucyem mudpsl/ OyKBbD).
VYnpaxuenue «Helponagomkm» (TpaHcropr)
PaGora ¢ 6ymaroit
6. Penakcamus «CBeya Ha TOpPTEN
[Ipomanue. «bameHnka»

gac

DEBPAJIb

17.

17
3aHATHE

[IpuBercTBUE «3M0pOBaEMCS TIa3KaMu»»
HpixarenbHoe ynpaxxkHenue «Hanyit mapuk»
«TBucrep».

Pa3Butue menkoit motopuku. «llourpaem ¢ opemkom.
Ynpaxuenue «Hewponagomkm» (TpaHCTIOPT)
PaGoTa c 6ymaroii.

Penakcauus «Kosep-camoner»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHATHE

gac

18.

18
3aHATHE

[TpuBetcTBHE «3M10pOBAaEMCS IIa3KaAMM»
3BYyKOJbIXaTeIbHOE YIpaxKHEeHHE «J{UpuxKep U OpKECTp».
Pazmunka mist yma « HezakoHYEHHBIN PUCYHOK»
MesxnomnyiapHble 10CKU
Urpa na crmouenue «Kapanaam B ctakaHe»
Ynpaxuenue «Hepoaagonkmu» (HACEKOMBIEC)
Penakcanus «Hampsiraem - pacciabmisiem»
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHITHE)

qac

19.

19
3aHATHE

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TJIa3KaMU»
3BYKO/IbIXaTENbHOE yIIpaXXHEHUE «J{upuxkep U OpkecTpy».
Pa3BuTHe npocTpaHCcTBEHHBIX NpeacTaBiaeHuil «[ToBTopu».
VYupaxunenue «KomHaTa KyKibD».

Heiipourpa « JloBu ¢purypsi», « TIHYUKH Ha PyUKID)
PazButne menkoit MoTopukn «He3akOHUEHHBIN PUCYHOKY.
Penakcammsa «Kot-baron»

[Tpomanue. «Cnacu6o 3a 3aHsTHE)

qgac

20.

20
3aHSTHE

[IpusercTBUE «YIBIOKA»
JpixatensHoe ynpaxkHeHue «llepeMect pplOOK MpH MOMOIIU
TpyOOUKH B aKBAPHYM»

I'maszonBurarensHoe ynpaxHeHue « ['1a3-myremecTBeHHUK
Pa3BuTHe npocTpaHCTBEHHBIX MIpeACTaBICHUN «JIArymku u Aucry,
« SI6J104KO U YEPBIUOK»

MexnonymapHbsle JOCKU

gac




Penakcanmsa « Ha necke»
IIpomanue. «bamenka»

MAPT

21.

21

3aHATUC

[TpuBercTBUE «YIBIOKA»
3BYKOJbIXaTEIbHOE YIpaXXHEHUE «J{HUpUKep U OPKECTP».
PasButHe npoctpancTBeHHBIX npeacTasiieHui «llyremecTeue
Ipy3en».

VpaxHenus « 9xo» u « CurHamn
Urpa Ha crutoueHue «Y3en ApyxOb»
Penakcanus «3Byku necay
[Ipomanue. «bameHka»

gac

22.

22

3aHATUC

[IpuBercTBUE «YnbIOKa»
3ByKOJbIXaTeIbHOE ypaxHeHne «PacreBka»
I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHnue «I a3 — myTenecTBEHHUK»
VYupaxuenue «Helponanomku» (00yBb)
CopeBHoBarenbHas urpa « Pyuku», « [ToBropu»
Penakcamug «Ha nieckey
[Ipomanue. «bameHka»

gac

23.

23

3aHATUC

[IpuBerctBue «HOXKH-KyTauKu-1a 0K
3ByKOJbIXaTeIbHOE yrpaxHeHne «PacreBka»
Yupaxknenus « S101049ko 1 yepBsI4UOK», « bianHunkmny, «KacTtpronbka
Y KPBIIICUKay
VYupaxunenue «Hewponagonkm» (ToJI0BHBIE YOOPHI)
Pazmunka s yma «He3akoHYEHHBINA PUCYHOK»

Urpa Ha crutoueHne «Y3em ApyKObI»

Penakcauus «KoBép-camonér»

[Tpomanne. «Crnacu6o 3a 3aHATHE

qac

24,

24
3aHATHE

[TpuBercTBUE «HOXKN-KYTauKU-TaO0IIKN»
JpixatenbHoe ynpaxHeHne « HpIpsabimux»
VYnpaxxaueHue «BbINOJHAN MO XJI0TKY», Urpa «bike — nanpiiey
MesxnomnyiapHble T0CKU
Pazmunka niig yma « HesakoHUeHHBIN pUCYHOK», « Haiinu
OTIINYMSD)

Penakcanusa «3Be3ga»

[Tpomanue. «Cracu6o 3a 3aHATHE

qac

AIIPEJIb

25.

25 3aHgaTue

[IpuBeTcTBUE «HOKKHU-KYIauKU-JIaT0IKN
3BYKOJBIXaTEIbHOE YIpaXxHEHHE «PacrieBka»
YnpaxkHenue «JIArylku u aucten , « IXo»
Ynpaxnenus «/[puraemcs no kxomanue», «4eTsipe cTuxun»,
Heiipourpa « JloBu ¢purypsi»» TaHydkH Ha pydKU»
Memo
Penakcanus « Ceua Ha TOpTE»

ITpomanue. «Cniacu6o 3a 3aHATHE»

qgac

26.

26
3aHSTHE

[IpusercTBuE «310pOBaEMCs TiIa3KaMm»
3BYKOJBIXaTEIbHOE yIpaxxHEHHE «PacrieBka»
I'mazonBurarenbHoe ynpaxHeHue «Pucyem nugpsl/ OyKBbI».
Pa3BuTHe npoctpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «Cocen cieBa, cocen
cIpaBa»

Passutne menkon MoTopuku «IIpupoansiii Maccax»
Penakcauus «Ha neckey

gac




[Ipomanue. «bammenka»

27.

27

3aHATUC

[IpuBercTBuE «310pOBaeMCs TiIa3KaMm»
JbixarenpHoe ynpaxHeHue «llepemect ppiOOK Ipu momMouu
TpYOOUKHU B aKBapUym»
I'mazonBurarensHoe yrpaxxHeHue «Pucyem nngpsl/ OyKBbD».
PasButne menkoi MOTOpUKHU: «AKBapuym». «PuUcCyHOK»
Vupaxunenue «Hevponagoukm»( oOutareaun Mmopen )
Heiipourpa « Tsany4uku Ha pydku» « JloBu Gurypsn»
Penakcanus «KoBép-camonér»

[Ipomanue. «bameHka»

gac

MAM

28.

28 3aHsaTue

[IpuBercTBUE «3/10pOBaEMCS TIa3KaMI»
1.3ByKoIpIXaTeIbHOE yIIpaXKHEHUE «J{uprxkep U opKecTp».
2. I'mazonBuratensHOe ynpakaneHue «I Ja3-myTenecTBeHHUK.
3. Yopaxuenue «9X0»

4. Vupaxuenne «Helponpusnakny, «HelipoTadbnuiia»

5. CopeBHOBarenpHas urpa « Pydaxm»

6. Penakcamus «3BykH Jieca»

1 yac

29.

29

3aHATUC

[IpuBercTBUE «310pOBAaEMCS pydKamMu»
3BYKOJBIXATEIbHOE YIPAXKHEHUE «J{HpHKEDP U OPKECTP».
Hrpa Ha crutouenne «Kapanaam B cTakaHe»

Pa3BuTure npocTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuil «Coces clieBa, cCocel

crpaBay
MexnonymapHbie JOCKU
Pa3Butue menkoit motopuku «lIpupoaHsiil Maccax»
Penakcanus «3Byku jieca
[Tpomanne. «Cnacu6o 3a 3aHATHE

1 yac

30.

30
3aHATHE

[TpuBetcTBHE «3M10pOBAaEMCS pydyKaMu
JpixarenpHoe ynpaxHeHne « HpIpsiabimux»
Urpa Ha crtoueHus «Y3en ApyxKOb»
MesxnomnyiapHble T0CKU
Ynpaxunenue «Hewponpusznakny, «Heliporabaumay
VYnpaxuenus «/[Buraemcs no komanae», «4eTeipe CTUXUIY,
Penakcauus «3Be3na»
[Tpomanue. «Cnacubo 3a 3aHITHE)

1 gac

MOHUTOPHHI

Hroro: 30 3anaruii

31uac

3. Opranu3anMoOHHBbINA pa3aen

3.1. O0opynoBaHue U MaTepUAJIbI

-HeiipokapTouku "Pabotaem aByms pykamu';

-kamyuiku "Map6n";

-JIOCKH JIJI pa3BUTHS MEKITOIYIIAPHOTO B3aUMOJICUCTBUS;
-IUJTAKTUYECKHUE UTPHI ,HAITPaBJICHHbIE HA MEKIIOIYIIAPHOE B3aUMOJICHCTBUE;
- KapaHJallu [[BETHHIE U MPOCTHIE;
- MacCa)XHbI€ MsIYU, KYOUKH;

- CYJIKOK JJIsl cCaMOMaccaxa;
-pa3HOLIBETHBIE KAMYIIIKU;




- HEMPONIPOIUCH I TpeHUPOBKU Mo3ra B.I'. [IMutpuesa;

-Helponponucu A pa3BuTus opgorpaduueckoii 3opkoctu O.A.3BOHIIOBA.
3.2. IlepevyeHnb UIp M yHIPaKHEHUH

- KApTOTEKa KMHE3UOJIOTMUYECKUX YIPAKHEHHI;

- KQpTOTEKa KOPPEKIIMOHHBIX JABUKEHUM Tela;

- KApTOTEKa CaMOMacCaxa;

- KapTOTEKa IJ1a30/IBUTaTeIbHBIX YIIPAKHEHUH ;

- KQpTOTEKa JbIXaTEIbHBIX YIIPAXKHEHUH.

3.3.Pa0oTa ¢ ne1aroru4ecKumM KoJJ1eKTHBOM

Pabora mo nmporpamme «HeiipoUrpel» HampaBiieHa Ha COBMECTHYIO JAESTEILHOCTh
B TMPOBEACHUM AHKETUPOBAHUS JJIs nenaroroB  «HMcnonb3oBaHue HeWpourp B
oOpa3oBaTelbHOM  Mpoliecce», MacTep-Ki1accoB, CEMHUHAPOB-IPAKTUKYMOB  JUIs
NeIaroroB JETCKOTO cajia, MIPOBEICHUE OTKPBITHIX 3aHATUM.

3.4.PaboTta ¢ poguTeasiMu

B3aumopelicTBrue ¢ poauTeNIsIMA HaPaBJICHO Ha TMOBBIIICHUE UX MEAarornuyeckomn
KyJabTypbl. OCHOBHOW 11eJIbI0  palbOThl € POAUTENSIMU SBISIETCA OOecreueHue
B3aUMOJICHCTBHS C CEMbEH, BOBJICUECHUE POAUTENICH B 00pa30BaTENIbHBIA MPOLECC IS
dbopMupoBaHusT y HUX KOMIIETCHTHOW MEAarorudeckor MO3HMIIMU IO OTHOIICHUIO K
COOCTBEHHOMY peOEHKY.

Peanuzanus nenu oGecrieunBaeT pelieHne CIeIYIOMNUX 3a1a4:

- BBIpabOTKa y meaarora yBaKUTEJIBHOTO OTHOIIEHHUS K TPAJAMIUSAM CEMEHHOTO
BOCIIMTAHUS JI€TEH W MPU3HAHUS MPUOPUTETHOCTH POJUTEIILCKOrO MpaBa B BOIMpPOCax
BOCITUTaHMs peOCHKA;

- BOBJICUCHHE POJUTENICH B BOCIIUTATEIHLHO - 00pa30BaTeILHBIN MPOIIece;

- BHenpeHue d(OQPEKTHUBHBIX TEXHOJOTHH COTPYIHHUYECTBA C POJUTEIISIMH,
AKTUBU3AIMS UX YYACTUSI B )KU3HU TPYIIIIbI;

-CO3/IaHUE aKTUBHOW HH(GOPMAIMOHHO-PA3BUBAOIICH Cpesbl, 00ecTeUrBaIOIICH
€JIMHbIC TIOJIXOAbI K PA3BUTHIO IMYHOCTH B CEMbE U JICTCKOM KOJIJICKTUBE;

- TOBBIIICHUE POJUTEIBCKOM KOMIIETEHTHOCTH B BOIPOCaX BOCHUTAHUS U
00yJeHUS JIeTCH.

PaGoTa mo B3anMoIeCTBHIO C CEMbEI BKITIOUAET CIEIYIONTUE HATIPABICHHUS:

- aHAJTUTUYECKOE - U3YUYEHUE CEMBH, BhISICHEHNE 00pa30BaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEH

peOEHKa ¥ TPEANOYTCHH pOIUTENeH Il COTJIaCOBAaHUS Pa3BUBAIOIIETO
BO3/ICHCTBHUA Ha PEOCHKA,;

- KOMMYHHKAaTHBHO - JICITEIBHOCTHOE - HANpPaBI€HO Ha  ITOBBIIICHUE
MeIaroruuyeckoi KyJabTyphl POJUTENICH; BOBJICUCHUE POAUTEIEH B 0O0pa3oBaTENbHBIM
MpOIECC; CO3JJaHME AaKTHUBHOW pa3BUBAIOIICH Cpejbl, OO0ecTnedYuBaroIed €IUHbIC
MOJIXOJIBI K Pa3BUTHIO TIO3HABATEIILHOW M JIBUTATEIHHOU cpephl peOeHKa;

- uH(OPMAIIMOHHOE - CO3J]JaHHUE OTKPBHITOr0 MH(POPMAIMOHHOTO IMPOCTPAHCTBA
(caiit 1OO, dbopym, rpynnsl B COLMATBHBIX CETSIX U JIP.).




3.5. CiMCoK J1UTEpaTypBhl.

1. benozeposa E. Pabouue nelipoteTpaau «/lymaem u ananusupyem». - PoctoB-Ha-Jlony:
«Denukcy, 2019;

2. Bypnakuna O.B. Kommnekcsl ynpaxseHuit 11st popMUPOBaHUS IPABUIIBHOTO
pedeBoro abixanus. Cn-6, «JlerctBo — [Ipecey, 2012;

3. 3axaposa P.A., Uynaxa U.B. Meronuka «['umHactuka mo3ra». B c0.:
3nopoBbecOeperaromire TEXHOJIOMH B 00pa3oBaTeIbHOM Mpoiiecce. - M., CTaBponolib,
«nekcay, «CepBuc mkonay, 2001;

4. N6anos .C., Karamanosa /[.JI. [Iponucu ajst rapMOHUYHOTO Pa3BUTHS 000MX
noJymapuit mo3ra. - Cumdeponons, 2013;

5. Konranosa B.C., [IuBoBapoBa E.B. Helipornicuxonornueckue 3ausTis ¢ A€TbMHU. - M.:
Atipucnpecc, 2015;

6.Kopenanora C. Pabouue HeiiporeTpanu «Mrpaem u 3anmomunaemy. - Pocros-Ha-Jlony:
«Denukc», 2019;

7. MapsiueBa O. U., I'abapaesa K. A. 'umnactuka nist yma. COOpHUK yIpakHEHUN IS
aKTUBHU3AIlUU YMCTBEHHOM nesiTenbHOCTH. [Tekcr] / moxa pen. Ps6ooii O. A. —
Kapmnoropsri, 2020;

8. CynuoBa A. Pabouue HeliporeTpaan «Y4yumcs ObITh BHUMATEIbHBIMIUY. - POCTOB-Ha-
Hony: «®@enukcey», 2019;

9. Tpowurkas XK. Paboune Heliporerpanu «Pucyem nBymst pykamuy. - PoctoB-Ha-JloHy,
«Denukcy, 2019;

10. Tpscopykosa T.II. Pa3Butre MeXMOJIyIIapHOTO B3aUMOJICHCTBUS Y AETEH:
HeWpoaMHaMuUecKas rTuMHacTuka. — PoctoB-Ha-Jlony: «®enukcy, 2019.
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	3.1. Оборудование и материалы
	-Нейрокарточки "Работаем двумя руками";
	-камушки "Марбл";
	-доски для развития межполушарного взаимодействия;
	-дидактические игры ,направленные на межполушарное взаимодействие;
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	- картотека дыхательных упражнений.
	3.4.Работа с родителями

