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Как проявляется агрессивное поведение у детей дошкольного периода 

 

Агрессивное поведение детей дошкольного возраста выражается всегда по- 
разному. И это поведение можно разделить на несколько видов: 

1. Внешняя агрессия – она направлена на окружающих людей, животных, 

игрушки. Ребенок может кричать, обзываться, угрожать, дразнить окружающих. Так же он 

может свою агрессию выражать жестами – пригрозить кулаком или пальцем, кривляться, 

передразнивать. Помимо устной и жестовой агрессии, ребенок может перейти и к 

физической, т.е. он может укусить, поцарапаться, подраться, ущипнуть, или толкнуть. 

2. Внутренняя агрессия – эта агрессия направлена на самого ребенка. Он может 

себе кусать ногти, биться головой об стену, кусать свои губы, выдергивать ресницы или 

брови. 

И к первому и ко второму виду агрессии нужно отнестись серьезно. Постараться 

понять, почему она появилась, и потом провести коррекцию агрессивного поведения у 

детей. 

 

Характерные особенности агрессивного поведения ребенка: 

 

− Отказывается от коллективной игры. 

− Слишком говорлив. 

− Чрезмерно подвижен. 

− Не понимает чувств и переживаний других детей. 

− Часто ругается со взрослыми. 

− Создает конфликтные ситуации. 

− Перекладывает вину на других. 

− Суетлив. 

− Импульсивен. 

− Часто дерется. 

− Не может адекватно оценить свое поведение. 

− Имеет мускульное напряжение. 



− Часто специально раздражает взрослых. 

− Мало и беспокойно спит 
 

Профилактика агрессивного поведения детей: 

 

Агрессивное поведение ребенка может быть вызвано различными причинами. Но 

все они схожи в том, что у ребенка они вызывают чувство гнева или дискомфорта. И 

малыш эти эмоции проявляет так, как может. Справиться с ними ему совсем не просто. 

Чаще всего агрессивное поведение детей дошкольного возраста зарождается в 

семье. Родители своим примером и действиями могут спровоцировать агрессию ребенка. 

Если в семье родители между собой общаются на повышенных тонах и у них это 

считается нормой, то и не удивительно, что и ребенок в скором времени будет с 

окружающими разговаривать на таких же повышенных тонах. К такому же результату 

приведут и постоянные ссоры в семье, конфликты или же развод родителей. 

Так же агрессия может возникнуть если ребенок не получает любви, понимания, 

ласки родителей, наталкивается на их равнодушие и безразличность к нему и к его 

просьбам, или же к его мнению. 

К агрессии может привести и просмотр фильмов и мультфильмов с пропагандой 

жестокости. 

Когда ребенок ходит в детский садик, к вечеру у него могут проявляться вспышки 

агрессии. Происходит это из-за того что ребенок перегружен информацией и эмоциями, 

полученными за день. 

Проведение коррекции агрессивного поведения ребенка: 

 

Если у ребенка появляются приступы агрессии, то необходимо знать, в чем 

заключается коррекция агрессивного поведения у детей, и сразу же начинать ее 

проводить. 

1. Для начала нужно работать взрослым над собой, ведь их поступки и поведение 

всегда служат примером для детей. При ребенке не должно быть никаких ссор и 

конфликтов. 

2. Не нужно родителям наказывать ребенка по любому поводу. Ребенок больше 

нуждается в любви и понимании, а не в постоянных наказаниях. 

3. Когда ребенка начинает одолевать злоба, нужно постараться сразу 

переключить его внимание на что-то интересное и увлекательное. 

4. Если ребенок проявил агрессию, нагрубил или кого-то обидел, нужно с ним 

поговорить. Объяснить, что так поступать нехорошо, что такие поступки огорчают маму 

или папу, но при этом любить меньше его никто не стал. Он должен чувствовать 

поддержку своих близких. 

5. Если ребенку нужно избавиться от негативных эмоций, можно предложить ему 

побить подушку или порвать старые газеты. А также специально для этой цели купить 

боксерскую грушу. 

Профилактика агрессивного поведения детей заключается в следующем: 
 Нужно следить за содержанием фильмов и мультфильмов, которые 

просматривает ребенок. 

 Следить за друзьями ребенка, их поведением. А так же ознакомиться с играми, 

в которые они играют. 

 Развивать любовь и доброжелательные отношения с братиками и сестренками. 

 И главное любить и понимать своего ребенка. 

Рекомендации для воспитателей и родителей по эффективному 

взаимодействию с детьми с агрессивным поведением: 



• Упорядочить систему требований, следите за своими поступками, показывая 

личный (положительный ) пример. 

• Поддерживайте дисциплину, выполняйте установленные правила. 

• Дайте понять ребенку, что вы его любите таким, какой он есть. 

• Собственным примером приучайте ребенка к самоконтролю. 

• Направьте его энергию в положительное русло, н-р: в спорт, где ребенок может 

научиться контролировать эмоции, управлять своим поведением ( бокс, ушу, рисование, 

пение, плаванье, бег) 

• Предъявляя ребенку свои требования, учитывайте его возможности, а не свои 

желания. 

• Игнорируйте легкие проявления агрессивности, не фиксируйте на них 

внимание окружающих. 

• Включайте ребенка в совместную деятельность, подчеркивайте его значимость 

в выполняемом деле. 

• На проявление агрессии устанавливайте жесткий запрет в том случае, когда 

агрессия, не являясь защитной реакцией служит для ребенка своеобразным 

«развлечением» 

• Научите ребенка жалеть. Он должен понять, что своим поведением доставляет 
огорчение , причиняет страдания близким людям. 

• Никогда не заставляйте ребенка забывать, что он добрый./ н-р скажите ему: 

Зачем ты так делаешь , ведь ты хороший, добрый!/ 

• Если у ребенка имеется потребность выплеснуть агрессивные эмоции, ему 

можно предложить , громко спеть любимую песню, пробежать несколько кругов возле 

дома или вокруг сада, покидать мяч об стену, порвать бумагу; устроить соревнование « 

Кто громче крикнет , «Кто выше прыгнет,» « Кто быстрее пробежит» 

Работа родителей с детьми: 

 

Обнаружив у своего ребёнка признаки агрессивного поведения, поиграйте с ним в 

игры, представленные ниже. Это можно сделать в кругу семьи, при участии близких 

родственников (братья, сёстры), а также с друзьями своего ребёнка. 

Самое главное – попробуйте раскрепоститься сами, отдайтесь игре, ведь ребёнок 

непременно почувствует вашу искренность и оценит это. 

«Выбиваем пыль» 

Каждому участнику даётся "пыльная подушка". Он должен, усердно колотя руками, 

хорошенько её "почистить". 

«Детский футбол» 

Вместо мяча – подушка. Играющие разбиваются на две команды. Количество 

играющих от 2-хчеловек. Судья – обязательно взрослый. Играть можно руками и ногами, 

подушку можно пинать, кидать, отнимать. Главная цель – забить в ворота гол. 

Примечание: взрослый следит за соблюдением правил – нельзя пускать в ход руки, ноги, 

если нет подушки. Штрафники удаляются с поля. 

«Час тишины и час«Можно» 

Договоритесь с ребёнком, что иногда, когда вы устали и хотите отдохнуть, в доме 

будет час тишины. Ребёнок должен вести себя тихо, спокойно играть, рисовать, 

конструировать. Но иногда у вас будет час "можно", когда ребёнку разрешается делать 

почти всё: прыгать, кричать, брать мамины наряды и папины инструменты, обнимать 

родителей и висеть на них и т.д. 

«Падающая башня» 

Из подушек строится высокая башня. Задача каждого участника – штурмом взять 
её (запрыгнуть), издавая победные крики типа: 



"А-а-а","Ура!" и т.д.Побеждает тот, кто запрыгивает на башню, не разрушив её 

стены. Примечание: 

· Каждый участник может сам себе построить башню такой высоты, которую, по 

его мнению, он способен покорить. 

· После каждого штурма"болельщики"издают громкие крики одобрения и 

восхищения: "Молодец!", "Здорово!", "Победа!" и т.д. 
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