
Главные требования к одежде воспитанников МАДОУ Д/С 20 

  Одежда воспитанников  может быть   повседневная (групповая, уличная), 
спортивная и праздничная. Она должна     способствовать сохранению здоровья и 
воспитанию эстетического вкуса у воспитанников 

При выборе одежды необходимо уделять внимание фактуре и качеству ткани 

 https://782329.selcdn.ru/leonardo/uploadsForSiteId/201127/content/cdbd5791-4cfe-4ed1-
9904-75732613d6f3.pdf 

Одежда должна быть: 

- легкой в обращении: застежки спереди, пуговицы легко пролезают в петли, а 
шнуровки и завязки не нужны, так как затрудняют ребенку возможность навести 
порядок. 

- может быть нарядной, праздничной – для утренников, праздничных мероприятий; 
строгой, удобной, неброской – для посещения детского сада;  спортивной – для 
занятий в спортивном зале, и на площадке. 

- должна быть подобрана по росту и размеру ребенка и соответствовать погодным 
условиям. 

Повседневная одежда 

Для мальчиков – шорты, футболка (рубашка, водолазка), носки, туфли. Ограничений 
по цвету нет. 

Для девочек – юбка, платье, сарафан, футболка, бриджи, гольфы – носки, туфли. 
Ограничений по цвету нет. 

Спортивная форма - включает футболку и спортивные шорты (спортивные брюки на 
улице) тёмного цвета или спортивный костюм.  

Обувь - кеды (спортивные тапки или кроссовки, для зала могут быть чешки); 

В группах может вводиться единая спортивная форма  решением родителей (законных 
представителей) воспитанников. 

Форма должна соответствовать погоде и месту проведения физкультурных занятий. 

Сменная одежда воспитанника 

Необходимо иметь : 

- три комплекта сменного проглаженного белья (мальчикам – шорты, трусики, 
колготки; девочкам – колготки, трусики, в теплое время – носки и гольфы); 
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- два комплекта сменного белья для сна (пижама) в холодное время года; 

- два пакета для хранения чистого и использованного белья; 

-  промаркировать белье, одежду и прочие вещи.                            

- одежда должна иметь четкие ориентиры "перед-спинка", а также большую удобную 
для одевания горловину или застежку; 

- у ребенка на одежде должен быть карман для носового платка. Носовой платок 
должен быть и в кармане верхней одежды ребенка, и в карманах одежды, которую 
ребенок носит в группе; 

- обувь должна быть легкой, точно соответствовать ноге ребенка, легко сниматься и 
надеваться, во избежание травматизма передняя часть обуви должна быть закрытой. 

Одежда для прогулки на улице 

- соответствие одежды времени года и температуре воздуха; 

- одежда воспитанника не должна быть слишком велика и не должна сковывать его 
движений; 

- завязки и застежки должны быть расположены так, чтобы ребенок мог 
самостоятельно себя обслужить; 

- обувь должна быть легкой, теплой, точно соответствовать ноге ребенка, легко 
сниматься и надеваться; 

- наличие носового платка и удобные карманы для его хранения на одежде; 

 

Внимание!  

- не допускается ношение воспитанниками длинных цепочек, бус, сережек, браслетов 
и др. 

- родителям необходимо проверять содержимое карманов в одежде ребенка на 
наличие опасных предметов;  

- запрещается приносить в детский сад острые, режущие, стеклянные предметы 
(ножницы, ножи, булавки, гвозди, проволоку, зеркала, стеклянные флаконы), а также 
мелкие предметы (бусинки, пуговицы, детали мелкого конструктора и т.п.), таблетки и 
др. 


