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Сетка занятий   
 МАДОУ Д/С 20 на 2025-2026 г. 

Организованная 
образовательная 
деятельность (ООД) 

Младшая 
группа (3-4 
года) 

Средняя  
группа (4-5 
лет) 

Старшая 
группа (5-6 
лет) 

Подготовительная 
к школе группа 
(6-7 лет) 

Длительность 
занятия  

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

Максимальная 
недельная нагрузка 
по СанПиН   

10 занятий 10 занятий 15 занятий 15 занятий   

Всего занятий    в 
неделю     

10 занятий 10 занятий 14 занятий 15 занятий 

Социально-коммуникативное развитие  (чередуем): 
Трудовое воспитание              6 6 16 16 
Финансовая 
грамотность   

- - 16 16 

Основы 
гражданственности и 
патриотизма   

7 7 6 6 

Безопасность  7 7 6 6 
Познавательное развитие  (чередуем): 

Математическое 
развитие 

32 32 32 64 

Природа    6   6 
Окружающий мир   6 6 6 6 
Моя Родина - - 8 8 
  Речевое развитие     
Развитие речи 32 16 43 43 
Подготовка к 
обучению грамоте   

- 16 21 21 

Художественно-эстетическое развитие 
Изобразительная  
деятельность 
(рисование, лепка, 
аппликация)  

32 32 64 64 

Конструктивная 
деятельность 

- -  32 

Музыкальная 
деятельность 

64 64 64 64 

Физическое развитие 
Физическое культура 64 64 64 64 
Основная гимнастика и 
игровые упражнения/ 
на прогулке 

- - 32 32 

Технология В.В.  Воскобовича 
«Умные игры в добрых 
сказках»   

16 
(С 10 января) 

 

28  
(С 1 октября)  

 

28  
(С 1 октября)  

 

28  
(С 1 октября)  
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