YBaxkaemsbie poauresin!

O0ecneubTe 0€30IIACHOCTD JIeTEH B
Npa3HUYIHbIE U BHIXOHbIE JTHU

B IHU TpasHUKOB U BHIXOJHBIX Y €T U
Ly IIO/IPOCTKOB IIOSBJIAETCS OOJIbIIIE CBOOOHOTO
BpPEMEHH, OHM 4Yallle IIPEeJOCTaBJIEHBbI CaMU
cebe. He Bcerma gerckme 3aHATHSA MOTYT OBITH Oe3omacHbBI. Mx
IIO/ICTEPEraeT IIOBBIIIIEHHAs OIMACHOCTh Ha JIOPOrax, y BOJIOEMOB, B
Jlecy, Ha HIPOBBIX IUIOIIAAKAX, B CaZaX, BO JBOpax. ITOMY
CIIOCOOCTBYET, IIPEK/IE BCEr0, OTCYTCTBHE JIOJKHOTO KOHTPOJIA CO
CTOPOHBI B3POCJBIX W HE3aHATOCTh JeTell OpraHNu30BaHHBIMU
dopmamu  orabixa. UYUToObI JeTH OBUIM  OT/IOXHYBIIHMI,
3I0POBBIMH U1 JKHUBBIMH POJUTEJISIM CJeAyeT OBITh BcCerga
OJUTETLHBIMH U IIPEAETbHO BHUMATEIbHBIMH.

Hazmo MmOMHUTH psJi NpPaBHJI M YCJIOBUH IIPU OPTraHU3AIUHN
OTAbIXa JIETeH ¢ POAUTENSAMH, POJICTBEHHUKAMU, APY3bsaMu (Ha
Jade wid B JiepeBHe y 0abymku). CBoOOmHOEe BpeMs B
IIpe/ICTaBJIeHNH JIETeH — eBa JIM He eUHCTBEHHOE IIPOCTPAHCTBO,
I7le CYIECTBYeT OCOOBI MUD, IJe IpaBAT (GaHTA3UM U UIpa, e
JIECTBYIOT MHbIE, YeM B MHUPE€ B3POCJBIX, IIPaBUJja ITOBEIEHUS.
31ech IIEHHTCS TO, YTO C TPYJAOM YKJIAAbIBAeTCA B CO3HAHUH
poauTene, 34ech MOXKHO CaMOMY PeIIdTh, Ha YTO HOTPATUTH
CUJIBbI ¥ BpeMs. MIMeHHO MO3TOMY CJIeAyeT rPaMOTHO OPraHNu30BaTh
ZoCyT cBoero pebenka. ®opMUPYHTE Y JeTell HaBbIKU 00ecrieueHus
JINYHOU O6€30I1aCHOCTH.

Be3omacHocTh Ha BOJIOEMeE

. HamomunaiiTe peOGEHKY, UTO OTABIX U UTPHl Y BOJOEMOB
(Ipyzapl, peku, 03epa, Ap.) KpoMe YIOBOJIbCTBUS HECYT EIIE U
yTPO3Y JJIs1 )KU3HU U 37J0POBbs pebEHKA.

. Korga pebeHok (#eTm) y BOJIoEMa, He CIIycKauTe ¢ Hero (c
HHUX) TIJIa3, He OTBJeKalTech. Ilogyac MHHYTa MOKET
06epHYTbHCS Tpareauen.

. OOs3aTesIbHO OOBACHUTE [JEeTAM, YTO OHH HE JOJIKHBI
HAXOJUTCS B OJITUHOYKY Ha IIPOTYJIKE Y BOJOEMA.



. B3pociblii, KOTOPBHIU NIPUCMATPUBAET 3a AETbMU Ha OT/IbIXE,
BO BpeMs MOPOTYJIKM U WUTP Y BOZOEMaA, JIOJLKEH caM yMeEThb
IUIaBaTh, OKA3bIBaTh IEPBYIO IIOMOIIb, BJIAJIETh IpUEMaMU
IIPOBEIEHNsA HCKYCCTBEHHOTO [IBIXaHUS W  HENPSAMOTrO
Maccaka cepAra.

Ecyii BBl OTAbIXaeTe C HMCIOJIb30BaHHUEM BOIHOTO
TpaHcIopTta (J1oAKa, KaTep H Ap.), TO HEOOXOAHMO
cobso/iaTh Mepbl 0e30TaCHOCTH MPU  SKCILUTyaTallud BOJIHOTO
TPaHCIIOPTA:
. IlpoBecT TIIATEIBHBIA OCMOTP HCIIPAaBHOCTH BOJIHOTO
TPaHCIIOpTA.
. Ilpwu sKcITyaTarii MOTOPHOU JIOJIKW UMETH 3aI1ac TOPIOYETO,
crlacaTeJIbHBIN KPYT U JKUJIETHI Ha KaXKJI0TO0.
. He cagurbea Ha kpail 60pTa JIOZIKH.
. He packauuBatsb J10IKYy.

Ba:xkHo!

C panHero JsiercTBa peOe€HOK JOJIKEH 3HATh, UTO JIIOAU OBIBAIOT
pa3Hble, W O0OMmAThCA HAAO TOJBKO C TEMH, KOTO 3HAElllb.
CobJttozas mpaBusia 6€30IMacHOCTH, Balll peOEHOK CMOKeT IMIPUHSATD
caMoe IPaBUJIbHOE pellleHre B CJI0KHON cuTyauuu U u30eKaTb
BCTpeun ¢ IpecTynmHUKOM. [y 3Toro pebGeHKYy HeoO0X0IuMO
yCBOUTH TaK HazbiBaeMble [IpaBusia uetbipex "HET".

IIpaBuwia yeTbIpex «He»:

« He€ pa3roBapuBaTb C HESHAKOMIIaMH 1 HE BIIYCKATb X B Z1I0OM;

« He€ 3aXOAUTb C HUMU B .TII/I(I)T WJIN 1104 bE3 A,

e He€ CaAUTbCA B MallIMHY K HE3HAKOMIIaM;

« HE 3al€PKHUBATHCA Ha yjune Irocjiie IIIKOJIBI, C
IIPOT'YJIKHK 0COOEHHO ¢ HACTYIIJIEHHNEM TEMHOTBI.

O06s3aTenbHO yoequTe pebeHKa, UTO BHE 3aBHCHMOCTH OT TOTO,
YTO HPOU3OIILIO, BBI JIOJKHBI 3HATH O IIPOUCIIECTBUH, HU B KOEM
cIydae He CepJiuTech, BCEryila IPUMHTE ero cropoHy. OObBsSCHUTE,
YTO HEKOTOpble (haKThl HUKOT/IA HeJIb3sl JIEPKaTh B TaliHe, JlaKe
€CJIV OHU IMO00eIaii XPAaHUTh UX B CEKPETE.



YTOObI HE CTATh KEPTBOU WJIM BUHOBHUKOM JIOPOKHO -

TPAHCIIOPTHOTIO IIPOMUCIICCTBUA

OuyeHb BaXKHO JIJIA KaXK/I0T0 pebEHKa 3HATh MpaBUsia JIOPOKHOTO
JIBIDKEHUS 1 TeM 00JIee MCII0Ib30BaTh X Ha IIPAKTHKE.

0o0yunTe JIeTel IIpaBUjIaM JOPOKHOTO ABIKEHHS, HAyIUTe UX
ObITh IIPEAEIbHO BHUMATEJbHBIMM Ha JIOpOore W B
00IIIeCTBEHHOM TPaHCIIOPTE;

U3YUYHUTE C AeThbMU ITPaBUJIA €3/bl Ha BEJIOCUIIEIAX;

I[TomHUTE caMH U OOBACHUTE PeOEHKY, YTO JeTAM, He
JIOCTUTIINM 14 JIET, 3aIIPEIIEHO yIPABJATh BEJIOCUIIEIOM Ha
aBTOMAarucTpasIsgxX U IPUPaBHEHHBIX K HUM JOoporax!

Heo0xoauMo co0/1101aTh

U IpyTue MPocCThie MpaBuJjia 6e3onacHocTy Aj1a Bac u

B

BallIUX JE€TEHn:

. Bcerma mposiBAsIiTE OCTOPOXKHOCTH U COOJIIOZANTE BCe

TpeboBaHUsI 0e30IacHOCTH, HAaXO/sCh C JIETbMH Ha UTPOBOM
IJIU CIIOPTUBHOM ILJIOIIAJIKE, B IIOXO/IE;

. Bynpre mpejiesTbHO 0CcTOPOXKHBI ¢ orHEM. OOpaTuTe BHUMAaHUE

7eTell Ha HauboJiee pacIpocTpaHEHHbIE CIyUau I0KapoOB U3-
3a HEOCTOPOKHOTO 0OpaIlleHUs ¢ OTHEM:

JleTCKas 11aJIOCTh C OTHEM;

HEIOTYIIIEHHbIE YTJIH, IIJIaK, 30J1a, KOCTPHI;

He 3aTyllleHHbIe OKYPKH, CIINYKU;

CKMTaHHe Mycopa BJaJeabllaMU a4 U CaJI0OBbIX YYaCTKOB Ha
OITyIIIKaX Jieca;

IIOJI’)KOT  TPaBbl, KOPOTKOE 3aMbIKaHWe, SKCILUIyaTallusd
BJIEKTPOTEXHUYECKUX YCTPOHCTB, OBITOBBIX IPUOOPOB, IEYEH.

IpeaaBsepuun MaMCKUX IIpa3sgAHUKOB, KAK Y4UYHUTECJ/IdA, TaK H

POZINTENN JTIOJI’KHBI eIll€ pa3 IMPoBecTH MpoduIakTuuecKue beceabl
0 TIpaBWJIax MOBEJIEHUS B TOPOJIe, B cejie u Ap. B becenax ¢ eTbmu
cenyeT yAeJuTh BHUMAaHHE TaKOU TeMe, KaK «TeppopusM». IATa
npobsieMa OCTaETCsS OJIHOW W3 IVIAaBHBIX Ha CETOMHAIITHUUN JIeHb.
BenencTBue 4yero, MpoucxXoAuT OOJIBIIOE KOJIMUECTBO HECUACTHBIX
CJIydaeB, B KOTOPBIE MOIMAAI0T KaK B3POCJble, TaK U JeTH. B messax
IIpeOTBpAIlleHUsI TaKuX CJIydaeB, HeoOXOAUMO ITPOBOIUTH
poUIaKTUUECKUE MEPOIIPUATHS B YyUYeOHBIX YyUpeKIeHUX.



JleTsiMm He06X0TUMO OOBACHATH, UTO OHU HE JOJKHBI OpaTh B PYKU
MIO/I03pUTEJIbHBIE IIPEIMETHI, B CJydyae IIOJIOOHOM HAaXOAKU
cefyeT He3aMeAJIUTEIbHO COOOIIUTh O HHUX B3POCIBIM WJIN
II03BOHUTb I10 TesiepOHY IO HOMEPY O1 WJIN 02.

IHomuure!

OT npupoasl AeTu OecrieuyHbl U JOBEPUYUBLI. BHUMaHMeE y JieTen
ObIBaeT paccessHHbIM. IloaTomMy, yem uyalme BBl HAIIOMUHAETE
pebeHKy HeCJIOXKHbIe IIpaBUJa IIOBEAeHUs, TeM OOoJIbIle
BEPOSTHOCTD, UTO OH UX 3aIIOMHUT U OyAeT MIPUMEHSITD.
HamoMmuHauiTe ux peryJjspHO.

CoxpaHeHUe KU3HU U 3J0POBbA JIeTel - IJIaBHaA
00513aHHOCTH B3POCJIbIX!

[Toxxamyiicra, caeanTe BCE, YTOOBI BBIXOAHBIE THU BaIlINX JIETEH
IIPOILIN  OJIaroIoJiydHo. bByzbTe BHUMATEJIBHBI K  HHM,
HHTEpEeCYUTeCh, UeM OHH B3aHATHlI M T/e MOPOBOAAT BpeM:!
[ToGecemytiTe co cBoUM pebGEHKOM U eIlle pa3 HAalIOMHUTE eMY 3THU
IIPOCTHIE ITPaBuyIa 6€30I1aCHOTrO OB EeHM!



	Уважаемые родители!
	Обеспечьте безопасность детей в праздничные и выходные дни
	В дни  праздников и выходных у детей и подростков появляется больше свободного времени, они чаще предоставлены сами себе. Не всегда детские занятия могут быть безопасны. Их подстерегает повышенная опасность на дорогах, у водоёмов, в лесу, на игровых п...
	Надо помнить ряд правил и условий при организации отдыха детей с родителями, родственниками, друзьями (на даче или в деревне у бабушки). Свободное время в представлении детей – едва ли не единственное пространство, где существует особый мир, где правя...
	Безопасность на водоёме
	 Напоминайте ребёнку, что отдых и игры у водоёмов (пруды, реки, озера, др.) кроме удовольствия несут ещё и угрозу для жизни и здоровья ребёнка.
	 Когда ребенок (дети) у водоёма, не спускайте с него (с них) глаз, не отвлекайтесь. Подчас минута может обернуться трагедией.
	 Обязательно объясните детям, что они не должны находится в одиночку на прогулке у водоема.
	 Взрослый, который присматривает за детьми на отдыхе, во время прогулки и игр у водоема, должен сам уметь плавать, оказывать первую помощь, владеть приемами проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	Если  вы  отдыхаете  с  использованием   водного
	транспорта  (лодка,  катер  и др.), то  необходимо
	соблюдать меры безопасности при эксплуатации водного транспорта:
	 Провести тщательный осмотр исправности водного транспорта.
	 При эксплуатации моторной лодки иметь запас горючего, спасательный круг и жилеты на каждого.
	 Не садиться на край борта лодки.
	 Не раскачивать лодку.
	Важно!
	С раннего детства ребенок должен знать, что люди бывают разные, и общаться надо только с теми, кого знаешь. Соблюдая правила безопасности, ваш ребенок сможет принять самое правильное решение в сложной ситуации и избежать встречи с преступником. Для эт...
	Правила четырех «не»:
	 не разговаривать с незнакомцами и не впускать их в дом;
	 не заходить с ними в лифт или подъезд;
	 не садиться в машину к незнакомцам;
	 не задерживаться на улице после школы, с прогулки особенно с наступлением темноты.
	Обязательно убедите ребенка, что вне зависимости от того, что произошло, вы должны знать о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. Объясните, что некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они пообещали ...
	Чтобы не стать жертвой или виновником дорожно - транспортного происшествия
	Очень важно для каждого ребёнка знать правила дорожного движения и тем более использовать их на практике.
	 обучите детей правилам дорожного движения, научите их быть предельно внимательными на дороге и в общественном транспорте;
	 изучите с детьми правила езды на велосипедах;
	 Помните сами и объясните ребёнку, что детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогах!
	Необходимо соблюдать
	и другие простые правила безопасности для Вас и ваших детей:
	1. Всегда проявляйте осторожность и соблюдайте все требования безопасности, находясь с детьми на игровой или спортивной площадке, в походе;
	2. Будьте предельно осторожны с огнем. Обратите внимание детей на наиболее распространенные случаи пожаров из-за неосторожного обращения с огнем:
	 детская шалость с огнем;
	 непотушенные угли, шлак, зола, костры;
	 не затушенные окурки, спички;
	 сжигание мусора владельцами дач и садовых участков на опушках леса;
	 поджог травы, короткое замыкание, эксплуатация электротехнических устройств, бытовых приборов, печей.
	В преддверии майских праздников, как учителя, так и родители должны ещё раз провести профилактические беседы о правилах поведения в городе, в селе и др. В беседах с детьми следует уделить внимание такой теме, как «терроризм». Эта проблема остаётся одн...
	Помните!
	От природы дети беспечны и доверчивы. Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит и будет применять.
	Напоминайте их регулярно.
	Сохранение жизни и здоровья детей - главная обязанность взрослых!
	Пожалуйста, сделайте всё, чтобы выходные дни ваших детей прошли благополучно. Будьте внимательны к ним, интересуйтесь, чем они заняты и где проводят время! Побеседуйте со своим ребенком и еще раз напомните ему эти простые правила безопасного поведения!

