
МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДЕТСКИЙ САД №20 ПОСЕЛКА ПЕРВОМАЙСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ БЕЛОРЕЧЕНСКИЙ РАЙОН

Режимы дня групп общеразвивающей
на теплый период с 01 июня по 31 августа

Режимные мероприятия Первая 
ранняя 

(2-3 года)

Младиая 
(3-4 года)

Средняя 
(4-5 лет)

Старшая 
(5-6 лет)

Подготов 
ительная 
(6-7 лет)

Прием детей на свежем 
воздухе индивидуальные 
беседы с детьми, работа с 
родителями

7.30-8 .00  
(30 мин)

7.30-8 .00  
(30 мин)

7 .30-8 .00  
(30 мин)

7 .30-8 .00  
(30 мин)

7 .30-8 .00  
(30 мин)

Утренняя гимнастика 8.00-8 .10  
(10 мин)

8.00-8 .10
(Юмин)

8.00-8 .10  
(10 мин)

8.00-8 .10  
(10 мин)

8.00-8 .10  
(10 мин)

Пребывание на свежем воздухе 40 минут 40 минут 40 минут 40 минут 40 минут
Возвращение с прогулки, 
выполнение КГН

8.10-8.20 
(10 мин)

8 .10-8 .20 
(10 мин)

8.10-8 .20  
(10 мин)

8.10-8.15 
(5 мин)

8.10-8 .15 
(5 мин)

Утренний круг 8.20-8 .30 
(10 мин)

8.20-8 .30 
(10 мин)

8.20-8 .30  
(10 мин)

8.15-8 .30  
(15 мин)

8.15-8 .30  
(15 мин)

Завтрак. Выполнение КГН 8.30-9.00 
(30 мин)

8 .30-9 .00 
(30 мин)

8.30-9 .00  
(30 мин)

8.30-9 .00 
(30 мин)

8.30-9 .00  
(30 мин)

Организованная 
образовательная деятельность 
проводится на прогулке, , 
по графику (физкультура или 
музыка). Самостоятельная 
игровая деятельность 
Занятия (суммарная 
продолжительность )

Самостоятельная игровая 
деятельность

С 9.00 до 
10.20 (по 
подгруппа 
м)

С 9.00 до 
10.20

С 9.00 до 
10.20

С 9.00 до 
10.20

С 9.00 до 
10.20

20мин (по 
подгруппа 
м)

15 мин 20 мин 25 мин 30 мин

1ч 1ч 05мин 1ч 55 мин 50 минут

Пребывание на свежем воздухе 1ч 20 мин 1ч 20 мин 1ч 20 мин 1ч 20 мин 1ч 20 мин
Возвращение с прогулки 
воспитание культурно­
гигиенических навыков

10.20­
10.30 
(1 Омин)

10.20-10.30
(Юмин)

10.20­
10.30
(Юмин)

10.20­
10.30
(Юмин)

10.20­
10.30
(Юмин)

Второй завтрак 
воспитание культурно­
гигиенических навыков ,

10.30­
10.40 
(5-1 Омин)

10.30-10.40
(5-10мин)

10.30­
11.00
(5-10мин)

10.30­
11.00 
(5-Юмин)

10.30­
11.00
(5-Юмин)

Подготовка к прогулке 
Прогулка: наблюдение, 
индивидуальная работа с

10.40 -
11.40 
(1ч)

10.40­
11.40
(1ч)

11.00­
12.00
(1ч)

11.00­
12.15
(1ч.15мин)

11.GO- 
12.15
(1ч.15мин)



подвижные, дидактические, 
развивающие игры. 
Возвращение с прогулки
Пребывание на свежем воздухе 1ч 1ч 1ч 1ч. 15мин 1ч. 15мин
Организация выполнения 
водных процедур и культурно­
гигиенических навыков

11.40­
12.00 
(20 мин)

11.40-12.00 
(20 мин)

12.00­
12.20 
(20 мин)

12.15­
12.30 
(15 мин)

12.15­
12.30 
(15 мин)

Подготовка к обеду. Обед. 12.00 - 
12.30 
(30 мин)

12.00 - 
12.30 
(30 мин)

12.20­
12.50 (30 
мин)

12.30­
13.00 
(30 мин)

12.30­
13.00 
(30 мин)

Подготовка ко сну. Чтение 
перед сном. Сон.

12.30­
15.30 ( Зч)

12.30­
15.30
(Зч)

12.50­
15.20
(2ч
ЗОмин)

13.00­
15.30
(2ч ЗОмин)

13.00­
15.30
(2ч ЗОмин)

Постепенный подъем, 
гимнастика -  пробуждение, 
гигиенические процедуры.

15.30­
15.40 
(10 мин)

15.30­
15.40 
(10 мин)

15.20­
15.30 
(10 мин)

15.30­
15.40 
(10 мин)

15.30­
15.40 
(10 мин)

Полдник 15.40­
16.00 
(20 мин)

15.40­
16.00 
(20 мин)

15.40­
16.00 
(20 мин)

15.40­
16.00 
(20 мин)

15.40­
16.00 
(20 мин)

Подготовка к прогулке. 
Прогулка: наблюдения, игры, 
труд, конструктивная 
деятельность, художественное 
творчество, самостоятельная 
деятельность.

16.00­
18.00
(2ч)

16.00-18.00
(2ч)

16.00­
18.00
(2ч)

16.00­
18.00
(2ч)

16.00­
18.00
(2ч)

Уход детей домой
17.40­
18.00
(20мин)

17.40-18.00
(20мин)

17.40­
18.00
(20мин)

17.40­
18.00
(20мин)

17.40­
18.00
(20мин)

Общее время пребывания детей 
на свежем воздухе

5ч. 5ч. 5ч. 5ч.15мин 5ч.15мин

В теплое время года образовательная деятельность проходит в ходе режимных 
процессов, в форме свободного взаимодействия. Продуктивную деятельность воспитатели 
проводят с детьми пожеланию во время прогулки.

Музыкальным руководителем проводится организованная образовательная 
деятельность, индивидуальная, подгрупповая, фронтальная, предварительная работа в 
преддверии развлечений, праздников, театрализованной деятельности.
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