Hepaem — uzpaem!

Hepa - eaxcHeliwuuii eud  demckoll desimeavHocmu 8
dowkonbHoM eo3pacme. Hepa O0as pebeHka - amo
Heomusemaemas 4acmsw e20 HCU3Hu , komopas cnocobcmasyem
passumuio u gocnumaHuro pebemxa.

Ha wuemseepmom 200y ocu3dHu Yy dJdemell axKmMueHo
passusaemcs croxcemHo-poaesasn uepa. Hepa mecHo ceszaHa
c 8000padxceHueM - NpuHaAMuUe Ha cebs PoaU MOo20 UAU UHO20
nepcoHaxdca, cnocobHocms 8onaoMUMbCA 8 Hell, noObIMb 8
8o00Opaxcaemolil cumyauuul.

B3pocawlilt nomo2aem pebeHky 6blOpamv Kakyr-aubo ponw,
cozdaem usposylo cumyauuroo u eonaowaem croxcem. B 3-
4 200a demu moAbKO Yuamcs uspams co céepcmHukamu, a
MHO2Ue NPednouuUmarm uspams camocmosmMenbHo.

Bocnumamenv 3 epynnet Hamanva BaadumuposHa
AnkyouHosa, nocae npoumenus ckasxu K.H. Yykoeckozo
«/lobpwtilt dokmop Atlitboaum» no3Haxomuaa pebsam c poavio
gemepuHapa.

Xomsa cama uepa
cocmosaa u3 0080/1bHO
npocmuix Oelicmeutl, o00Hako Yy pebam
nposeasemes  6oavwuil  uumepec. Jlemu
NbIMAAUCH eé3aumodeticmsosams 0Opya C
dpysom, ¢ Yydosoabcmeuem  8blNOAHAAU
npedaoxceHHyr um poav. Hecau ceoux
«O0ONMbHBLX» 38epylleK, NPOABUAU HCeadaHue
cmambs camu 00OKMopamil.

Jlemu  maadwezo so3pacma boavlue

e BHUMAHUSL YOensalom u2pyuike, no3amomy eocnumamend

!" nocmasun 3adavy nNepekAHUMb BHUMAHUE MAaAblud C
USpywKu Ha «napmuepa» - ceepcmuuxka. 4Ymobbl cmamo
UHMEPeCcHbIM, NPUBAEKAMENAbHbIM, NAPMHEPOM 045 demeil
gocnumamenb NepesonI0muaAcs 8 emepuHapa — 0oKmopa
Atllboauma, cman HeMHO20 CMeWHbIM, KaK 8 demcmse,
omeeuan Ha 8onpocwvl, cayuian demeil, HANPABAAA UX HA
co3daHue ueposoll cumyayuu. Ceoum  npumepom
gocnumamens yudua pebsam secmu duanoe.

B croocemnuo-ponesoil  uepe pebsma ucnoav3osanu
caedyowjue u2possle cumyayuu:

-uepvl ¢ kyxkaamu — «Cobupaemess Ha npoeyaxy». Hepwvl ¢ kyxaamu Hauboaee
uHmepecHsvle 0a manviweld. UMeHHO KYKAbl CMAHOBAMCA camblmu bOAU3KUMU
napmxepamu 8 uzpe, kax 011 degouex, Max u 041 MaAbHuKos.



- uepa 8 dobpozo /loxmopa Atiboauma - ¢ u2pyueuHbLMU
HCUBOMHBIMU - 0COOEHHO Oblaa uHmMepecHa demam. B kauecmee
napmuepa ebICMYnua 60CNUMAamend.

Bocnumamens», ecmynasn 8 uepy, gedem c pebenxom duanoe,
npouzpsleaem pasauyHvle ObiMossvle cumyayuu, daem pebeHKY
803MOMCHOCMb CAMOMY NPUOYMbIBAMb U PA38UBAMb CHOXHCEm
U2pbl, € NOMOWbI0 3a0asaemvlX 80NPOCO8, UIMOOLL, ONUPAACH
UMEHHO Ha npumep 83pP0CA020, OH MO2 8 JemcKom cady uau Ha
naowaoxe npouzpsleamnw noxooicue cumyauyuu co
c8epCMHUKaMuU.

Yeadcaemvie 83pocavie! IIpogodume ¢ pebeHKOM Kax MOXCHO Ooablue
epemenu. Ilo 8o3moxcHocmu, Ha epemsi uzpul, ybepume menedo,
8blKAOUUIME MeAesu30p, Ymobbl 8ac HUUe20 He 0me.1exano. Bedv epems,
npogedenHoe emecme ¢ pebeHkom becueHHOo!

U3 mamepuanoe Habaro0eHUa 3a op2aHu3auuell PeHCUMHbBIX NPOUECCO8 8
maadwell epynne om 19.01.2024.



