«День здоровья»
Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Мы начинаем праздник «День Здоровья!», который отмечают в 7 апреля. Девиз «Дня здоровья» 2024 года - «МОЕ ЗДОРОВЬЕ - МОЕ ПРАВО». Сегодня команды самых ловких и сообразительных докажут в честном и открытом поединке, что они достойны громкого звания «Чемпионы»! Сегодня на нашей площадке в соревнованиях «Веселые старты» встречаются люди «мудрого» возраста, и мы желаем вам – победы!
А  девиз наших соревнований: «Вспомним старые победы и опять оденем кеды!»
Крошка сын к отцу пришёл.
И спросила кроха:
«Что такое хорошо.
И что такое плохо? »
Делать надо всем зарядку, 
Кушать овощи из грядки,
Это очень хорошо!
Если любишь шоколадки, 
Сладости и мармеладки! 
То в болезнях пропадешь. 
И здоровья не найдешь!
Надо спортом заниматься!
Бегать, прыгать, закаляться!
Солнце, воздух и вода —
Наши лучшие друзья!
Будь здоровым! Постарайся!
Радуйся жизни! Улыбайся!
Ведущий: Предлагаю считать наши  соревнования открытыми.
Пожелаю я командам от души,
Пусть результаты и успехи будут хороши!
Оценивать  наши успехи будет  жюри:

Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит.
Кто окажется  быстрее и дружнее — пусть сегодня победит!
Через каждые два конкурса, жюри будут оглашать промежуточные результаты.
- Но для начала правила сегодняшних состязаний:
• Бежать только в указанном направлении — шаг вправо, шаг влево считается попыткой к бегству.
• Передвигаться только на тех конечностях, на которых разрешают правила.
• Соблюдать олимпийский девиз «Быстрее, выше, сильнее! «, означающий: быстрее ветра не бегать, выше крыши не прыгать, сильнее соперника жюри не бить.
• Использовать спортивный инвентарь строго по назначению — гирями более 16 кг в соперников не кидаться.
• Громче болельщиков не кричать, кроссовки в них не бросать.
• Соревноваться в истинно спортивном духе во славу спорта и во имя чести своей команды. 
Ведущий:
Что ж, начинаем и  задание:  «Давайте знакомиться»
Вам нужно  придумать название своей команды, девиз команды, приветствие или кричалку.  Мы даём вам 3 минуты на подготовку.
Итак, давайте знакомиться..........
Ведущий: 
И всюду с нами наш дружок
Смех, смешинка, смех – смешок.
Молодой, задорный смех
Посмеяться нам не грех.

Итак, мы начинаем и первый наш конкурс: 
«Перепись населения» 
Соревнуются команды по принципу эстафеты. Участники бегут туда, где лежит лист бумаги и толстый маркер. Добежавший записывает имя любого участника своей команды (кроме себя и
уже записанных) и, взяв маркер, бежит обратно, передает его другому участнику.
Очень забавно, как последние игроки усиленно вспоминают, чье имя еще не
записано. Оборачиваться на игроков — нельзя! А нужно -  вспомнить. Игра позволяет провести полноценную тренировку вашей памяти.
И следующий конкурс называется «Хозяюшки»
Эстафета «Хозяюшки».  У финиша ведро с совком.   по сигналу ведущего, игроки шваброй ведут 2 малых мяча до ведра, берут совок и заметают в него мячики, потом из совка перекладывают их в ведро. Возвращаются и передают швабру следующему игроку команды (перед стартующим уже должны лежать 2 мяча). Возвращаются назад. Чья команда быстрее.
Ведущая: Жюри подводит итоги двух конкурсов.
Вот задание потрудней, помудрей и посложней: «Глаз – алмаз! »
Команды получают наборы карточек с буквами. За 1 минуту игрокам нужно выложить слова, связанные со здоровьем: гигиена, спорт, закаливание, витамины, здоровье. ( Всем командам одинаковые)
Ведущая.
На площадке ледяной игроки метут метлой
И по льду гоняют камень.
Что за спорт здесь перед нами?
Эстафета «Керлинг»
Участники команд по очереди бросают набивной мяч, пытаясь выбить кегли из обруча, расположенного на расстоянии 5 м.
Ведущая:
 В спорте главное стараться, 
Не лениться, заниматься!
Отдохнули, в путь пора! 
Ждет нас новая игра!
Эстафета «Гонка мячей под ногами».
Реквизит: 2 мяча.
Описание эстафеты: Первый игрок посылает мяч между расставленными ногами игроков (в колонне) назад. Последний игрок каждой команды наклоняется, ловит мяч и бежит с ним вдоль колонны вперед, встает в начале колонны и опять посылает мяч между расставленными ногами и т.д. Побеждает команда, которая быстрее закончит эстафету.
Ведущая: жюри подводит итоги.
Ведущая: Следующее испытание «Веселый художник» полегче, - чтобы немного отдохнуть.
Я буду читать стихотворение, а вы — выполнять задания (рисовать) в соответствии с текстом. Участвуют все члены команды, выходят по одному и рисуют. 

Нарисуйте круг большой (рисует 1-й) .
Сверху — маленький такой, (рисует 2-й)
На макушке ушка два — это будет голова (рисует 3-й) .
Точка, точка, запятая – вышла мордочка кота ( рисует 4й)
Нарисуем для красы попышней ему усы. ( рисует 5-й)
Вот красивый хвост готов (рисует 6-й) — ты прекрасней всех котов.

            Ведущая:  Следующий конкурс комбинированная эстафета – «Многоборье». Испытать этот вкус должны все!
1:  «Дружные паучки» (участники  встают спиной друг к другу, сцепившись локтями) добегают до отметки и обратно.
2:    «Ледоход» (встаем на картонку и  передвигаемся на них до конуса и обратно и передаем другому.
3: Бежим до столика и пьем  напиток под названием «Вкус победы» « Кто  быстрее выпьет напиток через коктейльную трубочку».(по одному или по 2 из команды)
Ведущий: Это был, пожалуй, самый сложный конкурс. 
Ведущая: жюри подводит итоги.

А чтобы отдохнуть и немного расслабиться, мы проведем
 Музыкальный конкурс, но конкурс будет немного необычным.
На подносе лежат листы с названием песни и голосом животного, которым  вы должны пропеть эту песенку. Пропеть так, чтобы соперники отгадали эту песню. 
« Я на солнышке лежу» — голосом поросенка 
« В лесу родилась елочка» — голосом котенка
« Миллион алых роз» — голосом собаки
« Спокойной ночи малыши» — голосом утки
Дружба очень нам нужна ,в жизни нашей так важна 
Коль случится что-то вдруг,к нам придет на помощь друг
 И следующий наш конкурс называется  “Дружба”.
Удерживая лбами большой надувной мяч и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.
Ведущая: жюри подводит итоги.
Бобовая эстафета
Для проведения эстафеты понадобятся два небольших мешочка с бобами. Две команды выстраиваются на линии старта, справа от первого игрока каждой команды лежит на стуле
подготовленный мешочек. Первые игроки захватывают мешочек с бобами подбородком
без помощи рук, пробегают дистанцию и возвращаются обратно, мешочек опускают
на стул. Затем следующий игрок берет мешочек подбородком и бежит в свою
очередь. Побеждает наиболее ловкая и быстрая команда. 
 Королевские гонки
Для проведения эстафеты требуются два небольших мяча и две короны. Формируются две команды и выстраиваются на стартовой линии. Каждый игрок команды участвует в гонках,
зажав мяч между коленями и надев корону на голову. Если корона падает,
участник гонок останавливается, кладет корону на голову и продолжает движение.
Побеждает быстрейшая команда
«Неспортивные песни о спорте»
Командам предложены 8 теоретических вопросов — ваша задача по песне угадать и назвать один из видов спорта. Если команда дает неправильный ответ, то право
ответа переходит к другой команде. За правильный ответ дается один балл. 

«Мы на лодочке катались» (академическая гребля) 
«Вот кто-то с горочки спустился» (лыжный слалом) 
«Мои мысли – мои скакуны» (шашки, шахматы) 
«Я по жизни загулял, словно в темный лес попал»(спортивное ориентирование)
«Твоя вишневая девятка меня совсем с ума свела»(автогонки) 
«Не думай о секундах свысока» (бег на короткие дистанции) 
«Кони в яблоках, кони серые» (конный спорт) 
«Я буду долго гнать велосипед» (велогонки) 
Ведущая: жюри подводит итоги.
 Бобслей для мячика.  В эстафете участвуют две команды. Первый
игрок с мячом в руках бежит до стула, обегает его и возвращается в конец
колонны. Мяч по цепочке передается стоящему впереди.  Стоящий первым в колонне, получив мяч, пробегает дистанцию и т. д. Побеждает более быстрая команда. 
12.  Волна
Игра командная. Команды выстраиваются параллельно, игроки в команде стоят колонной в
затылок друг другу на расстоянии два шага от другого. Первые номера в
командах кладут перед собой мяч так, чтобы до него можно было сделать один шаг.
По сигналу ведущего первый номер, наклонившись вперед, берет руками мяч,
поднимает его над головой, и, отклонившись назад как можно дальше, передает мяч
стоящему за ним второму номеру команды. Второй номер, наклонившись вперед,
принимает мяч и передает его назад через свои широко расставленные ноги. Третий
номер передает мяч как первый, четвертый – как второй, мяч путешествует по
шеренге игроков поочередно: над головой – под ногами, над головой — под ногами,
совершая волнообразные движения. Побеждает та команда, которая, не сделав ни
одной ошибки, не уронив мяч, быстрее сумеет передать мяч от первого номера до
последнего.
Подведение итогов.
Ведущий:
Все прошли мы испытания,
Завершились состязания! 
Ну а итог соревнований,
Жюри объявят нам сейчас!

Жюри объявляет итоги праздника, подчеркивая старания участников
Проводится награждение.
Члены жюри отмечают победителей, награждают их дипломами 
Ведущий:
Досуг спортивный завершен,
Итог спортивный подведен!
Он доказал, что мы друзья.
Со спортом дружная семья!
И пусть спортивные деньки.
Дадут здоровые ростки!
И до свиданья, в добрый час,
Но ждем еще мы в гости Вас!



г  и   г и е н а с  п  о р  т   з а  к   а л  и  в а  н  и е  в  и т  а  м и  н  ы 

Каждый день тобой любуюсь,
Доченька моя.
Заласкаю, зацелую,
Вместе - ты и я.
Куклы, мишки, погремушки,
Дивной красоты.
Буду лучшею подружкой,
Рядом - я и ты.

Припев:
Нет милее моей дочки,
В целом мире лучше нет,
Нежный аленький цветочек,
Ты для мамы солнца свет.
Поцелую нежно глазки,
Щёчки пухлые твои,
Ты принцесса моей сказки,
Сердце тает от любви.

Пусть хранит тебя Всевышний,
Мамочка моя.
Все невзгоды стерпим, лишь бы
Вместе - ты и я.
Разделю всегда с тобою
Детские мечты.
Взрослый мир тебе открою,
Рядом - я и ты.
